ऐसे जीयखें 


अवचनकार 


आचार्य थी नानेश 


सम्पादक 


मुनि ज्ञान 


अकाशक 
श्री अखिल भारतवर्षोय साधुमार्गों जैन संघ 
बीकानेर 


च्ष 


५ 


[ श्राचार्य प्रवर श्री नानेश के श्राचायें पद के पच्चीसवें 
वर्ष के उपलक्ष्य में | 


ऐसे जीयें 


प्रवचनकार 
ग्राचाय श्री नानेश 


सम्पादक 
मुन्ति ज्ञान 


अ्रकाशक 


श्री अखिल भारतवर्षोय साधुमार्गोी जेन संघ 
समता भवन, रामपुरिया मार्ग ब 
बीकानेर--३३४ ००१ (राजस्थान) 


प्रथम सस्करण १६८५ 


मूल्य. बीस रुपये (लागत मूल्य का दो तिहाई) 


मुद्रक 
फ्रण्डस प्रिण्टर्स एण्ड स्देशनसे 
जौहरी वाजार, जयपुर-३०२ ००३ 


प्रकाशकीय 


दुग्ध के साथ धवलता कब से चली आ रही है ” अग्नि के साथ उष्णता 
का सम्बन्ध कब से है ” इन विषयो की प्रादुभूति के विषय मे कुछ भी नही 
कहा जा सकता । जब से दुग्घ है, तभी से उसकी घवलता है । जब से अग्नि है 
तभी से उसके साथ उष्णता का सम्बन्ध बना हुआ है । ठीक इसी प्रकार जब से 
भू, तोय, अनल, अनिल श्रादि प्राणी समूह एव जड तत्त्व चले आ रहे हैं, तभी से 
धर्म एव सस्कृति भी चली आा रही है। साधुमार्ग का इतिहास भी उतनी ही 
प्राचीनता को लिये हुए है । 


साधुमार्ग की इस पवित्र पावन-घारा को अक्षण्ण बनाये रखने के लिए 
बडे-बडे आचार्यों ने अपना-अ्रपना महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। भगवान्‌ 
महावीर के वाद अनेक बार आगमिक-घरातल पर क्रान्ति का प्रसग श्राया है । 
इस क्ाति के द्वारा श्रमण सस्क्ृति को अक्षण्ण बनाये रखने का प्रयास किया 
जाता रहा । ऐसी क्रान्ति की घारा मे क्रियोद्धारक महान्‌ आचार्य 
श्री हुक्मीचन्दरजी सम सा का नाम विशेष रूप से उभर कर सामने आता है। 
तत्कालीन युग मे जहाँ शिथिलाचार व्यापक तौर पर फंलता जा रहा था, शुद्ध 
साधुत्व की स्थिति विरल ही परिलक्षित होती थी । बडे-बडे साधु भी मठो की 
तरह उपाश्नयों मे श्रपना स्थान जमाए हुए थे । चेलो के पीछे साधुता विखरती 
चली जा रही थी । ऐसे युग मे आचाये श्री हुक्मीचन्दजी म० सा० ने उपदेशो 
से ही नही अपितु अपने विशुद्ध एव उत्कृष्ट सयममसय जीवन से जनमानस को 
प्रभावित किया था । तप के साथ क्षमा एवं उत्कृष्ट सयम के साथ उत्कृष्ट 
सम्यकज्ञान का सयोग दुर्लभ ही देखने को मिलता है। किन्तु आचार्य प्रवर मे 
ऐसे दुर्लभ सयोग सहज सुलभ थे । आपके जीवन का ही प्रभाव था कि हजारो 
सत्री-पुरुष आपके चरण सान्निध्य को पाने के लिए लालायित रहने लगे । तब 
“तिन्नाण तारयाण” के आदर्श श्राचार्यप्रवर ने योग्य मुमुक्षुओ को दीक्षित किया, 


द्‌ 


और जो देशत्रती बनना चाहते थे उन्हे, देशव्रती बनाया । इस प्रकार सहज रूप 
से ही चतुविध सघ का प्रवतंन हो गया । 


समुद्र मे जिस प्रकार दूर तक गगा का पाट दिखलाई देता है वैसे ही 
जेन धर्म के समुद्र मे आचार्य प्रवर की यह धारा एकदम अलग-थलग सी 
परिलक्षित होने लगी । यहाँ से फिर साधुमार्ग मे एक क्रान्ति घटित हुई । 
जिस क्रान्ति की धारा को पश्चातवर्ती आ्राचार्यों ने निरन्तर श्रागे बढाया । श्राज 
हमे परम प्रसन्नता है कि समता विभूति विद्वद्‌ शिरोमणि, जिन शासन 
प्रयोतक, धर्मपाल प्रतिबोधक आचाय॑ श्री नानेश के सान्निध्य मे साधुमार्ग की 
वह धारा विकसित रूप मे उभर कर झा रही है। सघ के एकमात्र अनुशास्ता 
आचाय॑े श्री नानेश के सान्निध्य मे हुई एक साथ २४ दीक्षाओ्रों ने सेकडो वर्षो 
के अतीत के इतिहास को प्रत्यक्ष कर दिखाया है। ऐसी एक नही अनेक 
ऋान्तियाँ आचायै-प्रवर के सान्निध्य मे घटित हो रही है। सयम पालन के साथ 
हर साधु-साध्वी वर्ग ने आचार्य प्रवर के सान्निध्य को पाकर सम्यक्‌ ज्ञान की 
दिशा में भी आश्चर्यजनक विकास किया है । 


“ऐसे जीयें” नामक प्रस्तुत पुस्तक मे आचारये ग्रवर के घाटकोपर, 
बम्बई के ५२ प्रवचनों का सकलन किया गया है। दिनाक १६-८-८५ को 
पयुषण के चतुर्थ दिवस पर आचार्य श्री अस्वस्थता के कारण प्रवचन नही दे 
सके, अत उस दिन के प्रवचन का समावेश नही किया जा सका है। 'जी' तो 
सभी रहे है पर “जीना' किस प्रकार चाहिये, मानव की इस ज्वलन्त समस्या 
का समाधान आचार्य प्रवर ने शअ्रपने प्रस्तुत प्रवचनो मे बहुत ही सुन्दर ढंग से 
प्रस्तुत किया है । इन प्रवचनों का सुन्दर सम्पादन श्राचार्ये प्रवर के ही अन्तेवासी 
सुशिष्य विद्दद्ये श्री ज्ञानमुनिजी म० सा० ने किया है। घाटकोपर के प्रवचनों 
को किसी शॉर्टे-हैण्ड लिपिकार ने सकलित नहीं किया था, बल्कि शासन 
प्रभाविका विदुषी महासती श्री इन्द्रकवरजी म० सा० के समीपस्थ तपस्विनी 
विदुषी महासती श्री अजना श्रीजी म० सा० एवं विदुषी महासती श्री सुलोचना 


श्रीजी म० सा० ने सकलित करने का अच्छा प्रयास किया है। महासतीवर्ग 
आचार्य प्रवर के प्रवचनो को सुनने के साथ अपने उपयोग के लिये सकलित भी 


कर लेती है । घाटकोपर के इन सकलित प्रवचनों का विद्वद्वर्य श्री ज्ञानमुनिजी 
म० सा० द्वारा सम्पादन हो जाने पर पाडुलिपि बनाने का कार्य प्रतिभा-सम्पन्न 
वैराग्यवतती बहिन प्रिया एवं पद्मा ने किया है । 


१5 


हमारा सघ सत्साहित्य एव जीवन विकासोन्मुखी कृतियों के प्रकाशन के 
लिए कृत सकल्‍प है । 


शान्त-कान्ति के अग्रदूत स्वर्गीय आचार्य श्री गणेशीलालजी म० सा० की 
स्मृति मे श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेन सघ ने श्री गणेश जैन ज्ञान 
भण्डार की स्थापना की । ज्ञान भण्डार मे अनेकानेक प्रकाशित एव हस्तलिखित 
अन्थों का सम्रह हुआ है । हस्तलिखित श्रप्रकाशित ग्रन्थो का सचयन कर उन्हे 
श्री अ० भा० साधुमार्गी जेन साहित्य समिति सर्वजनहितार्थ प्रकाशन कर रही 
है । इसी सकल्प की क्रियान्विति मे इस कृति को भी श्री गणेश जैन ज्ञान 
भण्डार से प्राप्त कर प्रकाशित करने मे सघ हादिक आत्म-सतुष्टि का अनुभव 
कर रहा है। 


प्रस्तुत पुस्तक के हमारे प्रमुख अर्थ सहयोगी हैं--श्री अखिल भारत- 
वर्षीय साधुमार्गी जेन सघ के नव निर्वाचित श्रध्यक्ष उदारमना श्रेष्ठीवर्य 
श्री चुन्नीलालजी सा० मेहता, जिन्‍्होने अनेक प्रवृत्तियो, सस्थाओ मे उदारता से 
ग्रथ सहयोग कर अपनी दानवीरता का सराहनीय परिचय दिया है। सघ को 
आपसे अनेक आशाएंँ है । 


प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन-सम्बन्धित प्रबन्धन-सम्पादन मे डॉ० नरेन्द्र 
भानावत ने जो महत्त्वपूर्ण भुमिका निभाई है, उसके लिए हम उनका हृदय से 
आभार मानते है । 


“ ग्रुभानसल चौरडिया 
सयोजक 
श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन साहित्य समिति 


प्रम॒ुच ॒थर्ध-सहयोंगी 
यहृढय समानसेवी 
श्री चुननीलालजी मेहता, बम्बरई 


आपका जन्म ३१ जुलाई, १९२६ को सोजत (राजस्थान) में हुआ । 
आपने भ्रपना व्यवसाय बेलगाव, श्रहमदाबाद एवं बम्बई मे आरभ किया । लगन, 
निष्ठा, साहस, परिश्रम एवं ईमानदारीपूवंक सतत कतेव्यशील बने रहने के 
कारण आपने शीघ्र ही देश के प्रमुख व्यवसायियो मे श्रपता उल्लेखनीय स्थान 
बना लिया । 


अजित सम्पत्ति का समाज-सेवा मे श्रधिकाधिक सदुपयोग करना आपका 
स्वभाव है। आप अ्रपनी सहृदयता, करुणशीलता एवं दानवीरता के लिए प्रसिद्ध 
हैं। आपके कार्यालय मे रोजाना सुबह से शाम तक दीन दुखियारे रोगियो, 
भ्रसहाय वृद्धो, नेत्रहीनों आदि की लाइन लगी रहती है जिन्हे श्राप मुक्त हस्त 
से दान देते रहते है, अन्न, वस्त्र और औषध वितरण करते रहते है । आप 
राष्ट्रीय विचारधारा के प्रगतिशील सामाजिक कार्यकर्ता एव कर्मठ समाजसेवी 
हैं । शिक्षा, चिकित्सा, वाणिज्य-व्यवसाय, राष्ट्र-एकता, सामाजिक उत्तक्षे 
सम्बन्धी सेकडो सस्थाओ से श्राप सक्तिय रूप से जुडे हुए हैं । समता-विभूति 
ग्राचाये श्री नानेश के आप अनन्य भक्त एवं निष्ठावान श्रावक हैं । आचाय॑ श्री 
का बोरीवली-वम्बई का चातुर्मास कराने मे आपका विशेष योगदान रहा । 
श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जैन सघ के आप श्रध्यक्ष है । सघ की 
धामिक, सामाजिक, शैक्षरिगक एवं साहित्यिक प्रवृत्तियो को श्रधिकाधिक 
गतिशील एवं सुदृढ़ करने मे आप निरन्तर सजग एवं सचेष्ट है । सत्‌ साहित्य 
के प्रकाशन में आ्रापके प्रशस्त और उदात्त सहयोग के लिए हादिक आभार । 


गाय 


केसे जीयें ? 


यह अखिल विश्व, अनन्तानन्त प्राणियों से सकुलित है। जिस प्रकार 
काजल की डिबिया मे काजल भरा रहता है, उसी प्रकार पूरे विश्व मे आात्माएँ 
खचाखच भरी हुई हैं । वे सभी आत्माएँ, अपने-अपने रूप से जीवन जी रही है । 
क्योकि जिसने भी जन्म लिया है, वह जब तक मृत्यु को प्राप्त न करे, तब तक 
जीता है और मृत्यु प्राप्त करके भी अन्य भव मे जाकर, वहा भी जीता है। भरत 
जीने की स्थिति तो निरन्तर चल ही रही है, पर जिया कैसे जाय, जिससे आआ्रात्मा 
को परम शाति एवं सुख की उपलब्धि हो सके, यह समस्या प्राय सभी प्राणियों 
के सामने खडी है। जब तक इस समस्या का सही रूप मे समाधान नही होता, 
तब तक जीवन की प्रशालिका सही रूप मे नही चल सकती । विना सही प्रणाली 
के वास्तविक सुख की उपलब्धि नही हो सकती | अनन्तानन्त प्राणियों मे जो 
ग्रमनस्क प्राणी है, वे तो इस तथ्य को समझ ही नही पाते और जो समनस्क 
प्राणी हैं, उन्हे भी ऐसा ज्ञान प्राप्त करने का सयोग वहुत कम मिलता है । पशु- 
पक्षी भी समनस्क प्राणी हैं, पर उन्हे ऐसा सयोग कहाँ मिलता है ” नारकी के 
नेरियक समनस्क होते हुए भी प्रतिक्षण दुख से इतने श्रधिक सतप्त होते है कि 
उन्हे दूसरी बात सोचने का अवकाश ही कहाँ मिलता है । देवताओं के पास 
जीवन जीने की कला का बोघ पाने की क्षमता तो है पर वे श्रपने जीवन को 
सही रूप मे अध्यात्म-जागरण के लिए नियोजित नही कर पाते । 


एक मानव ही ऐसा प्राणी है कि वह अपने मस्तिष्क से सही ज्ञान करके 
श्रपने जीवन को उसी रूप मे नियोजित भी कर सकता है, पर आज तो वह 
जीवन को सही रूप मे जीने के लिए अपनी मनकल्पित बातो को लेकर ही चल 
रहा है । वह चाहता अवश्य है कि मैं सही रूप मे जीऊं, उसके लिए वह विभिन्न 
तरीके से पुरुषार्थ भी कर रहा है। जीवन को सही ढग से जीने की कला को 
पाने के लिए मानव निरन्तर पुरुषार्थ कर रहा है| भ्रतीत के इतिहास को देखते 
हुए ज्ञात होता है कि मानव ने भौतिक दृष्टि से अचिन्त्य विकास किया है । कहाँ 
तो मानव के पास खाने के लिए रोटी, पहनने के लिए वस्त्र और रहने के लिए 
सकान भी नही था और कहाँ आज के मानव की स्थिति है। उसके पास खाने 
के लिए अच्छा से अच्छा स्वादिष्ट । पकवान है पहनने के लिए तरह-तरह के 
कौोमती वस्त्र (वेश) हैं और रहने के लिए सुविधापूर्ण बगले हैं। यही नही 
आकाश मे उडने के लिए भी उसके पास हवाई जहाज है, तो समुद्र मे पैठ करने 
के लिए बडे-वडे स्टीमर हैं । आज के मानव ने ऐसे-ऐसे साधनों को ईजाद कर 
लिया है कि जिसकी सेकडों वर्ष पूर्व कल्पना भी नही की जा सकती थी । इतना 


ह 
है 


सब कुछ प्राप्त कर लेने पर भी मानव को न तो जीने की सही कला ही आयी 
है और न ही यथार्थ शॉति की उपलब्धि ही हो पाई है। वल्कि इन भौतिक 
साधनो को प्राप्त करने के वाद उसका मन और श्रधिक श्रशान्त एवं उद्विग्न 
बनता चला गया है। शाति के स्थान पर श्रशान्ति बढी है। सुख के स्थान पर 
दुख बढा है । 


विचार आता है कि मानव जब इतना पुरुषार्थ कर रहा है । रात-दिनि 
सुख पाने के लिए ब्रेचेन हो रहा है फिर भी सुख को प्राप्त नही कर पा रहा है 
तो इसका कुछ न कुछ कारण अवश्य होना चाहिये । लगता है कि कही मल मे 
ही भूल हो रही है । जब तक मूल की भूल का सुधार नही होगा, तब तक जीवन 
की सही रूप मे नही जीया जा सकेगा श्लौर जीवन को सही रूप में जीये बिना 
सुख की प्राप्ति नही हो सकती । जिस प्रकार भोजन बनाने वाली बहिन भोजन- 
सामग्री बहुत ही सुन्दर रीति से तैयार करती है, किन्तु उसके द्वारा एक ही भूल 
हो जाती है, कि सब्जी मे नमक के स्थान पर शक्कर और मिठाई मे शक्कर के 
स्थान पर चमक डाल देती है । बस, यह मूलभूत--भूल ही उसके सारे भोजन 
को बिगराड देती है । ठीक इसी प्रकार आज का मानव भी पुरुषार्थ बहुत कर 
रहा है, बहुत प्रयत्त कर रहा है, पर वह कही न कही ऐसी भूल अवश्य कर रहा 
है कि जिससे उसका सारा पुरुषार्थे सुख के स्थान पर दुख की ही अभिवृद्धि 
करने वाला हो रहा है । 


श्राज के युग मे प्राय सभी मानवों के पास यही बहुत बडी समस्या खडी 
है कि हम कैसे जीये ताकि सुख-शाति का उपवन महक उठे । इसी समस्या का 
मौलिक समाधान समता विभूति, समीक्षण ध्यान योगी, विद्गवद्‌ शिरोमणि भश्राचाय 
प्रवर श्री १००८ श्री नानालालजी म० सा० ने घाटकोपर, बसम्बई के प्रवचनों मे 
विभिन्न रूप से श्रागमिक धरातल पर अत्यन्त ही समीचीन रीति से प्रस्तुत किया 
है जिसमे मानव की मूलभूत समस्याओं का समाधान देकर मानसिक, वाचिक 
एवं आध्यात्मिक कायिक रूप से किस प्रकार जीना चाहिये, इसका सयुक्तिक ढंग 
से विधान किया है। 


इन प्रवचनों के सम्पादन में आचार्य प्रवर की भाव-भाषा को अक्षृण्ण 
बनाये रखने का विशेष रूवाल रखा गया है ताकि अध्येता श्राचार्य प्रवर की 
वाणी का साक्षात्‌ रसास्वादन कर अपनी मूलभूत समस्याओ का समाधान कर 
सकें । इसी शुभ मगलमय भावना के साथ । 


मोटा उपाश्रय, 
घाटकांपर, बम्बई 
५-६-८५, गूरुवार हू “खुनि ज्ञान 
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१ चातुर्मास स्वयं के लिए 
उपयोगी बने 


इस विराट विश्व मे यदि कोई श्रेष्ठतम मार्ग है तो वह है, सम्यक्दर्शन 
ज्ञान चारित्र रूप मोक्ष मार्ग । इस मार्ग पर चलकर आत्मा ऐसे स्थान पर पहुँच 
सकती है जहाँ वह अननन्‍्त-अनन्त सुख मे तललीन हो जाती है। इस मार्ग का 
अतीव सरस-वर्णन तीर्थंकर महापुरुषों ने अपनी श्रम्ृतोपम वाचा के माध्यम से 
किया था । अनन्त उपकारी गणधारो ने उसे सूत्र रूप मे गू था और वह आचार्यों 
की परम्परा से सुरक्षित रहा । 


आज हमारा अ्रहोभाग्य है कि हमे वही अमूल्य वाणी श्रवण करने को 
मिल रही है, पर हम सिर्फ उस वाणी के श्रवण तक ही सीमित न रहे, बल्कि 
गहन चितन मनन की स्थिति से उस आननन्‍्ददायिनी सरिता में श्रवगाहन करने 
की कोशिश करे। शास्त्रो मे जो वाक्यावलियां होती हैं, वे गहन श्रर्थ से परिपूरित 
होती हैं । शास्त्रीय शब्दों को याद कर लेना एक बात है, शौर उसके श्र्थं मे 
अवगाहन करते हुए अपनी आचरण भूमि को सम्यक्‌ बनाना, आत्म ग्रुणों मे 
अपने आपको रमण करना दूसरी बात है । 


ग्रानन्द रस प्रवाहिनी वीतराग वाणी का महत्त्व यदि जानना है, तो 
श्रुति को अनुभूति का रूप प्रदान करे ! शास्त्रीय वाक्‍्यार्थ को जीवन मे उतारे । 
आपने कभी गन्ना चूसा होगा, गन्ना चूसते समय आप रस-रस तो चूस लेते है, 
श्रौर निस्सार को फंक देते हैं, ठीक इसी प्रकार शास्त्र मे हैय, नेय, उपादेय तीनो 
ही विषयो का प्रतिपादन होता है, श्राप ज्ञेगय की जानकारी करें, हेय को निस्सार 
समभ कर छोड दें, और उपादेय रूपी मधुर रस को जीवन मे उतार ले, तो 
श्रापका जीवन अ्रतीव मधुर वन सकता है । 


मै शास्त्रीय विषय के साथ-साथ कुछ बाते आध्यात्मिक जीवन सम्बन्धी 
भी कहना चाह रहा हूँ । अध्यात्म क्या है? भीतर की भ्रकुृति का श्रवलोकन 
करे कि मेरे जीवन मे अहिसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचर्य और अपरिय्रह की वृत्ति 
है, या इससे विपरीत वृत्तियाँ मेरे जीवन मे उभर रही है। जिसके जीवन में 
राग-द्वेष की वृत्तियाँ उभर रही है, तो उसका जीवन पशु से भी बदतर है। पशु 
मे कम समझ होने से वह इतना खरतनाक कभी नही हो सकता जितना कि 
मनुष्य बन जाता है । मनुष्य यह विचार करे कि मैं पशु से निम्न 


२] [ ऐसे जियें 


स्थिति में हूँ या उच्च स्थिति मे ? चिन्तन करने की यह घारा जब 
सम्यक्‌ दिशा मे गतिशील बनेगी, तब यह स्वत ही स्पष्ट हो जायेगा कि हमारी 
प्रत्येक की आत्मा अरिहन्त सिद्ध के समान है । इस प्रकार सम्यक्‌ बोध होने के 
बाद प्रत्येक मनुष्य के अन्तर मे “मुझे अरिहन्त और सिद्ध तुल्य बनना है” यह 
दिव्य भावना जागृत हो एवं तदनुरूप साधना मे उसका जीवन समपित बने, तब 
अशाति की स्थिति उसके जीवन मे कभी भी प्रवेश नही कर सकेगी । 


अशाति के भूले मे भूलते हुए अधिकाश व्यक्ति शाति प्राप्ति के उपाय 
के खोजी बने हुए है, वे चाहते हैं कि हमे कोई ऐसा मत्र मिल जाय, जिसको 
आजमाने से हमारा जीवन शातिमय बन जाय, पर वे नही जानते कि शाति का 
सृजन करने वाला मत्र कौनसा है ? दुनिया का सर्वश्रेष्ठ मत्र नवकार है।पर 
यह ध्यान रखना है कि अन्दर मे यदि विषय-कषाय की आग जलती रहे, और 
ऊपर से मत्र का जाप करते रहे, तो उससे कभी शाति नही मिल सकेगी । 


एक रूपक है -एक भाई महाराज के पास गया, और अपन्ती समस्या का 
समाधान करने के लिए कहा, तब महाराज ने कहा भाई ! तुम जिस समस्या 
का समाधान चाह रहे हो, मैं उसका समाधान कर सकता हूँ । लेकिन मैं पूछता 
हूँ कि इस समस्या के समाधान के बाद कोई दूसरी समस्या तो नहीं उठेगी । तो 
वह बोला, उठेगी और फिर उसका समाघान करने के लिए आऊगगा ! तब 
योगी ने समझाया इससे तो अच्छा है कि तुम सभी समस्याओं का समाघान 
कंसे किया जाय, यही जानलो तो फिर तुम श्रपनी समस्याओ का समाधान स्वय 
ही कर सकोगे । श्रघे को एक स्थान से दूसरे स्थान से जाने के लिये बार-बार 
सहारा देने की बजाय उसके आँखें लगादी जाय तो वह स्वत ही चल लेगा | वसे 
ही तुम समस्या के समाधान का मूल ही पकड लो और वह है शरीर के भीतर 
मे रहने वाली आत्मा की सम्यक्‌ निर्णायक शक्ति । 


अध्यात्म जीवन मे अपना चरण क्षेप करो, यह मानकर चलो कि हर 
आत्मा मे अनन्त ज्ञान शक्ति है, पर वह ज्ञान चेतना ज्ञानावरणीय कर्म से झावृत्त 
है । इससे ही वह अपनी ज्ञान शक्ति का रसपान नही कर पा रहा है, पर जैन 
दर्शन मानता है कि बन्धन की निर्मात्री आत्मा है तो बन्धन को तोडने वाली 
भी आत्मा ही है । अत आत्मा सत्पुरुषार्थ के माध्यम से बन्धन से मुक्ति की 
प्रक्रिया को समभकर श्रपने आवृत्त ज्ञान को अनावृत्त करने का प्रयास करती है, 
तो उसके जीवन की समस्त समस्याओ का समाधान हो सकता है। वह अनन्त 
शाति की अभिव्यक्ति कर सकती है, कारण कि केवलज्नान पाने की क्षमता 
प्रत्येक मुमुक्षु आत्मा मे है । 


प्रभु महावीर का गरिमामय जैन घमम हमे बता रहा है कि हमारे भीतर 
भी महावीरत्व छिपा हुआ है । उसे सद्प्रयत्नो से, सयम निष्ठ आचरण से 
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उजागर कर सकते हैं, उस महावीरत्व को उजागर करने मे सबसे महत्त्वपूर्ण 
योगदान माता, पिता एवं ग्रुरु का होता है, पर आज के माता-पिताओो की 
स्थिति बडी विचित्र होती जा रही है | जब मैं अ्मरावती से राजस्थान की ओर 
विहार कर रहा था, तब बीच रास्ते मे एक ऐसा गाँव श्राया, जहाँ--गोचरी के 
घर बहुत कम होने से ज्यादा रुकने का प्रसग नही बना, वहाँ से जल्दी ही 
विहार कर दिया, जो लोग पहुँचाने के लिये आये थे उनमे एक १२, १३ वर्षीय 
बालक भी था, जिसके पिताजी ने कहा--म० सा० इस बालक को आ्राप अपने 
साथ ले जाओ भर दीक्षा दे दो । तब मैंने मनोवैज्ञानिक इष्टि से कुछ सोचा 
श्र पूछा कि आप इतने उदार कंसे वन रहे हैं, जिससे इस नन्हे से बच्चे को 
दीक्षा देने के लिये तैयार हो गये ? तब उन्होने कहा कि यह लडका बडा नटखट 
उदृण्ड एव चचल है, कभी तो मेरे ऊपर और कभी अपनी माँ के ऊपर भी यह 
हाथ उठा लेता है । तब मैंने पूछा कि--कभी श्राप पति-पत्नी मे भी लडाई होती 
हैं क्या ” तब वह बोला हाँ कभी-कभी हो जाती है। तब मैंने कहा श्रापके ही 
सस्कारो का परिणाम है कि बच्चा उदृड बन गया है। जब तक माता-पिता 
नही सुधरेंगे, तब तक बच्चे को सुधारना व्यर्थ है । शिशु जीवन को सौम्य बनाने 
के लिये माता-पिता के सुन्दर कतेव्य ही बच्चो मे सस्कार का खझूप लेते हैं । 
जीवन दीप फी ज्योति प्रज्वलित रखने के लिये सस्कार स्नेह (तेल) का कार्य 
करता है । शिशु जीवन मे पडे सुन्दर या असुन्दर प्रभाव उसके पूरे जीवन को 
बनाने या विगाडने के उत्तरदायी होते हैं। सस्कार बीज है जीवन वृक्ष को 
पलल्‍लवित करने के लिये । बालक को जन्म देने मात्र से ही माता-पिता के कतंव्य 
की इतिश्री नही हो जाती, वरन्‌ उसके जीवन को सुसस्कारित बनाने का उत्तर- 
दायित्व भी उन्ही पर है । शेशव मे ही उदारता, वीरता, विनम्रता, धामिकता 
का गुण उसे माता के दूध के साथ मिलते रहना चाहिये । माता चाहे तो श्रपने 
बालक को कर्ण या भामाशाह बना सकती है। बालक को महावीर या भरत 
बनाना भी माता के हाथ मे ही है। और चूहे की खडखंडाहट मे घर छोडकर 
भाग जाने वाला वुजदिल बनाना भी माता के हाथ मे है। ब्रह्मचये के प्रज्ञापु ज 
से दीप्तिमान भीष्म भी उसे माता बना सकती है, और रावण बनाना भी उसी 
के हाथ है । बालक के जीवन पर एक सुशिक्षिता माता जो प्रभाव डाल सकती 
है, वहाँ सौ मास्टरो का प्रयास भी उसमे असफल रहेगा । माता का वीरत्व 
बालक को विश्व-विजयी बना सकता है । वन्धुओ | जो बात मैं आपको बतला 
रहा था, उस नटखट बालक को दीक्षा देने के लिये कहने वाले पिता को मैंने 
कहा कि ऐसे बच्चे को श्राप हमे देना चाहते हैं, यह यहाँ श्राकर भी कया 
करेगा, कही गुस्से मे आकर हमारे पात्रे फोड वैठेगा ।” तो वह वोला--भ्राप तो 
उसे सुधार सकते है । तो मैने कहा सुधार सकते हैं, पर कठिनाई यह है कि 
साधना के लिए तो सबसे पहले स्वभाव में सौम्यता श्राना जरूरी है । 
क्प्न्जनन+ जे अरे साले जितज्ञारजंं को चाटिशने कि ग्राज़ से से ग्रपत्तीी ग्रात्म 
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साधना मे विशेष रूप से तल्लीन बन जाय। आत्मा के कर्म कलिमल को 
प्रक्षालित करने का सुन्दर अवसर प्राप्त हो गया है। सत-सतियो का समागम 
एवं वीर-वाणी का अनवरत प्रवाह पृण्यशाली पुरुषो को ही मिलता है, ऐसे 
दुर्लभ अवसर को सार्थक बनाना है | 


आज चातुर्मासिक पक्खी के प्रसग से सत-सतियाँ जिन विशेष नियमों मे 
आबद्ध हो जायेंगे, उनका चातुर्मास पर्यन्त पालन करेगे। पवखी की इृष्टि से 
आपको यह चिंतन करना चाहिये कि सत-सत्ती वर्ग तो वर्षा ऋतु के कारण 
अपनी सारी प्रवृत्तियो मे कितनी यतना बरतते हैं, अपने सयमी-जीवन को 
सुरक्षित रखने के लिये। वहाँ आप श्रावक-श्राविकाश्रो को भी “अ्रहिसा 
परमोधमं का पूरा-पुरा ध्यान रखना चाहिये। रात्रि भोजन करने वाला 
व्यक्ति कभी-कभी अपने जीवन को भी समाप्त कर देता है। अञ्रत रात्रि भोजन 
नहीं करना चाहिये । कच्चा पानी, जिसके अदर सात प्रकार के जीवो की 
नियमा बताई है। वे सात प्रकार के जीव ये हैं--पानी का मूल जीव, बेइन्द्रिय, 
तेइन्द्रिय, चौइन्द्रिय, पचेन्द्रिय, लीलन फूलन के जीव तथा समुच्छिम का जीव भ्रत 
पीने के प्रसग से कच्चा पानी चातुर्मास मे काम मे नही लाना चाहिये । धोवन 
पात्ती पिये जो हर क्षेत्र मे सुलभता से मिल सकता है । सिर्फ विवेक रखने की 
आवश्यकता है ! सचित पदार्थों का भी बनती कोशिश त्याग करना चाहिये । 
इस चातुर्मासिक अवधि मे ब्रह्मचर्य ब्रत का सद्‌ अनुष्ठान जीवन में अपनाना 
चाहिये तथा परिग्रह वृत्ति का सकोच करना चाहिये । पुद्गलों से ममता हटा- 
कर श्रात्मोन्मुखी बने । क्रोधादि चार कषाय, अनन्त ससार वर्धक है । 
शास्त्रकारो ने कहा है । 


“सिचन्ति मूलाइ पुणअब्भवस्स 


ये कषाय भव-भवान्तरो के मूल का सिंचन करने वाले है । इनको जितनी 
मात्रा मे जीतने का प्रयास करेगे, उतनी ही आत्मिक शक्तियों का अभिवर्धन 
होगा । बनती कोशिश असत्य वचनो का प्रयोग नही करना, किसी को धोखा 
नही देना । श्रपनी श्रद्धा कैसी है? इसका विचार करना और सुश्रद्धा को 
मजबूत बनाना । इन चन्द बातो को आप चिन्तन मनन के साथ आत्मलक्ष्यी 
बनकर जीवन मे अपनावें तो आपके लिए चातुर्मास की सार्थकता सिद्ध होगी । 


चातुर्मास काल मे साधु-साध्वी वर्ग को एक स्थान पर रहने का यही 
उद्देश्य है कि जीवो की सुरक्षा का ध्यान रखते हुए आत्म आराधना मे तन्मय 
बनकर श्राध्यात्मिक जीवन की साधना सम्यक्‌ रूपेण कर सके। आध्यात्मिक 
जीवन की धा्िक खेती को पनपाने का यह सौम्य प्रसग है, आध्यात्मिक जीवन 
की खेती अच्छी तरह करने के लिये आप कटिवद्ध बन जाय । चाहे कोई आपको 
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का उत्तर चाँटे से नही देवे, यह बात आपके जीवन को आदशेंमय बनाने के लिए 
जहुत महत्त्वपूर्ण है। रतलाम मे चातुर्मास का प्रसग आया, वहाँ सुनने को मिला 
कि व्याख्यान मडप मे व्यवस्था करने वाले भाई कन्हैयालालजी सा बोथरा, 
जिनको एक भाई ने आवेश मे आकर भरी सभा के बीच चॉटा मार दिया। 
हालाकि वे स्वय स्वभाव के तेज बतलाते हैं, पर आध्यात्मिक वायु मडल का 
अनुपम प्रभाव कि उन्होने किसी भी रूप से कुछ भी प्रतिकार नही करते हुए 
हाथ जोडकर अपने क्षमा गुण का परिचय दिया । जीवन को सही ढग से जीने 
के लिये इस क्षमा को अपनावे । 


बन्धुओ | क्षमा से बढकर अपेक्षा से कोई तप नही है । आप अन्य कुछ 
भी नही कर सके तो कम-से-कम शस्लेमा-वृत्ति का अधिकाधिक अपने जीवन मे 
विकास करने का लक्ष्य बनावे । क्रोध का निमित्त उपस्थित होने पर क्षमा के 
गुणों का चितन करने से क्रोध का निग्रह हो सकता है। क्षमा भ्रमृत की धारा 
है जो क्रोध के विष को समाप्त कर देती है, श्रन्त करण को श्ाति से 
आप्लावित कर देती है। हमारी चित्तवृत्तियो को स्वस्थ बनाये रखती है । श्रत 
इस गरिमामय चातुर्मासिक अवधि को क्षमा गुण के विकास के साथ सुसफल 
बनावें, इन्ही मगलमय शुभ भावनाओं के साथ-- 


मोटा उपाश्नय चातुर्मासिक चतुर्दशी 
घाटकोपर, बम्बई १-७-८५, सोमवार 


२ जिनवाणी को समझें 
ओर स्वीकारें 


आ्रात्म-पवित्रता के लिए वीतराग देव का स्मरण मनो-म स्तिप्क मे लेकर 
उनके द्वारा प्रवाहित ज्ञान-गगा मे अवगाहन करने का सुप्रसग चल रहा है । 
यह अमूल्य जीवन और दुर्लभ मानव जन्म, आत्म स्वरूप की अवाप्ति के लिए 
अत्युत्तम है । 


लक्ष्य निर्धारण करके लक्ष्य को साधने के लिए साधना के मार्ग विषयक 
चिन्तन, अतीव श्रपेक्षणीय है । साध्य का स्वरूप समभने हेतु प्रभु ने नय भ्रौर 
निक्षेप का विधान किया है । साध्य ही नही वरन्‌ साधना मे प्रगति हेतु भी नय 
श्र निक्षेपो का विधान अति आवश्यक है । नयो के मूल सात भेद हैं--जसे 
१-नैगम नय, २--सग्रह नय, ३--व्यवहार नय, ४ - ऋजु सूत्र नय, ५--शब्द 
नय, ६--समभिरूढ नय एव ७--भूत नय, ये दार्शनिक दृष्टिकोण से हैं । सक्षिप्त 
में नय के दो ही भेद बताये हैं-निश्चय नय, व्यवहार नय, अर्थात्‌--द्रव्याथिक 
नय और पर्यायाथिक नय । उनमे प्रारम्भ के तीन नय द्रव्याथिक नय की कोटि मे 
लिये जाते हैं, अवशेष चार नय पर्यायाथिक की कोटि मे गमिने जाते है, द्रव्याथिक 
नय से जो सम्रहनय है, उसे अपेक्षा से निश्चय नय भी कहते हैं और व्यवहार नय 
को व्यवहार नय मे से लिया जाता है । श्रागे के नय पर्यायाथिक नय मे आ जाते 
है, यह एक अपेक्षा है । दूसरी अपेक्षा से सातो नय व्यवहार भी है और निश्चय 
नय भी हैं, क्योकि गुणपर्यायवद्‌ द्रव्य को सभी नय ग्रहण करते हैं । जो गुण- 
पर्यायवद्‌ द्रव्य है, वह शाश्वत है, अतएवं वह निश्चित ही नित्य है। इस दृष्टि 
से सातो सुनय निश्चय नय माने जाते हैं, और उसका जब पर्याय की दृष्टि से 
विवेचन किया जाता है तब उस विवेचना में सातो नयो को व्यवहार नय के 
साथ बतलाया जाता है । जिससे सातो नय व्यवहार नय मे भी कहे जाते हैं । 


जिस प्रकार विश्व की प्रत्येक वस्तु द्रव्य और पर्याय से युक्त होती है, वस्तु 
मे से द्रव्य और पर्याय को त्रिकाल मे भी अलग नहीं किया जा सकता, उसी 
प्रकार वस्तु के यथा तथ्य विवेचन करने मे निश्चय नय श्र व्यवहार नय को 
अलग-भ्रलग नही किया जा सकता, जिस प्रकार एक सिक्‍के के दो पहलू होते है, 
उसी प्रकार हर वस्तु की विवेचना मे निश्चय नय और व्यवहार नय दोनो पहलू 
श्रनिवाय॑ हैं | आज के कई वुद्धिवादी कहलाने वाले व्यक्ति केवल निश्चय को ही 
लेकर चलते है, उनकी अवधारणा है कि व्यवहार की कोई आवश्यकता नही है । 
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निश्चय ही वस्तु के यथातथ्य स्वरूप को स्पष्ट करता है, उनका यह मानना सत्य 
नही है । जिस प्रकार एक ही तरफ से मुद्रा कित सिक्का खोटा माना जाता है और 
वाजार मे नही चलता है, उसी प्रकार केवल निश्चय नय से मुद्राँकित नय का 
सिक्का खोटा होता है और विश्व की वस्तु विवेचना मे यथार्थ रूप मे खरा 
नही उतरता । 


जिस प्रकार रथ के दो पहिये होने पर रथ चलता है, दिन रात से समय 
का विभाग किया जाता है, उसी प्रकार निश्चय और व्यवहार से वस्तु स्वरूप की 
विवेचना की जाती है । इसी प्रकार सातो नय भी परस्पर सापेक्ष हैं, उसमे 
किसी भी एक नय को निरपेक्ष करने पर और दूसरे नय को मान लेने पर वे 
सुनय न रहकर दुर्नंय हो जाते है । इन दोनो मे से किसी एक का आग्रह करना 
दुर्नंन है। और वह मिथ्यात्व की कोटि मे भ्रा जाता है। श्रव मैं निश्चय और 
व्यवहार का विस्तृत विवेचन न कर सक्षेप मे इतना ही कहना चाहूँगा कि ये 
दोनो नय, वाणी से सत्य की किस प्रकार अभिव्यक्ति हो सकती है, इसका 
विधान करते है । प्रत्येक वस्तु अनत धर्मात्मक है, उन्हे किसी एक पहलू से नही 
समभा जा सकता । एकागी दृष्टि वस्तु को सही रूप मे देखने मे अ्रसमर्थ है, 
इसलिये जैन दर्शन मे नयो का विवेचन है । जन दर्शन के नयवाद को ठीक ढग 
से समझ लेने पर समस्त विवादों का समाघान हो जाता है । नयवाद की यही 
उपयोगिता है । 


अनेकान्तमय जन दर्शन की आधारशिला इस नयवाद को, सम्यक्‌ रूपेण 
समभने के लिये सम्यग्दर्शन की नितान्त आवश्यकता है। बन्घुओ ! “सद्धा 
परम दुललहा” महामूल्यवान श्रद्धारूपी रत्न बहुत दुर्लभ है। जो वस्तु दुर्लभ 
होती है वह भ्रममोल एवं महत्त्वपूर्ण होती है । नवतत्त्व प्रकरण मे बताया है कि 
“जो जीवादि तत्त्वों का यथार्थ मे ज्ञाता होता है, उसे सम्यक्त्व होती है । 
कदाचित्‌ क्षयोपशम की तरतमता से कोई पूर्णरूप से उन तत्त्वों को नही जानता 
है, किन्तु उसको “तचेव सच्च नीशकज जिणेहिं पवेयय” जो जिनेश्वर देव ने 
कहा है, वही सत्य है । जिनेश्वर भगवन्तो के वचन अन्यथा कदापि नही होते, 
ऐसी रृढ आस्था जिसको प्राप्त है, उसका सम्यक्त्व निश्चल है ।” 


जो आत्मा अन्तमु ह॒र्ते भाव के लिए भी सम्यक्त्व का स्पर्श कर लेती है । 
उसका श्रनन्त ससार परिभ्रमण परिमित हो जाता है, अ्रपार्ध पुदूगल परावतंन से 
अधिक वह ससार में परिभ्रमण नही करता, उसकी मुक्ति सुनिश्चित हो 
जाती है। 


इस महिमामय सम्यक्त्व का प्रथम लक्षण “सम” है । जो ग्रुण सम्यग्दप्टि 


ग्रवात्या को उालायणा पाओ जजे के के जगा सम्याकन के हप्यात ऊणज्लाते के ॥+ जपय-557: 
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आत्मा “आत्मवत्‌ सर्वभृतेषु” की दृष्टि को अपने जीवन मे प्रमुख रूप से स्थान 
देकर चलती है । वह यह मानती है कि ज॑ंसे सुख दुख की श्रनुभूतियों का में 
अनुभव कर रहा हूँ वेसे ही सभी ससारी आत्माएँ सुख दु ख की अनुभूतियाँ 
करती हैं | श्रत जो दूसरो का व्यवहार मुझे अपने लिए अच्छा नही लगता है, 
वसा व्यवहार में अ्रन्यो के साथ कभी नही करू । 'सम' लक्षण जब अन्तर चेतना 
मे विकसित हो जाता है तो जीवन समुज्ज्वल बनते कोई देरी नहीं लगती । 


सम्यक्त्व का दूसरा लक्षण है 'सवेग' जिसका तात्पयं है, सम पूर्वक वेग 
अर्थात्‌ गति । अपने जीवन की गति को सौम्य बनाना चाहते हो तो सर्व प्रथम 
अपने जीवन मे समता भावो का सृजन करें | मन ड़ाईवर है, शरीर रूपी गाडी 
हाकने के लिये । मन से गति हो रही है, पर यह विचारना है कि मन की यह 
गति समभाव से हो रही है या विषम भाव से हो रही है ? 


जब में सवाईमाधोपुर मे गया, वहाँ लगभग सवा सौ घर थे, बहुत से 
सामायिक, पौषध वगरह हुए । व्याख्यान के प्रसग से मेने जब वहाँ 'सम' शब्द 
की व्याख्या की, तब एक परिवार जहाँ देवरानी, जेठानी के बीच भगडा हो 
रहा था, मेरे कहने से भाई तो परस्पर झगड़ा समाप्त करने के लिए तैयार थे, 
पर उनकी पत्नियाँ सहमत नही हो रही थी, जब मेने उन बहिनो को समभाया 
तब जेठानी ने कहा कि में तेले की, अठाई की तपस्या कर सकती हूँ, पर देवरानी 
के घर नही जाऊंगी । तब मेने समकाया कि तुम तेला क्‍या मासखमण भी 
करलो, परन्तु जब तक प्रत्येक आत्मा को अपनी श्रात्मा के समान देखने की 
भावना व सम्यकत्व का भाव नही वनेगा, तब तक तुम्हारी तपस्या का विशेष 
कुछ भी फल नही मिलने वाला है। त्तराध्यन' सूत्र मे प्रभु महावीर ने बताया 
है कि-- 


“मासे मासे जो बालो, कुसग्गेण तुभु जई । 
न सो सुयक्‍्खाय धम्मरस, कल श्रग्घइ सोलरस ॥।” 


अर्थात्‌ “जो बालक अर्थात्‌ अज्ञानी जीव प्रति मास तपश्चर्या करके पारणे 
मे कुशाग्र-मात्र आहार करता है, वह तीर्थकर देव के कहे हुए सुविख्यात धर्म की 
सोलहवी कला को भी प्राप्त नही होता है ।” 


सम्यक्त्व विहीन तपस्या का कुछ भी महत्त्व नही है। और समभाव की 
सर्जना के बिना सम्यक्त्व की स्थिति जीवन मे नहीं रह पाती है। यह सुनकर 
वह बहिन जल्दी से सरल भावों के साथ सारा कगडा समेट लेती है । कहने का 
तात्पय यह है कि जब तक समभाव की वृत्ति जीवन में नहीं श्रायेगी, तब तक 
सम्यक्‌ वेग की स्थिति भी जीवन मे प्राप्त नही कर सकोगे । आत्म शक्ति, जो 
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तो आत्म-शक्ति की अनूठी अपूर्व उपलब्धि हो जायेगी । मिथ्यात्व को जड मूल 
से उखाडने के लिए सवेग अति आवश्यक है । विभाव वृत्तियो से जितनी विषमता 
जीवन मे व्याप्त है, उसे स्वभाव वृत्तियो मे श्राकर समता मे बदलने का यह 
दुर्लभ मनुष्य जन्म का भव्य प्रसग मिला है। 


जिसमे ज्ञान नही, उपयोग नही वह जड तत्त्व है, जो जड है, उसमे चेतना 
नही होने से राग-द्वेषादि कुछ भी वृत्तियाँ नही होती हैं, राग-द्वेष सकल्प-विकल्प 
की स्थितियाँ चैतन्य मे बनती है | वह चेतन्य अपने-अपने निज स्वरूप को छोड- 
कर राग-द्वेषादि विभाव वृत्तियो मे बह रहा है । उसे विभाव से हटाकर स्वभाव 
मे लाना है। जब श्रात्मा स्वरूप मे पूर्ण विकसित हो जाती है, अर्थात्‌ वह सर्वज्ञ 
सर्वदर्शी बन जाती है, उस अवस्था मे, उसमे, राग-द्वेष नही रहते है । वह चेतना 
राग-हेष रहित बन जाती है। वर्तमान मे इस ससार मे रह रहे व्यक्ति बध से 
जकडे हुए हैं श्रौर दु ख भोग रहे हैं । 


यह चतुर्गति रूप ससार एक तरह से जेल ही है । जहाँ यह जीवात्मा कर्म 
बेडियो मे बधी विविध यातनाएँ सहन कर रही है, पर आ्राज भौतिक-ऐश्वर्य- 
विलास को प्राप्त मानव कहाँ मान रहा है कि मैं जेल मे हूँ ? यही नही श्रनन्त 
शक्तिमय आत्म स्वरूप से भ्रनभिज्ञ बन, राग हेष आदि वृत्तियो को विकसित 
करता हुआ इस पवित्र श्रात्मा को ससार रूपी जेल मे लम्बी स्थिति तक रखने 
का कार्य कर रहा है। यह मानकर चलिये कि राग, द्वेष, आसक्ति, मोह आदि- 
ग्रादि जो आत्मा को मलिन बनाने वाली विभावज-वृत्तियाँ है, उनसे यह श्रात्मा 
जितनी-जितनी परे हटती है--उतनी-उतनी शअ्रपने निजी श्रानन्‍्दमय स्वरूप की 
अ्रभिव्यक्ति प्राप्त करती है । जितनी-जितनी त्याग वृत्ति जीवन में पनपती है, 
उतनी-उतनी बधन से आत्मा मुक्त होती है । 


तपश्चर्या शरीर से ममत्व हटाने पर ही हो सकती है । जब तक शरीर 
पर मूर्छा भाव है, तब तक आप तपश्चर्या मे श्रपनता कदम आगे नही वढा सकोगे । 
ग्राज कई व्यक्ति स्वय तो आसक्ति को नही छोडते पर जो अन्य आसक्ति छोडकर 
तपोमार्ग भे आगे बढना चाहते है, उसमे भी वाधघक बनते है। मैं आपसे यही 
कहना चाहूँगा कि आप तपस्या न भी कर सके, तो कोई बात नही, पर श्रन्य-प्रन्य 
भी बहुत सी ऐसी वाते हैं, जिनसे झआसक्ति हटाकर अपनी आत्मा को कर्म से 
हल्का बना सकते हैं । जैसे व्याख्यान स्थल में हो तो जीमन की आसक्ति को 
छोडे, स्वधर्मी झ्नन्‍्य भाइयो को भी बैठने का वरावर स्थान देवें, किसी के द्वारा 
घक्‍का लग जाय तो क्षमा गुण प्रगट करे । 


आज के लोग, किसको महत्त्व दे रहे हैं, भौतिक सम्पत्ति को या आध्या- 
त्मिक सम्पत्ति को ? पैसों का मूल्याकन करना है, अथवा भगवान्‌ की श्राज्ञा का 
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मूल्याकन करना है ” यदि आज आपके आमदनी ज्यादा होने वाली है और आप 
धामिक स्थल मे आने के समय मे अर्थात्‌ व्याख्यान मे आने के समय मे भी दुकान 
में बैठे हो तो किसका आप मूल्याकन कर रहे हैं ” पैसो का या श्रात्मिक भाव की 
आराधना का ? आ्रापकी आत्मा ऐसी वीर बन जाय कि पैसों से, भौतिकता से, 
आ्रासक्ति छोड सवेग की स्थिति से मोक्ष प्राप्ति के तीतन्र अभिलाषी बनकर 
आध्यात्मिकता की शोर अ्रग्सर हो जाय । 


आत्म रमण रूप सामायिक का महत्त्व भी समझे । आपको ज्ञात होगा कि 
जब राजा श्रेणिक ने पूर्व निबद्ध नरक के आयुष्य को विफल करने का उपाय 
पूछा तब भगवान ने कहा कि--यदि तुम श्रमणोपासक पूणिया श्रावक की एक 
सामायिक खरीद सको तो नरक से अपना बचाव कर सकते हो । दूसरे दिन 
प्रात काल ही राजा श्रेणिक पूणिया श्रावक के आगन मे पहुँचा । राजा का बिना 
किसी कारण और बिना निमन्त्रण अपने आगन में देख पुृणिया श्रावक हर्ष 
विभोर हो उठा । प्रसन्नता के साथ राजा के श्रागमन को प्रश्न चिह्न बनाये खडा 
रहा । पूणिया श्रावक की प्रश्नायित श्रांखो पर गौरव और याचना भरी एक 
निगाह डालते हुए श्रेणिक महाराज ने पूछा “क्या तुम प्रतिदिन सामायिक 
करते हो ?” पूणिया श्रावक ने प्र॒त्युत्तर दिया कि--हाँ राजन्‌ | साम्रायिक मेरी 
जीवन यात्रा का प्रथम चरण है । 


तब श्रेणिक महाराज ने कहा--तुमने तो बहुत सामायिके की हैं श्रौर कर 
रहे हो । क्या तुम मुझे श्रपती एक सामायिक दे सकते हो ? यह सुनकर पूर्णिया 
श्रावक कहने लगा- स्वामिन्‌ । मेरे पास जो कुछ है, वह आपका ही है, मैं झापके 
किसी काम ञ्रा सकू तो उससे बढकर और क्या बात होगी ”? और जब श्रेणिक 
महाराज एवं पूणिया श्रावक लेने देने के लिए तत्पर हो गये । तब भगवान्‌ 
महावीर से सामायिक की कीमत पूछी, तो भगवान्‌ ने फरमाया कि--राजन्‌ ! 
तुम्हारे भण्डार मे कितनी सम्पत्ति है? सम्राट ने प्रत्युत्तर दिया--भगवन्‌ ! 
बावन डू गरिया खडी हो जाय इतनी सम्पत्ति है, तब भगवान्‌ ने कहा कि-- 
राजन्‌ ! आपकी यह सम्पत्ति तो पृणिया श्रावक की सामायिक की दलाली के 
लिये भी पर्याप्त नही है । तो फिर सामायिक का मूल्य कहा से दोगे ” 


बन्धुओ | सामायिक की दलाली का महत्त्व तो आप समझ ही गये होगे, 
तो फिर विचार करिये कि सामायिक का कितना क्या महत्त्व है ” आप स्वय 
अनुमान लगा सकते है । आप सामायिक की श्राराधना करते हुए वीतराग वाणी 
का श्रवण करे, और इस बात का ज्ञान करें कि भगवान्‌ की किस विषय मे 
क्या-क्या आज्ञाएँ है और उसका मूल्याकन कितना कर रहे हैं ? 


भगवान्‌ ने स्थानाज्भ' सूत्र मे बताया है कि सयमी वस्त्र क्यो रखता है ? 
इसके तीन कारण हैं, जैसे कि इस विषयक मूल पाठ है-- 
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“तिहिं ठार्णेहि वत्थ घरेज्जा, तजहा हिरिवत्तिय, 
दुगु छावत्तिय, परिसहवत्तिय 


अर्थात्‌ तीन कारणों से साधु साध्वी वस्त्र को घारण करें, जैसे-- 
१ लज्जा के कारण, २ लोग जुग्रुप्सा न करे इसलिए तथा ३ शीत आदि 
परिषहो को रोकने के लिये । (स्थानाड्ड सूत्र, तीसरा स्थान, तीसरा उद्देशक) 


वन्धुओ ! साधु जो वस्त्र ग्रहण करता है, उसमे मैल तो हो ही जाता है, 
ओर यदि उसमे जू पड जाय तो उसकी सुरक्षा करना, खुन पिलाना इत्यादि 
सारी यातना की वृत्ति भगवान्‌ ने बताई है, पर जू आदि न पडे इसके लिये 
वस्त्र धोवन का, वह वस्त्र किन पात्रों मे घोये इसके लिए साधु को विवेक वताया 
है । साधु को वस्त्र लेने के तीन कारणो मे से एक कारण--न दुग्ु छा, जुगुप्सा न 
करें, यह भी बतलाया है, जब जुगुप्सा मिटाने के लिए वस्त्र का विधान प्रभु ने 
“किया, तो जो वस्त्र पहना जा रहा हो यदि वह इतना मलिन एव दुगु न्धमय हो 
जाय कि जिससे जू ए पडने लग जाय । प्रथम महाब्रत मे दोष का प्रसग भ्रा जाय, 
लोग दुगु छा करने लगे तो फिर क्या यह भगवान्‌ की आज्ञा होगी ? नही । 
अत वस्त्र भी ऐसा हो कि न लोग दुगु छा करें श्र न ही वह चाक चिक्‍य से 
युक्त हो । ऐसा वस्त्र पहनना भगवान्‌ की शआाज्ञा मे है, इस आज्ञा को पालने के 
लिए यदि वस्त्र इतना मलिन हो रहा हो कि उसमे फूलन या जूए पडने की 
सम्भावना है तो साधु विवेक के साथ उसे घो ले, ताकि प्रथम महात्रत की 
सुरक्षापूर्वक भगवान्‌ की आ्राज्ञा का भी पालन हो जाय । 


महाप्रभु ने साधु को तीन तरह के पात्र रखने का भी विधान किया है । 


“कृप्पइ णिग्गथाण वा, णिग्गथीण वा तओझो पत्याइ, धारित्तए वा, 
परिहस्तिए वा, तजहा लाडयपाए वा दारुयपाए वा महियापाए वा ॥।” 


अर्थात्‌ साधु और साध्वियो को तुम्बी के, काष्ट के और मिट्टी के बने हुए 
तीन प्रकार के पात्नों की ही ग्रहण करना और उनका उपयोग करना कल्पता 
है । (स्थानाज् सूत्र, तीसरा स्थान, तीसरा उद्देशक ) 


अत मिट्टी का वर्तन जो पुराना है, गृहस्थो के अव काम का नही है, उसे 
लेकर वस्त्र धोवन योग्य बना कर उसमे साधु यदि विवेक के साथ वस्त्र धोता है, 
तो वह भगवान्‌ की आराज्ञा की आराधना करता है । 


यह तो आपको जानकारी के लिए साधु जीवन सम्बन्धी वात भी वतला 
गया हूँ । भ्रगर आप लोगो को पूर्ण आत्म-प्रकाश उजागर करना है तो जैसे-- 
ग्राप लोग शरीर की वाह्म मिट्टी को हटाने के लिए स्नान करते हो, सावुन 
लगाते हो, उसी प्रकार आत्मा को साफ करने के लिये सामायिक की स्नान 
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करिये। ध्यान का साबुन लगाइये । यह स्नान महत्त्वपूर्ण है। इससे आपको 
श्रात्मा की उज्ज्वलता प्राप्त हो सकती है । श्राप यह हर समय ध्यान रखे कि में 
इस प्रकार के चिन्तन के साथ सम्यक्‌ श्रद्धा में मजबूत रहते हुए जितना तप, 
त्याग, तिविहार, चौविहार, सामायिक, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय, ध्यान कर सकू 
करू, इस प्रकार करने से श्रापकी आत्मा पवित्र बनेगी, जीवन सफल बनेगा। 


बन्धन से सुक्त होने के लिए स्वदार-मर्यादा और परदार का त्याग एव 
परिग्रह वृत्ति को सकुचित करिये । सम्पत्ति की मर्यादा कर विवेकपूर्वक उस 
प्रतिज्ञा की परिपालना करना । कषाय पतला करने मे यत्नशील रहना, दान, 
शील, तप, भावना मे श्रधिक से श्रधिक श्रपनी श्रात्मा को जोडना-। उत्तेजना 
वाचक शब्दों को सुनकर भी क्षमाशील बन क्षमा ग्रुण का विकास करना, 
आत्मपोषक है, इसके लिए विशेष रूप से आप सभी को चेतावनी है । 


चातुर्मास काल मे प्रत्येक भाई बहिनो को श्रत्यधिक उदारता का व्यवहार 
करना चाहिये । मेघकुमार के पूर्व भव का जीव हाथी, शशक का उदाहरण 
समक्ष रखकर हर आत्मा को साता पहुँचाये । ज्ञान, दर्शन चारित्र की वृद्धि के 
लिए चातुर्मास काल प्रारम्भ हो चुका है । अ्रत. रत्नत्रय की श्राराधना मे सलग्न 
हो जायें । 


प्रत्येक आत्मा निश्चय और व्यवहार दोनो नयो को सम्बन्धित करके 
अ्रपनी आ्रात्मोन्नति का लक्ष्य प्रमुख रूप से निर्घारित कर वीतराग भगवान्‌ की 
झ्राज्ञा की आराधना करेगी तो अ्रवश्यमेव उस आत्मा के लिए वर्षावास के ये 
दिन सार्थक बनेंगे। 


मोटा उपाश्नय २-७-८५ 
घाटकोपर, बम्बई मगलवार 
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जिन आत्माओ ने, अनादि अनन्त कारण सेआ रहे कमंप्रवाह को 
अपुनर्भाव से व्यवच्छिन्न कर दिया है । विभाव मे भटक रही आत्मा के स्वभाव 
को अभिव्यक्त कर दिया है। चेतना का भौतिक स्वरूप प्रकट कर दिया है । 
जिनके ज्ञान मे लोकालोक हस्तामलकवत्‌ स्पष्ट परिलक्षित होते हैं। जिनके 
किसी भी प्रकार का राग-द्व ष भ्रवशेष नहीं रहा है। मोह की दुर्भेद जडो को 
जिन्होने जड मूल से उख्ाडकर फेक दिया है । विचारो के प्रवाह को सर्वथा रूप 
से सशोधित कर दिया है। ऐसी वीतराग दशा प्राप्त आत्मा का, भव्यात्माओं 
को प्रति समय स्मरण करते रहना चाहिये । 


यह स्पष्ट सत्य है कि जिसका आकार मन मे वबसाया जाता है, वह 
ग्रादमी भी एक दिन उसी रूप मे वन सकता है। जिस प्रकार दर्पण के सामने 
जैसा विम्व होगा वेसा ही उसमे प्रतिविम्व पडता है। यदि सामने राक्षस का 
विम्ब होगा तो दर्षण मे भी राक्षस का ही प्रतिविम्व पडेगा । इसी प्रकार जिस 
व्यक्ति का मन जिसके प्रति सर्वथा रूप से अ्रनुरक्त होता है तो उससे उस व्यक्ति 
की आत्मा प्रभावित हुए बिना नही रहती है । ध्यान साधना का महत्त्व भी 
इसलिए है कि जिस साध्य को हमे पाना है उसका मन में ध्यान किया जाय, 
मत को वह साध्य पाने के लिए मजबूत किया जाय, यदि मन उस साध्य को 
पाने के लिए मजबूत हो जाता है तो आत्मा की शक्ति मन से प्रवाहित हो 
मजबूत होकर वचन शौर काया मे भी परिणत होने लग जाती है । इसका झाप 
व्यावहारिक अनुभव कर सकते है । कोई भी कार्य यदि आ्रापको करना है तो 
उसका नक्शा पहले मन मे तैयार होगा । जब मन मे अ्रच्छी तरह नक्शा जम 
जायेगा, तभी श्रस्खलित रूप से, उसी मन के विचारों के अनुरूप वचन प्रयोग 
होगा और वही काया मे भी परिणित होने लगेगा । 


जव आज के वैज्ञानिक मन की कोशिश से हजारो मील दूर रहने वाले 
व्यक्ति को प्रभावित कर सकते हैं तो क्या उस शक्ति से आत्मा प्रभावित नही 
होती ? बल्कि यो कहना चाहिए कि दूसरा व्यक्ति बाद में प्रभावित होगा, 
पहले उसकी खुद की आत्मा प्रभावित होगी । जिस मालिक के लिए नौकर फूल 
तोडकर ले जा रहा है, वह मालिक तो फूल को हाथ मे श्राने पर ही सूच 
सकेगा, पर उसके पहले वह नौकर सुगन्ध को ले लेता है । वसे ही हमारे विचारों 
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से सबसे पहले हम ही प्रभावित होते है। यदि हमारे विचार अच्छे होगे तो 
हमारा चैतन्य देव भी पवित्र रहेगा और हमारे विचार बुरे होगे तो हमारी 
चेतना भी व्‌री होगी । 


जिस प्रकार क्रोध करने वाला व्यक्ति जिस पर क्रोध कर रहा है, गुस्से 
में उबल कर अनर्गल बोल रहा है । वह व्यक्ति उस सामने वाले व्यक्ति के क्रोध 
को शात भाव से सहन कर लेता है, तो उसका तो कुछ नही विकता, बल्कि 
उसके तो शक्ति सचित होती है पर क्रोध करने वाले व्यक्ति की शारीरिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक सभी तरफ से हानि होती है । 


आज के युग मे मन की घारणाओ से होने वाले अनेक प्रयोग सामने श्रा 
चुके हैं । वेज्ञानिको ने प्रत्यक्ष कर दिखला दिया है कि मन के प्रयोग से कैसे 
विचित्र कार्य सघटित किये जा सकते हैं । चेकोसलावाकिया की राजधानी प्राह 
के अन्दर घटित वेटिस्लावकापका का घटनाक्रम पढने को मिला था । उसमे 
वतलाया गया है कि वह 'प्राह” के बाहर बैठकर सकल्‍प करके वृक्ष पर बैठे 
पक्षियो को नीचे गिराकर खत्म कर देता था । जिसके इस प्रयोग को देखने व 
जानने के लिए योरोप के लगभग २०० वैज्ञानिक उसके पास आये थे । उन्हे 
देखकर बडा आश्चर्य हुआ था, खोजने पर ज्ञात हुआ कि वह व्यक्ति अपनी 
सकलप शक्ति से उन पक्षियों की प्राण ऊर्जा को खेच लेता था, इस प्रकार उन्हे 
खत्म कर देता था । सकलप शक्ति के ऐसे अ्रनेक परिणाम सामने आये हैं । 


आगम के घरातल पर तो मन के विचारो का प्रभाव किस प्रकार पडता 
है, यह स्पष्ट ही है। प्रसन्नचद्र राजषि के विचारो द्वारा आने वाला उतार-चढाव 
इसका पुष्ट प्रमाण है । तदुलमत्स्य द्वारा हिसक मनोवृत्ति से होने वाली सातवी 
नरक के बधन की स्थिति भी विचारो के परिणाम को स्पष्ट करती है। इस 
प्रकार जब अशुभ विचार अपनी आत्मा को एव बाहरी आत्माओं को प्रभावित 
करने मे इतने समर्थ हैं तो शुभ विचार अपनी आत्मा को शुभ रूप मे प्रभावित 
करने मे कंसे नहीं समर्थ होगे ” अवश्य समर्थ होगे । 


बन्धुओ ! इसलिए मैं प्रार्थना के माध्यम से अपने आप मे प्रभु का स्मरण 
करने के लिए कह रहा था । जब स्वय की सकल्प शक्ति, महाप्रभु के स्वरूप की 
ओर नियोजित होगी और उधर ही निरन्तर लगती जायेगी तो एक न एक दिन 
वह परम स्वरूप को प्राप्त करने के लिए भी समर्थ हो जायेगी। जैसा कि 
नीतिकार कहते है कि-- 


“याहशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति तादशी” 


जैसी जिसकी भावना होती है, उसी रूप मे सिद्ध भी होती है। किन्तु 
जो शआत्माए महाप्रभु के स्वरूप को स्मरण न कर इन्द्रियो की आ्रासक्ति मे रत 
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रहती हैं, भौतिक तत्त्वो को ही महत्त्वपूर्ण समझ कर चलती है । ऐसी आत्माए 
कभी भी अपने आत्मिक स्वरूप को निखार नही पाती हैं । और जब तक आत्मा 
का भौतिक स्वरूप नही निखरता तब तक वह सही रूप मे सुखी भी नही बच 
सकती । 


जीवन तो सभी जी रहे हैं पर जीना क॑ंसे चाहिये इसका बहुत कम लोगो 
को भान होता है । वे तो केवल एक हेबिट से जी रहे हैं । खाना,खाना है,इसलिए 
खा लेते है, पानी, पीना है इसलिए पी लेते हैं, सोना है इसलिए सो लेते हैं किन्तु 
इन सब कार्यो को किस प्रकार किया जाय, इसे करते हुए मनोयोग की स्थिति 
कसी होनी चाहिये । इन सब बातो की ओर झाज के मानव का ध्यान बहुत्त 
कम जाता है । इसी का परिणाम यह है कि वह शारीरिक, मानसिक एव 
आध्यात्मिक किसी भी ढग से सुख की वास्तविक खोज नही कर पाता । 


सुख से जीने के लिए सबसे पहले अपने विचारो को परिष्कृत करने की 
नितान्त आवश्यकता है । जब पानी की टकी मे रहने वाला पानी फिल्टर होगा, 
तभी नलो के माध्यम से श्राने वाला पानी भी साफ स्वच्छ श्रायेगा । यदि टकी 
का पानी साफ नही है तो नलो मे श्राने वाले पानी मे तो स्वच्छता ञ्रा ही नही 
सकती । क्योकि नलो मे वही पानी श्राता है, जो टकी मे है । ठीक इसी प्रकार 
जब मानसिक जीवन स्वच्छ, नेतिक एवं घारमिक नही बनता तब तक व्यावहारिक 
जीवन मे नेतिकता, प्रामाणिकता एवं सुख की वास्तविक स्थिति नही भश्रा सकती । 
यदि ऊपरी सुख की स्थिति परिलक्षित भी हो तो वह चमकता हुआ काच का 
टुकडा जो हीरे का आभास करा देता है, उसी रूप मे ही वह वाह्म स्थिति, सुख 
का आभास कराने वाली होगी । इसलिए भव्यात्माओ को ऐसी बाहरी सजावट 
से हटकर अन्तर की सजावट को करने के लिए प्रयास करना चाहिये । सुख से 
जीने के लिए सबसे पहले मानसिक सतुलन आवश्यक है । 


आज के कई भाई सुख पाने के लिए घन सपत्ति को महत्त्वपूर्ण समभते 
है, वे धन से ही सुखपूर्वक जीने का प्रयास करते हैं।पर उनका यह मानना 
निरीह भ्रान्ति भूल है। केवल घन से कोई भी व्यक्ति सुख से जी नही सकता । 
एक पशु जिसे यह ज्ञात है कि इस जमीन के नीचे करोडो की सम्पत्ति है। वह 
उसका सरक्षण करके भी चलता है। ध्यान भी रखता है कि कोई उसे उठाकर 
न ले जाय । किन्तु क्या वह पशु उस घन से सुख पा सकता है। शाति से जी 
सकता है ? कदापि नही । वल्कि उसके सरक्षण के लिए चिन्तित होने से और 
अधिक दु खी वन जाता है | यही हाल मानव का भी हो रहा है । वह भी घन- 
दौलत के पीछे वेतहाशा भागता हुआ नजर झा रहा है । उसे यही लग रहा है 
मैं घन पाकर शाति से जी सकु गा। पर जव पा लेता है तो उसे ज्ञात होता है 
कि जो मैं सोच रहा था, वह बिल्कुल गलत सावित हुआ । श्रत यह स्पष्ट है 
कि घन से सुख पाने के लिए भी मन को साफ करना होगा । 
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जीवन के किसी भी क्षेत्र मे जाकर जीने का प्रयास किया जाय, सभी 
जगह यह आवश्यक है कि मन का प्रयोग सही रूप मे हो । कहते हैं कि एक 
सनन्‍्यासी थे । जो सुबह शाम भोजन करते थे और दिन मे हल चलाया करते थे । 
ध्यान जप आदि वे कभी नहीं करते थे। उनकी यह स्थिति देखकर एक सुज्ञ 
व्यक्ति ने उनसे यह पूछ ही लिया कि आप यह सब क्या करते हैं ? सुबह-शाम 
भोजन कर लेते है और पूरे दिन खेत मे हल चलाते हैं । तो फिर आप सन्यासी 
कंसे ? यह सब तो गृहस्थ के काये हैं और वे ही श्राप करते हैं तो आप और 
हमारे मे अन्तर ही क्या रह जाता है । 


सन्‍्यासी उसकी वात को सुनकर मुस्कराये श्र शांत भाव से बोले--हाँ 
भाई | वाहरी दृष्टि से कोई अ्रन्तर नही है और आत्मा की मौलिक दृष्टि से 
भी कोई अन्तर नहीं है, मैं भी भोजन करता हूँ श्ौर तुम भी भोजन करते हो, 
लेकिन मैं जब भोजन कर रहा होता हूँ तव मैं केवल भोजन ही करता हूँ भौर 
कुछ कार्य नही करता और जब मैं हल चला रहा होता हूँ तो मैं केवल हल चला 
रहा होता हूँ इसके अलावा और कुछ कार्य नही करता और जव मैं सो रहा होता 
हूँ तब केवल सोता हूँ, इसके श्रलावा कुछ भी कार्य नही करता हूँ । 


तब वह सुज्ञ व्यक्ति बोला- हम भी तो यही करते है, दूसरे कार्य हम भी 
उस समय कहाँ करते है ? 


तब सन्‍्यासी ने कहा--विचार करो, जिस समय तुम भोजन कर रहे हो, 
उस समय जब तुम्हारा हाथ रोटी से साग को लेने के लिए कटोरी मे जाता है 
उस समय तुम्हारा ध्यान कहाँ जाता है? और जब तुम उस ग्रास को मुह मे 
रखकर चवाते हो तब तुम्हारा ध्यान कहाँ जाता है ? और जब तुम उसे पेट मे 
उतारते हो उस समय क्या सोचते हो ? 


यह सुनकर वह बोला--यह सब तो हमें ध्यान मे भी नही रहता कि कब 
रोटी तोडी, कव चबाई और कब पेट मे उतारी । 


सन्‍्यासी ने कहा वस यही तो श्रन्तर आता है । तुम्हारा ध्यान, जिस कार्य 
को तुम करने जा रहे हो उस और नही रह पाता | इसीलिए तुम साधना भी 
नही कर पाते । 


साधना करने वालो को सबसे पहले व्यावहारिक जीवन को जीने के लिए 
अपना ध्यान व्यावहारिक कार्यों मे केन्द्रित करना होता है । 
यह तो रूपक है, यह इस बात को भलीभाँति स्पष्ट करता है कि आप 


साधना का परिपूर्ण स्वरूप जो जीवन के लिए झावश्यक है, वह नहीं अपना 
सकते तो कम से कम गृहस्थ जीवन मे भी सही ढग से जीने के लिए मन मस्तिष्क 
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को सब से पहले तीत्र रोष अभिमान, छल-छद्य, लोभ श्रादि से हटाने का प्रयास 
करे । मस्तिष्क का सतुलन किसी भी हालत मे न खोयें । जो भी काम करें, चाहे 
वह छोटा से छोटा भी क्यो न हो, उसे मनोयोग पूर्वक सपन्न करने का प्रयास 
करे, जिससे कि आपको सही ढग से जीने की कला प्राप्त हो सके । 


मनोयोग से किये जाने वाला कार्य श्रच्छा होगा और साथ ही मन 
की साधना भी सघधेगी और एक दिन वह इस जीवन श्रौर पर जीवन दोनो को 
पवित्र बनाने मे भी समर्थ हो जायेगी । 


मोटा उपाश्रय ३-७-८५ 
घाटकोपर, बम्बई बुधवार 


(20[) 


है. वेग हो संवेग का 


सकल विश्व में श्रेष्ठतम परम सिद्ध स्वरूप, यदि किसी का है तो वह 
परमात्मा का ही है। परमश्चासौ आ्रात्मा-परमात्मा । सबसे ऊँची आत्मा भर्थात्‌ 
गुणों से जो परिपूर्ण हो गई है, परम पद को प्राप्त हो गई है, वह आत्मा 
परमात्मा है। ज्ञानीजन सम्बोधित कर रहे है कि तुम मनुष्य जीवन मे रहकर 
ऐसी शक्ति प्राप्त करो कि तुम भी सत्पुरुषार्थ से अ्रपन्ती आत्मा को परमात्मा 
वना सको | भ्रत्येक श्रात्मा यही इच्छा रखती है कि मुझे परमात्मा पद मिले । 
परमात्मा का पद, भक्त को कोई प्राप्त करा सके ऐसी शक्ति किसी ससारी प्राणी 
में नही है । भक्त स्वय ही स्व पुरुषार्थ से महान्‌ बन सकता है। प्रत्येक मनुष्य को 
ऐसे महान्‌ पद की प्राप्ति हेतु सद्पुरुषार्थ अपनाना अतिश्रावश्यक है । वह सबसे 
पहले इस जीवन मे समता की भूमिका अ्रपनाकर वेग श्रर्थात्‌ मन मे उत्साह पैदा 
करके परम पद पाने के लिए सत्पुरुषार्थ मे लग जाय । अपने जीवन से सम्बन्धित 
जितनी भी ज़्ियायें है । उन सबमे विवेक रखकर श्रागे बढता जाए । 


गौतम स्वामी ने प्रभु से पूछा--सवेगेण भते जीवे कि जणयई ? इस प्रश्न 
के उत्तर मे प्रभु ने यह सकेत दिया कि--सवेगेण श्रणुत्तर धम्म सद्धा जणयई । 
सवेग से अनुत्तर धर्म की अवाप्ति होती है। जैसे--राष्ट्रपति के सिंहासन पर 
बैठने की कोई इच्छा करता है, तो उसके योग्य पुरुपार्थ करता पडता है, जनता 
की सेवा करनी पडती है । तब कही जाकर उसे राष्ट्रपति पद मिलता है । वैसे 
ही आध्यात्मिक जीवन का राष्ट्रपति पद परमात्म पद है। उसे सत्पुरुषार्थ 
जगाकर तदनुरूप साधना करके हो प्राप्त किया जा सकता है। मन की क्रिया 
का हमारे पुरुपार्थ के साथ बहुत सम्बन्ध है। कभी-कभी रोष मे आकर भी मन 
की प्रतिक्रिया होती है, और कभी शात मन से भी । जैसे कि कभी-कभी रोष मे 
आ्राकर कोई व्यक्ति भूखा रह जाता है । तो उसमे तपश्चर्या का नाम भले दे 
दिया जाय पर वह क्रिया ससारवद्धं क होती है । वैज्ञानिको का अनुमान है कि 
एक वार के क्रोध से दो पौंड खुन जल जाता है तथा अ्रवशेष खून मे पॉइजन 
उत्पन्न हो जाता है । जिस पॉइजन का प्रयोग करने पर अनुमानत ८5० व्यक्तियों 
का खात्मा भी हो सकता है। क्रोध के श्रावेश मे कभी-कभी मनुष्य के ज्ञान तन्तु 
भी फट जाते है, जिससे वह लकवा जैसी भयकर व मरणात वीमारियो का भी 
शिकार हो जाता है, इस प्रकार शारीरिक हानि तो होती है पर मानसिक हानि 
भी कुछ कम नही होती है । क्रोध के आवेग से मन की कोमलता नष्ट हो जाती 
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है और वह कठोर वन जाता है । पर यदि मन का वह आवेग सबेग मे बदल जाय 
तो वही आत्मा अपना ससार परिमित कर लेती है। शास्त्रकारो का कहना 
है कि-- 
“कोहो य माणो य अणिग्गहीया, माया य लोभो य पवड्ढमाणा । 
चत्तारि ए ए कसिणा कसाया, सिचति मूलाइ पुणव्भवस्सा ॥।” 


क्रोध, मान, माया और लोभ का जब तक सम्यक्‌ निग्नह का प्रयत्न नही 
किया, तब तक सारी क्रियायें ससार वर्धक ही होगी। पर सवेग की प्रवृत्ति 
जीवन मे आ जाये तो अनन्तानुबन्धी आदि अतिशय ससार वर्घक कषाय का 
त्िग्रह सरलता से किया जा सकता है । 


अपनी आत्मा को साधने के लिए जो क्रिया की जाती है, वह अध्यात्म 
है और जो चारो गति को साधने के लिए क्रिया की जा रही है, वह श्रध्यात्म 
नही है । जरा आप विचार करे, राम, सीता, लक्ष्मण ये तीनों वन मे थे । उस 
समय राम अन्य की भलाई की प्रवृत्ति मे सलग्न थे। लक्ष्मण भी उन्ही का 
अनुकरण कर रहे थे, और सीता जो कि पतिद्रता नारी थी, जिसकी पतित्नता 
की भावना से ही क्रियाये चल रही थी । उस समय रावण की भी क्रिया हो 
रही थी । वह सोच रहा था कि महारानी सीता मेरी रानी बन जाय, यह उसकी 
मन की क्रिया थी । वह विचार कर रहा था कि सीता धामिक प्रवृत्ति वाली 
है। मैं इसे जगल से उठाकर लाऊँ पर लाऊँ कैसे ” उसके मन मे मेरे प्रति जब 
तक अनुराग न हो तब तक वह मेरी होने वाली नही है । अत मुझे क्या करना 
चाहिये ”? उसके मत मे उस समय विषम वेग था, विचार करते-करते उसके 
मन में यह भावना हुई कि सीता आध्यात्मिक प्रवृत्ति वाली है। उसे घामिक 
पोशाक से, धामिक अभिनय करके ही लाया जा सकता है। बताते है, उसने 
योगी की पोशाक बनाई । ससार बढाने वाली इस क्रिया का आश्रय लेकर 
कपट वेश से सीता के नजदीक पहुँचा । तव सीता को बहुत प्रफुल्लता हुई, पर 
विचार आया कि यह योगी एकाकी कंसे ”? फिर भी शिष्टाचार वश उसे 
सत्कार देने की भावना से सीताजी कहने लगी--लो, मैं श्रापको दान देती हूँ । 
लगभग ऐसा वर्णन तुलसीकृत रामायण मे मिलता है । जब वह कार (मर्यादा) 
के भीतर रहकर दान देने लगी--तब रावण ने कहा कि कार से वाहर श्राकर दान 
दो और जब वह वाहर आझायी तो रावण उसे उठाकर ले गया । यह तुलसीकृत 
रामायण की बात शिक्षा दे रही है कि इस कलियुग मे ऐसा रावण न हो, जो 
जोगी के वेष मे श्राकर तुम्हारी सीता को उठाकर ले जाये। अर्थात्‌ एकाकी 
फिरने वालो से सावधान रहने की आवश्यकता है । साधु जीवन की चर्या का 
पूरा ज्ञान आपको रखना है । आध्यात्मिक वेप पहनकर धोखा देने वालो से 
सावधान रहना है। ध्यान श्रौर साधना के नाम से अनर्गल प्रलाप करने वाले 
तथाकथित साधुओं से भी सावधान रहता अत्यावश्यक है । 


कह [ ऐसे जिएं 


एक दिन मदोदरी रावण से कहने लगी कि--आप इस महान्‌ सती 
नारी को उठाकर ले आये हो, पर इसका परिणाम बहुत खराब होगा । श्राप इस 
अनीति का परित्याग करो । जाओ, राम से क्षमा मागलो, जिससे श्रापके जीवन 
मे चार चाँद लग जायेंगे, और सारी कपट क्रियाओं से आपको मुक्ति मिल 
जायेगी । पर बार-बार कहने पर भी रावण ने मना कर दिया । रावण के यह 
तीत्र कषाय मोह की स्थिति थी । इसलिए अपराध की माफी मागने के लिए 
तैयार नही हुआ । गलती होने के बाद गलती को गलती मानकर क्षमा माग लेना 
श्रेष्ठ मानव का काम है । 

गाव से भगडा हुआ, झंगडे का कारण मामूली सा था | एक व्यक्ति के 
कारण भगडा शान्‍्त नही हो रहा था, वह व्यक्ति बीमार था । मैं दर्शन देने के 
लिए गया तब मैंने कहा कि यह आ्रायुष्य श्रब कितने समय का है, कौन जानता ? 
तुम क्षमायाचना करलो, पर उस मनुष्य के मन में ऐसी श्रनन्तानुबन्धी कषाय 
की स्थिति थी, कि उसने कितनी ही प्रेरणा देने पर खमत खामणा नही किया, 
उसकी गति तो क्या हुई यह तो ज्ञानी की इष्टि मे है, पर रावण की गति तो 
श्राप जान रहे है । बात-बात मे कषाय करने वाले का जीवन कभी भी श्रध्यात्म 
की स्थिति मे प्रवेश नही कर सकता है। अत कषाय को वशीभूत कर लेना 
चाहिये । इससे कोई कमी नही आती हैं | गगाशहर, भीनासर की घटना है, दो 
भाई प्रमुख समाजसेवी थे, जीवराजजी और भूमरमलजी, पर दोनों भाई कभी 
परस्पर नही मिलते थे । चातुर्मास समाप्ति का प्रसग श्राया, मैंने प्रवचन में 
सामान्य रूप से वैर-विरोध विसारने की भिक्षा मागी कि किसी में भी वर- 
विरोध हैं, तो वह मेरी फोली मे डाल दे । व्याख्यान उठने के बाद दोनो भाई 
मेरे पास अलग-अलग आये और कहने लगे कि म. सा र्म जा रहा हैं। बस 
इतना कहकर चले गये । बडे भाई के पास कार थी, छोटा भाई पंदल जा रहा 
था | बडा भाई छोटे भाई के घर पहले ही पहुँच गया । बडे प्रेम से नाश्ता, पानी 
कर सारा वैर-विरोध विसराया, क्षमा याचना करते हुए प्रेम स्नेह की गगा 
बहा दी । 

बन्चुओ | श्रग्ति सम मन का वेग ससार को बढाने वाला होता है, 
जब कषाय सीमा से अधिक समय तक रह जाती है, तो उससे सम्यक्त्व गुण 
का नाश हो जाता है। साधु मे यदि परस्पर कुछ हो जाय तो उसे बीतराग 
देव ने आज्ञा दी कि जब तक क्षमायाचना नही करो तब तक थू क मी गले से 
नीचे मत उतारो | श्रावक भी साधु के छोटे भाई है भगवान के वचनों का 
आपको भी खयाल रखना है। यदि आप अपने जीवन में सयम की स्थिति 
अपनाओगे और विषमवेग को दूर हटाओगे तो श्रापका जीवन जरूर मगलमय 
बन जायेगा । इन्ही शुभ भावनाओं के साथ 
मोटा उपाक्षय 
घाटकोपर, बम्बई 


४-७-८ ४ 
गुरुवार 


पर आत्मा हो आत्मा का 
कर्त्ता और भोक्‍ता 


अतिम तीर्थंकर प्रभु महाचीर की वाणी श्रोतागण 'सुखविपाक' के माध्यम 
से सुत रहे है।इस 'सुखविपाक” विषयक वर्णन से बहुत प्रेरणा मिलती है । 
मनुष्य का जीवन कैसा होना चाहिये ? इस मनुष्य जीवन रूपी रत्न का उपयोग 
किस रीति से करना चाहिये ? 
सुखविपाक” सूच में गौतम स्वामी प्रभु महावीर से पूछते हैं कि सुबाहु 
कुमार ने यह जीवन कैसे प्राप्त किया ? उसने पूर्वभव मे क्या-क्या ऐसे सुकार्य 
किये, आ्रादि इसी प्रकार के बहुत से प्रश्न पूछे । 
जिन मनुष्यो को वीततराग वाणी श्रवण करने को बहुत कम मिलती 
अथवा मिलती ही नही है । वे प्राय किसी रूपवान, गुणवान आत्मा को देखकर 
यह कह देते हैं कि भगवान्‌ ने इसे कसा सौम्य रूप प्रदान किया है। पर गौतम 
स्वामी ज्ञानवान थे, उन्होने ऐसा नही कहा कि भगवान्‌ ने इनको यह रूप सम्पदा 
भ्रदाव की। प्रभु महावीर से प्रश्न करके यह ज्ञान इष्टि दी कि तुम्हारी आत्म 
सम्पदा स्व मे ही स्वतन्त्र रूप से रही हुई है । तुम जंसा पुरुषार्थ करोगे, वैसा ही 
फल तुम प्राप्त करोगे । शारीरिक सौन्दर्य भी आत्म पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त होता 
है । इस आत्मा को सारा अधिकार प्राप्त है । पर यह आत्मा श्रपने स्वरूप को 
न जानने से दीन-हीन बनी हुई है । अपने झ्रापको कठपुतली सम मानत्ती है। 
जिस प्रकार कठपुतलियाँ अन्य के जरिये नाचती है। पर खयाल रखिये कठ- 
पुत॒लियाँ तो निर्जीव हैं । वे परतन्त्र हैं। पर चेतना निर्जीव नही है । तर जागृत 
बने । जीवन की बागडोर हमारे ही हाथ मे है । हमे नचाने वाला अन्य कोई दूसरा 
नही है । हमारी आत्मा ही कर्त्ता और भोक्ता है। वह स्वतन्त्र है। ज॑सा कमें 
करती है, वैसा ही फल उसी के द्वारा उसको प्राप्त होता है । मेरी आत्मा को 
सुखी-दु खी बनाने वाला मैं स्वय ही हूँ । मेरे स्वय के विचार ही मुझे सुखी-दु खी 
बनाते है । यह ज्ञान जब किसी को हो जाये तो फिर क्यो वह अपनी आत्मा को 
दु खी वनायेगा ? कहा भी है-- 
“बोबोगे जेसा वीज, तरु चेसा ही लहरायेगा + 
जैसा करोग्रे वैसा ही, फल आगे झायेगा ।॥। 
कुए में एक वार, कुछ भी बोल देखिये । 
जसा कहोगे वैसा ही, वह भी सुनायेगा ॥” 


र३ | [ ऐसे जियें 


बन्धुओ ! जीवन मे ज॑सा बीज बोझोगे, वैसा ही फल प्राप्त होगा । भ्राम 
बोने से आम और बबूल बोने से बबूल ही प्राप्त होगा । इसलिये आप ऐसा ही 
बीज बोयें जिससे आपका यह भव भी सुखी बन जाये और आगे के लिये भी 
पुण्य की जहाज तैयार कर ले । भगवान्‌ महावीर के आप मेहमान बनकर आये 
हो और मेरी इच्छा हो रही है कि मैं आपको अच्छा से अच्छा पकवान परोसू । 
वर्तमान मे जो शुभाशुभ कार्य किये जाते हैं उन्तसे जो कर्म-बन्ध का प्रसंग 
आ्राता है, अथवा आत्मशुद्धि का प्रसंग बनता है। उसका भूत-भविष्य दोनो ही 
स्थितियों मे प्रभाव पडता है । यदि हम अच्छा अनुष्ठान कर रहे है तो भूतकाल 
में वे पाप यदि निकाचित नहीं है तो वे पाप अ्रच्छे अ्रनुष्ठानो को करने से 
पुण्य मे परिवर्तित हो जाते है और भविष्य उज्ज्वल बन जाता है। प्रसन्न चन्द्र 
राजपि का उदाहरण मिलता है कि प्रसन्न चन्द्र राजधि को जब निर्वेद की भावना 
वनी, तब विचार करने लगे कि ये तो ससार के कार्य है, चलते रहेगे। मुझे 
तो अपनी आत्म शुद्धि की ऐसी करणी करनी है जिससे इस जन्म मे ही भ्रमित 
सुख की उपलब्धि कर सकू । तब पत्नी अपने नन्हे पुत्र को सम्मुख करके कत्तंव्य 
का बोध कराती हुई मना करने लगी । तब राजन्‌ कहने लगे--प्रिये ! तुम मेरी 
धर्मपत्नी हो । धर्म सहायिका हो । तुम मुझे घर्म मे सहायता प्रदान करो । पुत्र 
के विषय मे कह रही हो सो यह पुत्र स्वय पुण्यवान है । जिसके पिता बचपन मे 
ही गुजर जाये, विचार करो, उसका लालन-पालन कौन करता है ” थही नही 
अपना पुत्र स्वय पुण्यवानी लेकर आया है । अत इसकी चिन्ता मत करो । फिर 
इसकी सुरक्षा हेतु ५०० मत्री इसकी सेवा मे रहेगे । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा कि शक्ति रहते हुए सद्नुष्ठान मे प्रवृत्ति करे । 
अत मैं अभी ही आत्मानुष्ठान मे प्रवृत्त होना चाहता हूँ। इस प्रकार समझा 
कर सारे ससारी कार्य से निवृत्त होकर प्रभु महावीर के चरणो मे दीक्षित होकर 
विशेष पराक्रम करने की इष्टि से प्रभु की आज्ञा लेकर समवसरण भूमिका से 
कुछ दूर जाकर दोनो हाथ ऊपर करके सूर्याभिमुख हो ध्यानावस्था मे खडे हो 
गए । इधर राजा श्रेणिक श्रपनी चतुरद्धिनी सेना से प्रभु महावीर के दर्शनाथ 
जा रहे थे । 


दो मनुष्य सुमुख और दुममु ख रास्ते की सफाई का ध्यान रखते हुए उस 
चतुरगिनी सेना के शागे चल रहे थे | वे परस्पर बातचीत कर रहे थे | युमुख 
ने प्रसन्‍तचन्द्र राजषि की भूरि-भूरि प्रशसा की तो दुमुं ख ने उनकी निन्‍्दा की । 
मुनि ध्यान मे दोनो की बाते सुन रहे थे । सुमुख मुनि की श्रशसा करता हुआ 
कहता है कि धन्य है ये मुनिराज जो सब कुछ वैभव का त्याग कर सयम जा 
कर चुके है । तव दुमुं ख ने कहा कि अरे क्या कहते हो तुम, यह तो कायर है । 
अपने पुत्र का भी पालन नही कर सका । उसे पाँच सौ मत्रियो के हाथ में सौप 
कर चला आया है । पर मत्नी उसे मारने का पड्यत्र बना रहे हैं । 


आत्मा ही आत्मा का कर्त्ता और भोक्ता ] [ २३ 


ये शब्द जब प्रसन्‍्नचन्द्र राजषि के कानो मे पडे तो वे विचारने लगे कि 
क्या मेरे मत्री नमकहराम हो गये है ? क्‍या वे मेरे बच्चे को मार कर राज्य 
हथिया लेंगे ? विचारों का वेग तीज्ता के साथ वढने लगा । वे भूल गये कि मैं 
तो साधु बन चुका हूँ । उसे तो 'समो निंदा पससासु' अर्थात्‌ हर समय निदा 
और प्रशसा मे समभाव रखना चाहिये । 


प्रसन्‍नचन्द्र राजधि के विचार इतने ओजस हो गये कि वे खडे तो ध्यान 
मे थे पर अन्दर मे विचारो से ही मत्रियो से युद्ध करने लगे और ४६९ मत्रियों 
को मार गिराया । एक मत्री बच गया । इसे मारने के लिये उनके पास कोई 
वेचारिक तीर नहीं बचा, तो वे सोचने लगे कि इसे कंसे मारा जाये । फिर 
सोचा-मेरे मुकुट है । मैं मुकुट को भी इस तरह फेकू कि वह मर जाये । इधर 
तो प्रसन्‍्नचन्द्र राजषि के विचारो मे इतनी हिसात्मक उत्तेजना आई हुई थी और 
उघर उसी समय श्रेणिक महाराज महाप्रभू के समवसरण मे पहुँचकर महाप्रभु 
से पूछने लगे--भगवन्‌ ! आपके अन्तेवासी शिष्य जो शहर के बाहर ध्यानस्थ्‌ 
है । वे यदि इस समय कालघर्म को प्राप्त हो तो कहाँ जाय ? महाप्रभु ने स्पष्ट 
फरमाया कि श्रेणिक ! यदि वह इस समय मृत्यु को प्राप्त हो जाये तो सातबी 
नरक मे जायेगा । 


इसे सुनकर राजा श्रेणिक विचार करने लगे कि--अहो ! इतने बडे योगी 
की भी यह गति हो सकती है ” उधर जब प्रसन्‍्नचन्द्र राजधि का हाथ मस्तक 
पर पहुँचा और उन्हे ज्ञात हुआ कि मुकुट कहाँ है ” सिर तो मुंडा हुआ है। मै 
तो साधु हो चुका हूँ । मुझे ससार से क्या मतलब ? विचारो ने मोड खाया और 
वे श्रपने इस कुकृत्य के प्रति 'निदामि, गह्ामि अप्पाण वोसिरामि! करने लगे | 
ठीक इसी समय इधर फिर श्रेणिक ने पूछा यह कैसे हो सकता है भगवन्‌ । तो 
भगवान्‌ ने फरमाया कि यदि वह मुनिराज इस समय मृत्यु को प्राप्त हो तो स्वर्ग 
भे जाये । इससे श्रेणिक की जिज्ञासा और बढ गई । इधर राजपषि के विचारो मे 
समीक्षणता आई और वे निरन्तर ऊध्वंता की ओर वढने लगे । थोडे ही समय 
के बाद सभी घनघातिक कर्म क्षय करके केवली भी हो गये । देवदु दुभि का 
निनाद हुआ और महाप्रभु ने श्रेणिक को बताया कि वे ही मुनिराज सर्वज्ञ हो 
गये हैं ॥ तो सम्राट को बहुत आश्चर्य हुआ । पर सर्व सशय हर्ता महाप्रभु ने 
उसका समाधान कर दिया । 


वन्धुओ ! यह तो एक रूपक है । जिसके भाव मैं आपको ४ गया 
हूँ । इस रूपक को सुनकर विचार करे कि विचारों का यह प जीवन मे 
कितना मोड ला सकता है ? जब विचारों को कार्य रूप में परिणत करने की 
शक्ति आ जाती है तो उसी प्रकार के कर्म बन्चन हो जाते हैं। शुभ-भावनाएँ 
व्यक्ति को उन्नत बनाने वाली है तो अशुभ भावनाएँ गिराने वाली होती है । 


२४ ] [ ऐसे जियें 


उन्‍नति और अवनति दोनो उसी के हाथ भे है । इस बात को अ्रधिक स्पष्ट करने 
के लिए एक छोटा सा रूपक और देता हूँ । 


एक व्यापारी जिसे सेव की शआ्रावश्यकता थी। उसने जाकर कदोई से 
कहा कि मेरे यहाँ विवाह का प्रसंग है और बहुत सारी सेव की आवश्यकता है 
तो उस कदोई ने वहुत सारा बेसन लिया और उसको घोलकर उसमे नमक व 
मिर्च डालने वाला ही था कि एक दूसरा व्यापारी आया और कहने लगा कि 
मुझे जल्दी से जल्दी वेसन की चक्कियाँ चाहिये, मैं तुझे दुगुने पेसे दूं गा तो 
उसने उस वेसन मे नमक मिर्च की जगह बेसन की प्रक्रिया करके चासनी डाल 
कर चक्कियाँ बना दी । ठीक वैसे ही पाप-अनुष्ठान मे प्रवृत्त व्यक्ति घोलन जैसी 
अनिकाचित कर्मो की स्थिति तक सम्भल जाये तो वह उस पाप रूपी घोल से 
पुण्य रूपी चक्कियाँ प्राप्त कर सकता है । 


मोटा उपाश्रय, ५-७-८५ 
घाटकोपर, वम्बई शुक्रवार 


९ ७9-6५: 


६ वेद हो निर्वेद का 


अनत स्वरूप वाले प्रशात रस मे निमग्न वीतराग प्रभ को नमन करके 
उनके सिद्धान्त का चिन्तन किया जा रहा है, मोक्ष का प्रथम सोपान 
सम्यक्त्व है । 


जब आत्मा अपने स्वरूप को क्षायिक सम्यक्त्व के साथ जान लेती है, और 
एक बार भी उसे आत्मशक्ति की अनुभूति हो जाती है, झ्रात्मरस मे वह झवगाहन 
कर लेती है, तब वह तीन काल में भी अपने झात्मिक स्वरूप को भूल नही 
सकती हैं । 


श्रात्मा-परमात्मा का वर्णन कर लेना एक वात है, श्रौर उसकी श्रनुभूति 
करना दूसरी बात है । शरीर मे अनेक तत्त्व है, उनमे अनन्त ज्ञान राशि भी 
भरी हुई है जो कि इसी शरीर पिड मे विद्यमान आत्मा मे है । शरीर तो एक 
मात्र माध्यम है । पर सारी शक्तिया आत्मा की स्व की हैं । अनुभूति का झानन्द 
जुदा होता है, अनुभूतियों से ही निज स्वरूप की शअ्रभिव्यक्ति सम्यक्‌ रूपेण हो 
सकती है । 


एक जगली मनुष्य बडे शहर मे पहुचा, वम्बवई शहर जेंसा, उसकी 
हवेलियाँ वगैरह देखकर आश्चर्य करने लगा । वहाँ की सर्वेश्रेष्ठ मिठाई का स्वाद 
लिया, और पुन जगल में गया तब किसी ने पूछा कि वम्बई कसी है, तो वह 
वृक्षादि की उपमा से बम्बई की हवेलियो की मोटाई बताने लगा तो कोई उसकी 
वात पर विश्वास नही करता, यही नही मिठाई का स्वाद लोगों द्वारा पूछने पर 
भी उसका स्वाद कंसा है, यह वह नहीं बतला पाता, लेकिन यहाँ के मनुष्य 
जिन्हे अपनी हवेलियाँ और खाई हुई मिठाई वगेरह के स्वाद की भलीभाँति 
श्रनुभूति होने से क्या वैसे लोगो को सम्यक्‌ प्रकार से बता सकते है । उत्तर होगा, 
नही क्योकि अन्‍्यो को वैसी अनुभूति नहीं है, और यह अवस्था शनुभूतिगस्य 
ही हो सकती है । 

मै जो श्रापको सम्यक्त्व के लक्षण बता रहा था, कि सम्यकक्‍त्व के पांच 
लक्षण है, सम, सवेग, निर्वेद, अनुकस्पा एवं आस्था । वास्तव में अपने ब्राप में 
सम्यक्त्व है या नही, इसकी पहचान, ये पूर्वोक्त पाँच लक्षण करा देते हैं। श्रम 
शौर सवेग की सक्षिप्त विवेचना हो चुकी है, श्रव निर्वेद का श्रसग चल रहा 


श [ ऐसे जियें 


एन्द्रियक विषयों से उदासीन होकर सिर्फ आत्मानन्द की प्राप्ति की तीव्र 
उत्कठा होना निर्वेद है, निर्वेद की स्थिति मे भी जब तक श्रात्मा ससार मे रहती 
है, तव तक जल कमलवत्‌ निलिप्त रूप मे रहती है । जैसे 'उत्तराध्ययन' सूत्र के 
२६ वे अध्याय मे बतलाया है । 


“निव्वेदेण भन्‍्ते ! जीवे कि जणयइ ? निव्वेदेण दिव्व माणुस तेरिच्छि- 
एसु काममोगेसु निव्वेय हव्वमागच्छइ । सव्वविसएसु विरज्जइ । सव्वविसएसु 
विरज्जमारों आारम्भपरिच्चायं करेई। श्रारम्भपरिच्चाय करेमाणे ससारमग्गे 
वोच्छिन्दई सिद्धिमग्ग पडिवन्ने य हवई ।”” 


गौतम स्वामी ने पुछा--भगवन्‌ ! निर्वेद भाव से जीव क्‍या प्राप्त करता 
है ? 


भगवान्‌ ने फरमाया--गौतम ! निर्वेद भाव से जीव, देव, मानव एवं 
तिर्यच सबधी विषयो से शीघ्र ही निवेंद प्राप्त हो जाता है। सभी विषयो मे 
विरक्त हो जाता है, सभी विषयो से विरक्त होता हुआ श्रारम्भादि से भी विरक्त 
हो जाता है, श्रारम्भादि का त्याग करता है, ससार व्यवच्छित कर लेता है, और 
एक दिन सिद्धि मार्ग को प्राप्त हो जाता है । 


ससार से कितनी मात्रा मे उदासीनता आयी है, इसका मापदण्ड कैसे 
किया जाय, इसके लिए एक उदाहरण देता हूँ । 


एक मनुष्य को जहरीले सर्प ने डक मारा और जहर उस व्यक्ति को 
भरपुर चढ गया, तब वह मत्र जानने वाले के पास गया, और जहर उतारने के 
लिए कहा तब वह कडवे नीम के पत्ते उसे खिलाता है, उस समय उस व्यक्ति को 
वे कडवे पत्ते भी मीठे लगते हैं, तव उसने यह जाना कि इसको जहर काफी 
मात्रा मे चढा हुआ है । तव उसने जहर उतारने का प्रयत्न प्रारम्भ किया, जैसे- 
जैसे प्रयत्त सफल होता है, जहर उतरते जाता है, वैसे-वैसे उसको नीम के पत्त 
कडवे लगने लग जाते हैं। इसी तरह निर्वेद आपके जीवन मे है या नही, 
इसका परीक्षण करने की विधि श्रपनायें कि सासारिक पाच इन्द्रियों का विषय 
जव तक आपको मधुर-मधुर महसूस होता है, तब तक समझना चाहिये कि भ्रभी 
मोह रूपी सर्प का डक पूरे जोर से झ्रापके भीतर मे विष व्याप्त कर रहा है, पर 
यह वीतराग वाणी रूपी मत्र उस जहर को उतारने मे सक्षम है । 


इस वीतरागवाणी रूपी मत्र श्रवण से, पाचो इन्द्रियों का कंटुक फल 
अ्रतीव विपाक रूप मे महसूस हो रहा है और आप ससार के प्रपचों से उदासोन 
बन रहे हैं, तो समकना चाहिये कि मोह रूपी सर्प के डक से व्याप्त विष उतर 
रहा है, और आप अपने निज स्वरूप मे प्रवेश कर रहे हैं । आप जरा सोचिये-- 
कितना लम्बा समय हो गया है कि यह मोह का पॉडजन आपकी आत्म-शक्तियों 
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पर छाया हुआ है, श्रत जो भी क्रिया करें, वह सभी आत्म-स्वरूप की अवाप्ति 
के लिए ही हो । जव लडका माता के गर्भ से वाहर आता है, तब वह रोता है, 
श्रौर सकेत करता है कि मैं भूखा हूँ, मुझे दूध पिलाओ, जब उसकी क्षुघा की पूर्ति 
हो जाती है तो वह सतुष्ट हो जाता है। इसके बाद जैसे-जैसे बडा होता जाता 
है, वसे-वेसे वह माता के दूध से निर्वेद को पाकर अ्रपती आवश्यकतानुसार क्रिया 
करता रहता है । उसी प्रकार जब भव्य पुरुष ससार मे निर्वेद को पा जाते हैं, 
तब वे विषयादि से निरपेक्ष होकर शाश्वत शाति की श्जोर प्रगति करने लगते 
हैं । प्राय प्रत्येक मानव पुण्य-पाप दोनो का उपा्जन करता रहता है । जैसा कि 
बतलाया है कि वह सात-आठ कर्म का बंधन प्रति समय करता रहता है । श्रव 
आप चाहे कि हमारी पुण्यवानी ही अ्रधिक से अधिक बढती रहे, पर यह चाहने 
मात्र से पुण्यवानी प्राप्त नही हो सकती है। गौतम स्वामी ने जो यह प्रश्न पूछा 
कि--भगवन्‌ ' सुवाहुकुमार ने क्या खाया ? 


यह प्रश्न क्यो और किस लिए किया गया है ? चितन करने पर श्राप 
जान पायेंगे कि--यह प्रश्न भी आत्म-चितन की खुराक दे रहा है। क्योकि 
भोजन करते समय मे भी पुण्यवानी बाघ सकते हैं। आप भोजन करते समय 
यही आत्म चिंतन करें । 


मैं भोजन सिर्फ धर्म साधन मे निमित्त इस शरीर के स्वास्थ्य को सुरक्षित 
और तन्दुरस्त रखने के लिए कर रहा हूँ. ताकि यह शरीर मुझे झ्रात्म-साधना 
मे सहायक वन सके । इस प्रकार के प्रशस्त चिंतन से जो भोजन करता है, 
वीतराग भगवान्‌ ने बताया कि वह खाता-खाता भी सात-अ्राठ कर्मों को तोड 
सकता है । 


आप ज्यादा-ज्यादा ससार का वेभव चाहते हो या आ्रात्मा का वैभव ? 
यदि श्रात्म-वैभव की इच्छा रखते हो और प्रयत्नरत रहते हो, तो आत्म वेभव 
के साथ ससार का वेभव तो आपको मिल ही जायेगा । गृहस्थ हो या साधु, जो 
भी प्रशस्त आत्म चिंतन की स्थिति से भव्य भावना भाते-भाते भोजन करते हैं 
तो श्रष्ट कम वधन से हल्के बन जाते हैं । 


“नमो श्ररिहताण” इस पद का उच्चारण करते हुए चिंतन करे कि 
ग्रिहत प्रभु भी भोजन करते थे। प्रभु महावीर को जब तीन दिन के वासी 
बाकुले चन्दनवाला ने वहराये । तो महाप्रभु ने उन्हें समभाव के साथ ग्रहण 
किया था । इसी प्रकार की समभाव की स्थिति लाने के लिये प्रयत्नशील रहना 
चाहिये । 


साधु-साध्वियों का सयोग मिलने पर विशुद्ध भावों के साथ उन्हें प्रति- 
पालित भी करना चाहिये । कभी-कभी भावों की विशुद्धि नहीं होने पर महा- 
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पुरुषो को बहराते-दान देने से भी आत्म शुद्धि नही होती और भावो की विशुद्धि 
होने पर वहराने का निमित्त नमिलने पर भी श्रात्म शुद्धि का प्रसंग बन 
जाता है । 


जीर्ण सेठ जो चार माह पर्यन्त प्रभु को आहार बहराने की भावना भा 
रहा था । भगवान्‌ के चार माह की तपश्चर्या थी । पारणे के दिवस पर भावना 
भाते-भाते जो पुण्यवानी जीर्ण सेठ ने बाघी, जो प्रशस्त निर्जरा की, वह तो उनके 
चालू ही थी, पर प्रभु महावीर जब पूरण सेठ, जो कृपण था, उसके द्वार पर 
पहुँचे और दासी के हाथ से बाकला बहर कर पारणा किया, पारणा होते ही देव 
दुदु भी बजी, देव दु दु भी बजते ही जीर्ण सेठ की भव्य भावना पर ब्रेक लग 
गया । क्योकि उसे यह ज्ञात हो गया कि अब भगवान मेरे यहाँ नही पधारने 
वाले है । फिर भी भावना भाता-भाता देवलोक की पुण्यवली बाध ली | किन्तु 
पूरण सेठ अ्पत्ती गलत भावना के कारण दान देकर भी विशिष्ट पुण्यवानी नही 
बाघ सके । 


पुण्य-पाप हर आत्मा बाघ रही है, पर पाप को पुण्य मे और पुण्य को 
परिवर्तन करने की स्थितियाँ कैसी क्या जीवन मे बनती है, इसे आप शने -शने 
सम्यक्‌ प्रकार से जानते हुए सम्यक्त्व के लक्षणों का बोध प्राप्त कर उन्हें 
क्रियान्वयन की दृष्टि से जीवन मे स्थान देते हुए आगे बढे तो निश्चय ही जीवन 
मगलमय बनेगा । इसी मगलमय शुभ भावना के साथ । 


मोटा उपाश्रय ६-७-८ ५ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 
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परम शांति का महाद्वार- 
सम्यग्‌ दर्शन 


परम पवित्र परमात्मा का स्वरूप, अपनी आत्मा को पवित्र करने के लिए 
स्मृति पटल पर उभारने का प्रयास करना है, क्योकि श्राज के लोगो की आत्माएँ 
प्रायः कर्मों से आबद्ध होकर हिताहित के विवेक से विकल बन रही हैं, इस 
विकलता से विलग होने के लिए वीतराग वाणी को सुनने एव जीवन मे उतारने 
का प्रसंग प्राप्त हो रहा है । यह वीतराग देव की वाणी किसी व्यक्ति विशेष से 
सम्बन्धित न होकर सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिए है । जिस प्रकार पानी किसी 
व्यक्ति विशेष का न होकर सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिए होता है, वह सभी की प्यास 
बुभाता है, उसी प्रकार वीतराग वाणी भी सभी भव्यात्माओ की श्रन्तर की 
आ्रात्मिक प्यास बुझाने मे समर्थ है, किन्तु आज के मानव इस वाणी को उपेक्षित 
कर एक बहुत बडी भूल कर रहे है, इस भूल के कारण ही वे श्राज तक ससार मे 
भटकते भ्रा रहे है। इस भूल को हटाने के लिए सम्यग्दर्शन की अत्यन्त 
आवश्यकता है । 


सम्यगदर्शन के विना ससार मे अधकार ही अधकार दिखाई देता है। जिस 
प्रकार कि हॉल मे सभी प्रकार की वस्तुएँ होते हुए भी बिना प्रकाश कुछ भी 
दिखाई नही देता है, वैसे ही सम्यगूदर्शन रूप प्रकाश के बिना ससार को वस्तुओं 
का यथातथ्य ज्ञान नही हो सकता । इस सम्यगदर्शन का महत्त्व वतलाने के लिए 
ग्राचार्य उमास्वाति ने 'तत्त्वार्थ सूत्र” के पहले अ्रध्ययन के प्रथम सूत्र मे कहा है 
“सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चा रिन्नाणि-मोक्षमार्ग / इस सम्यगदर्शन का ज्ञान केवल 
मस्तिष्क से कर लेने मात्र से आत्मशुद्धि नही हों सकती । आत्म विशुद्धि हेतु 
उसका ज्ञान हृदय से करना तथा आचरण की भूमिका पर उस ज्ञान को रूपात- 
रित करना झतीव आवश्यक है । जैसे--विक्षेप, आवरण व्यक्ति के सद्‌ विवेक 
को लुप्त कर देते हैं, उसी प्रकार मिथ्यात्व का आवरण भी व्यक्ति के श्रन्तरग 
ज्ञान को विलुप्त कर देता है । जैसे विक्षेप से मन चचल वनता है, वैसे ही 
मिथ्यात्व के कारण मन रूप सरोवर मे चचलता की तरगे उठने लगती हैं । जैसे 
कि लखपति, अभ्ररवपति वनने की और अरवपति, खरवपति बनने की भावना 
रखता है| इसी भावना के वर्द्धन मे, धन के सरक्षण मे ही उसका जीवन समाप्त 
हो जाता है। यह तो एक देशीय भावना का रूपक है, किन्तु ऐसी झनेक भौतिकी 
भावनाओं को लेकर चलने वाले प्राणियों का जीवन बीच मे ही समाप्त हो जाता 
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है। और वह आत्मज्ञान किवा अ्रध्यात्म सुख से वचित रह जाता है। अ्हि-: 
अमूल्य जीवन को निरर्थक खो बैठता है तथा जन्ममरण की लम्बी पी 
भटक जाता है। 


स्थिति को स्पष्ट करने के लिए मैं एक प्रचलित रूपक सुना देता हैँ। एघ 
अ्रवपति सेठ के मन मे आया कि मेरे पास मे कितनी सम्पत्ति है। इसकी जर* “ 
लिस्ट बनवा कर देखू ? मुुनीमो को आदेश दिया गया, पाच मुनीमो ने मिलकर :. . 
लिस्ट बनाई और कहा कि “आठ पीढी खाये, इतना घन श्रापकी तिजोरी मे है।” + 
यह सुनकर सेठ के मन मे प्रसन्नता तो नहीं आईं, किन्तु और अ्रधिक चिन्ता * 
व्याप्त हो गई कि आठ पोढी तक तो खाने के लिए सम्पत्ति है, पर नवी पीढी »' 
क्या खायेगी ? यही चिन्ता उन्हे सताने लगी, वे दु खो हो गये । और चित्त 
विक्षेप से दिन प्रतिदिन रुग्णता को प्राप्त होते गये | डॉक्टर, वैद्य, हकीम आने 
लगे, किन्तु इस मानसिक रोग को मिटाने के लिये कोई भी समर्थ नही हुआ । 


एक दिन एक मानसिक चिकित्सक आया और उसने मनोवैज्ञानिक ढग 
से सेठ के मत की बात भाप ली तथा उनके मुंह से यह बात कहलवा दी कि 
आठ पीढी खाये इतना घन तो मेरे पास है । पर नवी पीढी का क्‍या होगा ? 
बस मुभे यही चिता खा रही है। तब मनोवैज्ञानिक ने कहा कि पहले मुभे तुम 
यह वताओ्रो कि तुम्हारे लडके कितने है। तो सेठ कहने लगा कि--लडका तो 
मेरे एक भी नही है, और शअ्रब होने की श्राशा भी नही है, तब उस चिकित्सक 
ने कहा कि तो फिर तुम किसकी चिन्ता कर रहे हो ” कहाँ नवी पीढी आने 
वाली है ? जबकि तुम्हारे बाद भी तुम्हारे इतने घन का उपभोग करने वाला 
कोई नही है | सेठ के बात समझ मे आ गई, उसकी सारी बीमारी नौ दो ग्यारह 
हो गई । तो बन्धुओ, यह विचारने की वात है । आज का व्यक्ति भी क्या सोच 
रहा है, वस एक अपनी इच्छापूर्ति मे सलग्न बना भौतिकता मे रमण करता 
हुआ, भौतिकता मे ही भटकता हुआ सम्यगृदर्शन को भी खो बैठता है और 

जिन्दगी को विनाश के कगार पर ला खडा कर देता है । 


जीवन को शातिमय बनाने के लिये सम्यगदर्शन के गुणो को श्रपनाना ही 
होगा, इन ग्रुणो मे महत्त्वपूर्ण भुण है-अनुकम्पा का “अनुकूल कम्पन इति 
अनुकम्पा” दूसरे के दु ख को अपना दु ख समझ कर ,आत्मीय भावना से उसे दूर 
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करने की अतीव त्तीत्र [ उत्कद्‌] भावना अनुकम्पू” 7 ». ॥६ के साथर जय 
प्राणी के साथ आत्मीय भावना रखी जाय, कूल [न 
समाचरेत्‌” आत्मा से प्रतिकूल आचरण दूसरो . रची ₹। 
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हो रहे है और इधर वे रईस लोग अपनी इस्पोर्टड (॥770760) कारों को 
लेकर वर्षा का मौसम देखने के लिए फाइव-स्टार होटलो मे ऐश करने के लिए 
हजारो-लाखो रुपये खर्चे कर रहे हैं | कहाँ है आज के लोगो मे अनुकम्पा ? कहाँ 
है आज साधर्मी भाइयो के प्रति वात्सलय ” अधिकाश लोग अपने स्वार्थ मे 
ड़बे हैं । जहाँ हजारो लोग मर रहे हैं, वहाँ चन्द लोग गुलछरें उडा रहे हैं और 
यह सोचते हैं “मरे वो दूजा हम कराये पूजा” लेकिन यह कब तक चलने वाला 
है ? आत्मीयता के प्रतिकूल यह आचरण कितना भयानक, घातक परिणाम 
दिखला सकता है, शाति पाने के लिए सम्यगूदर्शन का विशिष्ट लक्षण अनुकम्पा 
को जीवन मे उतारना होगा । 


जिसे आप शनायें देश समभते हैं, उस श्रमेरिका के प्रेसिडेट (>०आंतवला) 
अब्राहम लिंकन की बात सुनी होगी, जब वे एसेम्वली ($ | ॥, ) जा रहे थे, 
उस समय रास्ते मे उन्होने कीचड मे एक सुअर को छटपटाते देखा तो उनके मन 
में अनुकम्पा जायूत हुई । और वे स्वय ही वग्घी से नीचे उतरे तथा उस कीचड 
में से सुअर को निकालने का प्रयत्न करने लगे । सुअर के पैर पछाडने से उनके 
कपडे खराब होने लगे तो भी वे अपने कपडो की चिन्ता किए बिना उस सुअर 
को निकालने मे प्रयत्नशील रहे । आखिर उन्होने उसे वाहर निकाल ही दिया । 
एसेम्वली का टाईम हो जाने से, वे टाईम के पक्‍के, अ्रश्नाहम लिकन उन्ही कपडो 
मे एसेम्बली पहुँच गये । सभी को उनके कपडे देखकर आश्चर्य हुआ । लोगो ने 
उनसे पूछने का तो साहस नही किया, पर उनके नौकर से पूछा--तब उनके 
नौकर ने सारी घटना सुना दी । 


एसेम्बली के सदस्यो का मस्तिष्क लिकन के प्रति श्रद्धा से भुक गया, 
किन्तु लिकन ने तो यह साफ कहा कि यह तो मैने किसी पर उपकार नही किया 
है । मेने तो मेरी तडफन ही मिटाई थी । देखिये, एक तो लिंकन की भावना 
ओऔर एक आज के सस्क्ृति निष्ठ भारत मे रहने वाले साधन सम्पन्न श्रेष्ठियो का 
रूप । में सब की वात तो नही कहता, किन्तु श्रधिकाश लोग तो सुझर के छट- 
पटाने की वात तो जाने दो, श्रादमियो के प्राण छठपटा रहे होगे तो भी उस 
ओर देखने का भी प्रयास नही करते । 


एक भाई जहा साधन सम्पन्न है तो वह भी अपने साधनहीन विपन्न भाई 
की ओर भी देखने की कोशिश नही करता । यदि ऐसी ही स्थिति बनी रही तो 
आत्मिक शाति मिलने वाली नही है, सुख पाने के लिए सम्यक्‌ दर्शन के लक्षणों 
को जीवन मे अपनाना ही होगा । 


कई बार मेरे भाई विचार करते है कि हम इतनी वार यानी वर्षो तक 
प्रवचन सुनते भरा रहे है, किन्तु जीवन में तो परिवर्तन नहीं आया | इसमे 
बाधकता क्‍या है ? क्‍या प्रवचन मे ही कुछ कमी है ? वन्धुओ ! यहाँ पर विचारने 
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की वात यह है कि जिस घडे को उल्टा रख छोडा है, उसमे पानी भरने के लिए 
कितना ही पानी उडेला जाय, पर घडे मे एक वू द भी पानी नही आता, क्योकि 
घडा उल्टा पडा है । ठीक इसी प्रकार यदि श्रोता अपने हृदय के कपाट को बन्द 
करके सुनता है, तो उसमे गलती उसकी है । वीतराग वाणी तो निरन्तर प्रवाहित 
हो रही है, किन्तु यदि हादिक भावो के साथ न सुनी जाए तो परिवतेन नही श्रा 
सकता । इस बडी गलती को सुधारा जाय । हृदय के पट को खोलकर सुना जाय । 
में यह तो नही कहता कि सभी श्रोता लोग अपने हृदय के पट को बद करके ही 
सुनते हैं। किन्तु जिन व्यक्तियों के जीवन मे वर्षों से परिवर्तत नहीं आया है, 
जिनका शरीर वदल गया है, किन्तु उनकी आत्मा नहीं बदली, उनके लिए यह 
मानना होगा कि वे अपने हृदय के पट को बद करके सुन रहे है । 


अन्त मे यही कहना है- जीवन को साफ और स्वच्छ बनाने के लिए, 
सम्यग्दर्शन के लक्षणों को समभझपूवक जीवन मे उतारने के लिए हृदय पट को 
खोलकर वीतराग वाणी सुनी जाय, अवश्य ही जीवन मे परिवर्तन श्राएगा । 


मोटा उपाश्रय छ-छ-८५ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


2 आस्था का सुमेरु 


अ्रनत-२ उपकृति के केन्द्र वीतराग भगवान्‌ और उनकी परम्परा को 
सुरक्षित रखने वाले महापुरुषो ने मोक्षगामी भव्यो के लिये अतीव उपकार किया 
है । वीतराग भगवान्‌ के द्वारा प्रतिपादित जो सिद्धान्त है, उपदेश है, उस पर 
प्रगाढ श्रास्था बन जाय, विश्वास हो जाय, तो हमारी आत्मोन्नति का द्वार 
खुल सकता है । सि्फ जानकारी ही न हो वरन्‌ सम्यक्त्व का लक्षण जिन वचनो 
के प्रति, अचल आस्था निरन्तर उसकी प्रवाहित बनती रहे । सम्यर्रष्टि जीव 
को जीव, भ्रजीव, नवतत्त्व, पच्चीस क्रिया का ज्ञान भी होना चाहिये तथा वह 
यह ज्ञान भी करे कि हमारी आत्मा किन-२ कारणो से वधन को प्राप्त हो रही 
है, और किन-२ क्रियाओं से, किन-२ उपायो से वन्धन से मुक्त हो 
सकती है । 


क्रिया शुभाशुभ दोनो प्रकार की, पुण्य पाप कर्म बाँघनेवाली होती है। 
पुण्य-पाप ये दोनो तत्त्व है। पुण्य के उदय से श्रात्मा की कैसी दशा होती है, 
आर पाप के उदय से कंसी होती है ” इसके कई उदाहरण शास्त्रों मे आते है । 
जो इस विषयक अपनी रुचि रखता है, जिन वचनो पर आस्था रखता है, 
वह ज्ञान हासिल कर अपने को पाप से पृथक्‌ कर पुण्य के जहाज में बैठ 
सकता है । 


एक पौराणिक अ्राख्यान है--एक व्यक्ति जिसने वहुत श्रधिक पुण्यवानी 
का सचय किया, और मृत्यु के प्रसग पर यम के समक्ष यह श्रवण करने को मिला 
कि तुम्हारे पुण्य का सचय अत्यधिक है, और पाप वहुत कम है, श्रत किसका 
उपभोग पहले करना है, तब कर्म फिलोसोफी से अनभिज्ञ वह कहने लगा कि 
पहले मुझे पाप का उपभोग करना है, क्योकि पाप भोग लू गा तो वाद में सारी 
पुण्यवानी ही अवशेष रह जायेगी । तो यम ने उसे एक प्रकार के ग्रिरगिठ की 
अवस्था प्रदान करा दी, वह वहाँ पाप का उपभोग करते-२ अ्रपनी अज्ञानता से, 
वहुत सारी हिसात्मक मनोवृत्ति से पाप का सचय कर गया, और अनिकाचित 
पुण्य प्रकृति को भी पाप में परिवर्तित कर दी । यह तो एक रुष्टान्त है, पर श्राज 
कौन ऐसा मनुष्य होगा जो पाप का उपभोग करना चाहेगा ? पर वीतराग 
भगवान की वाणी है कि जो पाप करता है, उसका फल उसको ही भोगना 
पडता है, अन्य उसे नही भोग सकते है । एक नन्‍्हा वालक मिर्ची का वीज खाता 
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है तो मुह भी उसी का जलने लगता है, ठीक इसी प्रकार पाप के बीज मोह के 
अधीन हो जो वोता है, तो उसका फल समय आने पर उसे ही भोगना पडता है, 
पुण्य-पाप का फल भुगतने के लिए कोई अन्य ईश्वर आदि की कल्पना उपयुक्त 
नही, जो कर्त्ता है, वही भोक्ता भी है | जेसे कि-- 


एक डॉक्टर, किसी रोगी के पास पहुँचा और देखा कि उस रोगी के 
शरीर मे कई प्रकार के रोग के कीटाणु कार्य कर रहे थे। श्रत डॉक्टर ने कहा 
कि मैं सभी प्रकार के रोगो की गोलियाँ देता हूँ । मलेरिया, टाइफाइड, नमोनिया 
तथा सन्निपात सभी की गोलियाँ डॉक्टर ने दी, और मरीज ने सभी गोलियाँ 
पेट मे डाल दी | अब आप बताओ्रो कि अन्दर कौन बैठा है, जो उन गोलियो का 
अलग-२ रोग पर अलग-२ असर कराता है। इसी प्रकार व्यक्ति शुभाशुभ कर्म 
करता है, जिससे कर्म वर्गणा आती रहती है, और अलग-२ रूप मे उनका 
स्वभाव भीतर बनता रहता है, और श्रलग-२ फल देने की शक्ति उनमे उत्पन्न 
हो जाती है, इन सबमे मुख्य कार्यकारी शक्ति आत्मा ही है। यह विषय गत्य- 
घिक सृक्ष्तता से, गहराई से जो भव्य मनुष्य जान लेता है तो वह पाप का क्षय 
कर पुण्य का बन्ध कर निजंरा के प्रशस्त मार्ग पर आगे बढ सकता है। इसके 
लिये घेयें और साहसादि आत्मिक ग्रुणो के विकास की भ्रति आवश्यकता है । 
चाहे गृहस्थाश्रम मे हो या साधुता की साधना पर आरूढ हो, सभी को घर्म 
करणी करते हुए धेर्य और आस्था अतीव अपेक्षित है, कर्म सिद्धान्त का श्रात्मा 
पर कंसे प्रभाव पडता है ” इसका भावात्मक अध्ययन करने के लिये भगवान्‌ ने 
चार अनुयोग का स्वरूप वतलाया है। उसमे चरितानुयोग से हर गूढ तत्त्व को 
समभने मे सहूलियत रहती है । एक रूपक है-- 


एक चित्रकार एक रगीन डिब्बिया लेकर बालकों को कहे कि इसमे 

हाथी, घोडा, हवाईजहाज आदि है। इस प्रकार कहने पर क्‍या कोई विश्वास कर 

सकता है ”? पर जब वह सलाई लेकर उसी रग से चित्र चित्रित कर दे तो उसे 

सव ही मान लेते है । वेसे ही श्रात्मा मे भी सव प्रकार की शक्तियाँ समाहित हैं, 

आवश्यकता है सत्पुरुषार्थ द्वारा उन्हे जागृत करने की । घेर्य भऔर साहस का 

मधुर फल इसी जीवन मे और अगले जीवन मे दोनों ही जीवन मे 
मलता है । 


वह पुरुपार्थ आ्रागमानुसार है या नही ? यहाँ यह भी जान लेना योग्य है । 
आगम मे सभी तरह का विषय शञ्राता है । उसमे हेय, ज्ञेय, उपादेय तीनों ही तरह 
के विषय आते है । उन सभी विषयो मे जो विशेष रूप मे उपयोग योग्य वतलाया 
जाता है, वह पालनीय होता है । वैसे शास्त्रो मे द्रौपदी का कथन भी आया है श्रौर 
उसके पाँच पति भी बतलाये है। इस पर कोई यह सोचते हो कि द्रौपदी ने 
पाँच पति किये तो अच्छा किया है और वह सती कहलाती है तो हम भी ऐसा 
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करे, तो वह सही नही होगा । द्रौपदी को पाँच पति होने से सती नही कहा है। 
अपितु पातिव्रत धर्मं पर एकनिष्ठ होने से तथा दीक्षित होने से महासती कहा है । 
पॉच का प्रसंग उसके पू्वे कर्मोदय का परिणाम था, जो सभी के लिए ग्राह्म 
नही हो सकता । यह ज्ञेय विपय है, उपादेय नही । पुराण मे द्रौपदी को लेकर 
उसके सतीत्व की अ्रवस्था बतलाते हुए एक रूपक दिया है-- 


एक वार श्रीकृष्ण के साथ पाँचो पाण्डव और सती द्रौपदी एक बगीचे मे 
जा रहे थे, प्रवेश के साथ ही सवको फल तोडने का निषेध कर दिया गया था, 
पर सब तो झागे-२ चल रहे थे, और भीम जो भारी शरीर के कारण पीछे चल 
रहा था, उसने देखा कि वृक्ष पर एक सुन्दर फल लगा है तो उसे देखकर मन 
चलायमान होने से भीम ने फल तोड लिया और श्रीकृष्ण ने उसे देख लिया | तव 
श्रीकृष्ण ने उसे प्रायश्चित करने के लिये कहा--प्रायश्चित कर लेने पर ही आगे 
बढेगे । घर मे जितने सदस्य होते है, और जो पाप घर मे होता है, उसके भागी 
घर के सभी सदस्य होते है । श्रीकृष्ण ने कहा कि तुम सभी इस भीम के द्वारा 
कृत पाप के भागीरत हो, श्रत धर्मराज तुम सर्वप्रथम प्रायश्चित करों कि “झ्राज 
दिन तक मेरा जीवन पवित्र रहा हो, अन्य स्त्री की तरफ मेरी भावना नही गई 
हो तो हे फल तू मेरी पवित्र स्थिति के वलवूते से पुन डाली पर लग जा । “क्ृप्ण 
महाराज के कहने के अनुसार, धर्मराज के कहने पर फल एक हाथ ऊपर उठ 
गया । इसी प्रकार सभी भाइयो ने कहा और वह फल एक हाथ ऊपर चढ्ता 
गया । जब द्रौपदी ने कहा कि यदि मैंने अन्य पुरुष की आकाक्षा नही की हो तो 
फल तुरन्त डाली के ऊपर लग जा। तो हुआ क्या ? वह फल जो पाँच हाथ 
ऊपर उठा हुआ था, घधडाम से पृथ्वी पर गिर गया । द्रोपदी लज्जाशील वनी, 
एकदम म्‌क वन गयी, पाण्डवो को भी झ्राश्चयं हुआ । तव कृष्ण ने कहा कि तुमने 
परा प्रायश्चित नही किया । तब द्रौपदी ने अपने सारे जोवन का प्रत्यावलोकन 
कर अपना प्रायश्चित किया और कहा कि जब मैं एक बार व्यायामणशाला के 
पास मे होकर जा रही थी, उस समय कर्ण को व्यायाम करते देखकर मेरे मन 
मे विचार आया कि क्‍या ही अश्रच्छा होता पाँच पाण्डवो के साथ कर्ण भी होता 
तो मेरे पाँच पति के साथ छ पति हो जाते, वस इस भावना के झलावा भेरे 
मन में कोई भावना नही आयी थी । अत हे फलराज मेरी इस अभिवत्ति में 
कुछ भी कमी न हो तो शीघ्रता से वृक्ष पर लग जाओ, इतना कहते ही फल भट 
से डाली पर लग गया । 


कहने का तात्पर्य यह है कि भव्यात्माओं  सुदेव, सुग्ुरु, सुधर्म के प्रति 
अ्रविचल श्रद्धा होनी चाहिये, इसी के साथ वीतराग प्ररूपित आगमो पर भी 
आस्था हो लेकिन उन बीतराग प्ररूपित सिद्धान्तों को वह समझे और छोटने 
योग्य को छोइकर उपादेय को ही ग्रहष करें और उपादेय में भी वभी दोप लग 
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जाय तो द्रौपदी की तरह आलोचना कर शुद्धि करलें । 


शास्त्र मे तो पुण्य का भी वर्णन आता है तो पाप का भी आता है। 
इसका मतलब पाप उपादेय नहीं हो जाता, पाप तो सर्वथा त्याज्य हो 


होता है । 


भ्रागमो पर आस्था रखकर क्षीर-नीर विवेक बुद्धि के साथ भव्यात्माएँ 
आगे बढें, तो मगलमय दशा को प्राप्त कर सकेंगी । इसी मगलमय शुभ भावना 
के साथ-- 


मोटा उपाश्य ८-छ-फपर 
घाटकोपर, बम्बई , सोमवार 


सु एकनिष्ठ आस्था का 
चसत्कारिक प्रभाव 


श्रनिवेचनीय उपकार करने वाले तीर्थकर भगवान्‌ ने अपनो आन्तरिक 
शुद्धि से जो उपदेश प्रदान किया, वह उपदेश आज के भव्य मुमुक्षुओ के लिए 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। कारण कि वर्तमान मे जो जोवन प्राप्त है, उस जीवन 
की सार्थकता एव विकासशीलता उस उपदेश से ही उपलब्ध हो सकती है। 
प्रत्येक आत्मा सुख की अभिलाषिणी है, पर सुख किस रीति से प्राप्त हो सकता 
है ” इसका ज्ञान बहुत कम मनुष्यों को है, जैसे--पानी-पानी की रट लगाने 
वाला पानी का स्वरूप न समभने के कारण श्रन्य घासतेल श्रावि-आदि तरल 
पदार्थ यदि पी लेता है, तो उससे उसकी प्यास बुझ नहीं सकती । ठीक, इसी 
प्रकार श्रन्तरनाद को मिटाने मे यह भौतिकता, यह पच विपयो मे प्रवृत्ति समर्थ 
नही है, यदि इनसे अन्तर लालसा की पूर्ति होती तो फिर मनुष्य सुख की दौड 
मे इधर-उधर नही भटकता । क्योकि यह तो आज के युग मे प्रचुर है, फिर भी 
इन भौतिक तत्त्वों से शाति प्राप्त नही हो पा रही है । 

आ्रात्मा की सच्ची तृषा भौतिकता से त्रिकाल मे भी न कभी बुरी है, न 
बुभेगी । आत्म-शाति पाने के लिए, आत्मा को पहचानने के लिए जो प्रयत्तशील 
बनता है वह उसमे विद्यमान शुद्ध पर्याय को जानकर ससे प्राप्त करने में 
पुरुषार्थ रत हो सकता है । अपने स्वरूप को जानने के लिये हमेणा स्वाध्याय के 
साथ-साथ स्व का अध्ययन भी करना चाहिये । पुस्तक से जो स्वाध्याय होता है, 
वह तो श्रृतज्ञान मे श्राता है, पर उसकी गहराइयो मे उतरने के लिये तथा आगे 
बढने के लिये वीतराग वाणी के रहस्य को जानना आवश्यक है । 

आ्रात्म पुस्तक से श्रोता को जो ज्ञान होता है, वह जीवन्त ज्ञान है । केवल 
पुस्तको से आन्तरिक अनुभव प्राप्त नही हो सकता । भ्रनुभवों की उपलब्धि 
कराने वाला हमारा ही चंतन्य है । 

मगध सम्राट ने जब बगीचे मे आन्तरिक अनुभूतियों से ओतप्रोत अनाथी- 
मुनि का आभा-मडल देखा तो वह आश्चर्यचकित सुख की अनुभूति करने लगा । 
जब सम्राट श्रेणिक ने अनाथीमुनि से सताथ-अ्रदाथ को लेकर चर्चा की तो 
अ्रनाथीमुनि ने वतलाया कि सनाथ-अनाथ का स्वरूप बाहरी उपाधियों एच 
परिधियो से नहीं समझा जा सकता है, इसके लिए श्रागत्मिक धरातल पर 
आ्ान्तरिक अनुभूति होना आ्रावश्यक है | क्योकि वही विशेष लाभदायक है । 


ब््घ -ु [ ऐसे जिये 


वन्धुओं / यह स्पष्ट है कि जगत्‌ के सभी प्राणियो के साथ आन्तरिक 
अनुभूति एक-दूसरे के साथ अनुरजित हो | सहृदयता रखते हुए एक-दूसरे के 
सहयोग एवं उनकी अनुभूतियों से अपने जीवन का विकास करने का यदि प्रयत्त 
किया जाय, तो सफलता श्रीचरणो मे चेरी वनकर खड़ी रह सकती है । 


एक पतिद्रत धर्म को लेकर चलने वाली सती मे भी कितनी शक्ति झा 
सकती है, यह माघारी के उदाहरण से समझा जा सकता है तो परिपूर्ण आत्मा- 
राधना करने वाले मे कितनी शक्ति आयेगी ? यह अवक्तव्य है । 


महाभारत का युद्ध, जिसमे युद्ध करते-करते कौरव पक्ष जो कि प्राय. 
समाप्त सा होने लग गया, तब दुर्योधन मन मे विचार करने लगा कि मै कितनी- 
कितनी भावना लेकर चल रहा था, पर वह सब मटियामेट होने जा रही है । 
अब अतिम समय युद्ध भीम के साथ सम्पन्न होने वाला है । उसी से विजय का 
निर्णय होने वाला है।अब मैं क्‍या करूँ ? किसके पास जाऊँ ? किससे ऐसा 
उपाय प्राप्त करूँ ? चाहे मै कितनी ही नीति शास्त्रो की बाते पढलू", पर मक्खन 
निकालने की सक्षमता मुभमे नही आ सकेगी ? मै क्यो न चेतन्य देव की चौपडी 
से इसका हल निकाल लू ? चेतन्य देव की चौपडी युधिप्ठर धर्मराज है । 
हालाकि वे मेरे प्रतिपक्षी है, फिर भी उनका व्यवहार बहुत तटस्थ है । वे सत्य- 
निष्ठ हैं । अत दुर्योधन को यह बात जेँंच गई कि मैं युधिष्ठर के पास जाऊँ और 
उनसे हल पूछ , जरूर मुझे हल मिलेगा और मेरा सारा कार्य सिद्ध हो जायेगा । 
देखिये--शत्रु पर अटल विश्वास कर दुर्योधन जहाँ युधिष्ठर थे, वहाँ पहुँचे । 
पूर्व के युद्धो मे नेतिकता की स्थिति रहती थी, जब युद्ध का समय पूर्ण हो जाता 
था, तब एक-दूसरे के नजदीक जाकर उनकी सारसभाल करते थे। दुर्योधन ने 
जाकर धमंराज को नमस्कार किया, धमर्मराज बडे प्रेम से उनकी तरफ दृष्टि 
डालते हैं और मधुर शब्दों से सत्कार-सम्मान करते हैं । वहुत प्रसन्‍न भावों से 
धर्मराज ने दुर्योधन से आगमन विषयक कारण पूछा, तब दुर्योधन ने कहा कि 
अरब मेरा भीम के साथ गदा युद्ध होगा, इसमे मै कंसे विजय प्राप्त करूँ, इस 
समस्या का हल प्राप्त करने के लिये आपके पास आया हूँ | अत कृपा करके ' 
मुझे वह उपाय बताओ्रो 


बन्धुओ ! यदि आपके समक्ष ऐसा प्रसग श्रा जाय तो आप क्या करोगे ? 
आ्राप अपने शत्रु का हित चाहे या न चाहे, पर घर्मराज विचार करने लगे कि 
“इनकी विजय से पाडवों की हार होगी, पर जो मुभसे सलाह लेने मेरे द्वार 
आया है तो मुझे इसे अनुभूति के आधार से सही उपाय ही बताना है”, वे कहने 
लगे कि “दुर्योधन ! तुम्हारे घर मे ही इसका उपाय विद्यमान है जिससे तुम 
अपना शरीर वज्ञमय वना सकते हो, इसका उपाय तुम्हारी माँ गाधारी है, जो 
शुद्ध शीलवती पतिन्नता नारी है, उसके पास जाकर तुम नम्नतापूर्वक निवेदन 


एकनिष्ठ आस्था का चमत्कारिक प्रभाव |] [ ३६ 


करो, यदि वह तुम्हारे सारे शरीर पर माँ की ममता भरी दृष्टि प्रक्षेप करे तो 
तुम्हारा सारा शरीर वच्चमय बच जायेगा ।“ दुर्योविन फूला नही समाया और 
घर्मराज से स्वीकृति प्राप्त कर वाहर निकलने लगा, पर इधर कृष्ण महाराज 
को पता चल गया था । भ्रत उन्होने आगे-पीछे को सारी बात का ख्याल करके 
दुर्योधन से कहा कि तुम श्रपनी जीत के लिये घर्मेराज के पास गये थे ना, उन्होने 
क्या उपाय बताया, देखो मुभसे मत छिपाना, मुभसे कुछ भी छिपा हुआ नही है, 
तव दुर्योधन ने सारी हकीकत कह दी । तव कृष्ण महाराज ने सलाह दी कि तुम 
इतने वडे राजनपतिराजा होकर अपनी माँ के सामने सारा बदन खुला कर कंसे 
जाओगे, कम से कम गोपनीय स्थान पर वस्त्र रखकर जाना, गद्य का प्रह्मर वहाँ 
तो द्वोगा वही, तव दुर्योधन इस बात को स्वीकार कर, उसी तरह माँ के सामने 
आकर खड़ा हुआ । माँ की जहाँ-जहाँ इष्टि पडी वह भाग तो वच्थमय वन गया, 
लेकिन वस्त्र से अनावृत अग कच्चा रह गया । खैर यह कहानी त्तो चहुत वडी 
है, मै जो सम्यक्त्व की बात कह रहा था, और इस कथा भाग से हमे बहुत्त त्तरह 
से पुष्टि मिल रही है, यदि आप निर्मल रुष्टा है तो आपकी इप्टि मे वह तेज 
आप्त हो सकता है । चेतना मे इतनी शक्ति है कि हमारी सारी समस्याओं का 
हल हमारी चेतना से, हमारी सम्यक्त्व स्थिति से ही हो सकता है । 


जब पति के प्रति एकनिष्ठा प्राप्त हो जाने पर गाधारी मे भी दुर्योधिन 
को वज्ञमय बनाने की शक्ति आ सकती है, तो जो भव्यात्मा परमपिता परमात्मा 
के प्रति अचल आस्था एव एकनिष्ठा रखती है उसमे कितनी शविति आ सकती 
है ” यह चिन्तन करिये। यह आस्था सम्यक्त्व से ही श्रा सकती है। हृढ 
सम्यक्त्वी के सामने मानच की तो वात जाने दो, देवता भी भुक जाते है। 
उनकी शक्ति भी सम्यक्त्वी के सामने फीकी पड जात्ती है । उदाहरण के रूप में 
“ज्ञाताधर्मकथाज्ु” सून्र मे वणित अरणक श्रावक की धर्म-निष्ठा के सामने देव 
भझुंक गया था । श्रेणिक राजा की श्रचल आस्था के सामने भी देव प्रणत हो गया 
था । अत. यह स्पष्ट है कि रृढ सम्यक्त्वी मे सम्यक्त्व तेज से विशेषता श्रा 
जाती है । 


श्रात्म शक्ति को जायृत करने के लिये सवसे पहले सम्यक्त्व का जागरण 
आवश्यक है । वह सम्यक्त्व का जागरण गाघारी की तरह, वीतराग देव के प्रत्ति 
एकनिष्ठ बने । इसके लिए सम्यक्त्व के आठ आचार हैं । उनका ज्ञान होना भी 
अतीव आवश्यक है । 


मोटा उपाश्षय ६-७४-८१५ 
घाटकोपर, वम्बई मगलवार 


१० प्रभु के प्रति सर्वात्मना 
समपंण हो 


वीतराग देव ने जो आध्यात्मिक ज्ञान का प्रवाह प्रवाहित किया था, 
वही ज्ञान का प्रवाह आज भी भव्यात्मा तक पहुँच रहा है। ज्ञान ज्ञानी के पास 
ही जाता है । झ्राकाश से जैसे पानी बरसता है तो वह खेती को सरसब्ज बनाता 
हुआ, लोगो की प्यास बुझाता हुआ आखिर समुद्र मे ही जाकर मिलता है। ठीक 
इसी प्रकार तीर्थंकरो ने जो ज्ञान प्रवाह प्रवाहित किया वह गणघरो के कर्ण 
कुहरो मे समाहित होता हुआ और उनके जरिये से जो निर्भर फूटा, उससे आज 
हम सभी लाभान्वित हो रहे हैं । 

जो ज्ञान आज हमे मिल रहा है उसे हमे हृदयस्थ करना है। यदि हम 
परिपूर्ण समपणा के साथ ज्ञान को आत्मस्थ बनाने के लिए तत्पर बन जाय तो 
वह ज्ञान हमारी सुषुप्त चेतना को जागृत कर सकता है। आत्मा के सर्वांगीण 
विकास के लिए प्रभु के प्रति परिपूर्ण समर्पणा अति आवश्यक है | जैसे माता के 
गर्भ से जिस सन्‍्तान का जन्म होता है, वह सन्‍्तान जन्म लेने के साथ ही साथ 
माता के प्रति अपने आपका समपंण कर देती है, तभी वह बालकपन से यौवनवय 
को प्राप्त होता है। बिना माँ के प्रति समर्पणा हुए उस बच्चे का सर्वांगीण 
विकास सम्भव नही है । यह समर्पणा भी श्रपनत्व जहाँ होता है, वही परिपूर्ण- 
रूपेण बनती है । पिता की अपेक्षा माता का अपनत्व सन्‍्तान , पर विशेष होता 
है । इसलिये सन्‍्तान का पिता की श्रपेक्षा माँ के प्रति विशेष आकर्षण होता है । 
छोटे बच्चे को माता के कहने का परिपालन करते हुए देख हम यह सचोट कह 
सकते है कि बच्चे की माँ के प्रति इतनी अधिक समर्पणा माँ के अपनत्व के 
कारण ही होती है । 

मेरे स्वय के वचपन का एक प्रसंग है--बचपन में मुझे जब माताजी 
(चैचक--ओली माता निकली) हो गये थे, तब मुझे मेरी माताजी रोटी के 
साथ पतासा नगाकर प्रतिदिन खिलाया करती ताकि रोटी कडवी नही लगे। 
एक दिन किसी काम से वे नही खिला सकी और पिताजी खिलाने लगे तो मैंने 
मना कर दिया कि मैं आपसे नहीं खाता । तब पिताजी कहने लगे कि “मैं तु 
जहर तो नही खिला रहा हूँ ?” फिर भी मैंने नही खाई और जब माताजी ने 
आकर खिलाई तो जल्दी से खाली । कहने का तात्पय यह है कि माँ-के प्रति 
बच्चे की जितनी समर्पणा होती है, उत्तनी श्रन्य किसी के प्रति नहीं। लोग 
कहते है कि सृष्टि का कर्ता ईश्वर है पर जैन दर्शन की इष्टि से मैं यह कह 
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सकता हूँ कि बालक की सृष्टि का कर्ता माँ है | उसमे वह ईश्वरोय शक्ति है 
कि वह कुम्भकारवत्‌ अपन्ते बच्चे को सस्कारित कर अपने मनोभावों के अनुरूप 
बना सकती है । महाराजा हरिश्चन्द्र के पुत्र रोहित जिसे माता तारा के ऐसे 
सुसस्कार मिले कि वह देव के प्रलोभन मे श्राकर भी अपनी क्षुघा शात करने 
को तैयार नही हुआ, कारण उसकी अपनी ममतामयी माता के प्रति परिपूर्ण- 
रूपेण समपेणा थी और उस समर्पणा का ही पुण्य प्रसाद था कि उसका जीवन 
बचपन से सुसस्का रित, उच्च कुल का प्रतीक था । इसी प्रकार वीतराग के मार्ग 
पर बीतराग की आज्ञाओ पर यदि परिपूर्णरूपेण समर्पणा हमारी हो जाती है 
तो हमारी आत्मा का विकास परिपृर्णरूपेण सम्भवित है । यदि हमे वीतराग की 
आज्ञा का सम्यक्‌ बोध नहीं है और हम चारो तरफ के तथाकथित घर्मो को 
अपना कर ससार के प्रवाह मे वह रहे हैं, तो जेसे कहावत है कि “सात मामा 
का भाणजा भूखा ही रह जाता है“--वही हालत हमारी हो सकती है । श्रतएव 
वीतराग की श्राज्ञाओ का सम्यक्‌ वोध करके उसी पर परिपूर्ण समर्पणा, कृष्ण 
के प्रति रक्मणी की तरह हमारी प्रभु के प्रति बन जाय तो ज॑से कृष्ण महाराज 
रुक्मणी की सर्वतोभावेन समपंणा से उसे सप्राप्त हो गये, ठीक वैसे ही वीतराग 
की श्राज्ञा के प्रति हमारी परिपूर्णल्पेण समर्पणा से हमे अपनी आत्मिक उप- 
लब्पियाँ प्राप्त हो सकती हैं । 

कई शाति इच्छुक लोग मत्र के विपय मे प्रश्न करते हैं श्रौर जब नवकार 
मत्र उनको बताया जाता है तो वे उसके महत्त्व को नही पहचान पाते है भर 
ग्रन्य मन्त्रो को जानने की श्राकाक्षा करते रहते है, पर आप नवकार मत्र के 
प्रति समर्पणा और उस समर्पणा से होने वाली उपलब्धि को समभने के लिए 
एक छोटा सा रूपक ध्यान में ले । जैसे कि एक व्यक्ति राष्ट्रपति के प्रति समपित 
है और एक व्यक्ति साधारण सिपाही के प्रति । जो राष्ट्रपति के प्रति समर्पित 
होकर उसकी उपासना करने वाला व्यक्ति है, वह यदि ठोकर खाकर कही गिर 
जाता है तो उसकी सारसभाल करने वाले कितने उपस्थित हो जायेंगे ? जवकि 
सिपाही की उपासना करने वाले की यह स्थिति वनने पर शअ्र्थात्‌ डोकर खाकर 
गिर जाने पर उसकी सारसभाल करने वाले कितने लोग उपस्थित होगे ? यदि 
मान लो उसका इष्ट वह सिपाही उसको सहायता दे भी दे तो भी श्रन्य सिपाही 
उसमे वाधक भी वन सकते हैं । ठीक इसी प्रकार ६४ इन्द्रो से वदनीय नमस्कार 
मत्र है श्लौर सिपाही की उपासना करने वाले व्यक्ति के समान श्रन्य मत्र है । 
नमस्कार मन्न की उपासना, जो व्यक्ति परिपूर्ण समर्पणा के साथ करते हूँ उनकी 
उपासना राष्ट्रपति की उपासना करने वाले व्यक्ति के समान हर समय, हर 
परिस्थिति मे कामयाव हो सकती है । आपत्ति से हमे उदबारने के लिए ग्रात्मवल 
प्रदान करने मे समर्थ हो सकती है । पर अन्य मत्रो पर समर्पणा जिनकी होती हैं 
उनकी उपासना सिपाही की उपासना करने वाले व्यवित के समान ही होती है । 
भ्र्थात्‌ श्रन्य मत्रो के ग्रधिप्ठातू देव-देवियाँ है वे भले ही अपनो स्वुतिपरक मश्न 
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से प्रसन्‍त हो जाय और अपना कार्य सिद्ध कर दे पर उनके द्वारा होने वाली कार्य 
सिद्धि मे भो भजना है क्योकि उनका कोई विरोधी देव है तो वह उस समय 
वाघक वन सकता है | जैसे जो व्यक्ति राष्ट्रपति को प्रसन्‍न कर लेता है उसका 
कोई वाघक नही वन सकता है, ठीक वेसे ही नमस्कार मत्र की आराघना करने 
वाला नमस्कार मत्र मे जिनको नमन किया जा रहा है उन परमात्मा एवं 
महानात्माझो की सेवा मे तत्पर रहने वाले जो सम्यग्दष्टि ६४ इन्द्र देवादि हैं 
उनको प्रसन्न कर लेता है भ्रथवा वे इन्द्रादि ही जब उस नमस्कार मत्र की आरा- 
धना, साधना करने वाले व्यक्ति के प्रति प्रसन्‍न हो जाते हैं अथवा प्रभावित हो 
जाते है तो उस साधक के कार्य सिद्ध होने मे कोई देरी नही हो सकती है और 
उन चौसठ इन्द्रो के अधीनस्थ सम्यग्दष्टि हो अ्रथवा मिथ्याइष्टि कोई भी देव 
क्यो न हो, वह उस कार्य सिद्धि मे बाधक नहीं बन सकता है । 

समर्पणा के लिए एक रूपक और ले सकते हैं । अपने घर मे जन्मे हुए 
लडके भश्रौर जन्मी हुई लडकी इन दोनो मे घर का मालिक कौन होता है ? 
उत्तर होगा लडका | इसका कारण लडकी की पिता के प्रति समर्पणा, उस 
घर के प्रति समर्पणा नही होती है श्रौर लडके की अपने पिता के भर श्रपने घर 
के प्रति परिपूर्ण समर्पणा होती है, अत वह उस घर का मालिक बन जाता है। 
उसी प्रकार वीतराग देव के घर का मालिक यदि हमे बनना है तो परमपिता 
महाप्रभु की श्राज्ञा के प्रति हमारी परिपूर्ण समर्पणा होनी चाहिये और परिपूर्ण 
समर्पणा के लिये श्रात्मिक गुणो का विकास भी अत्ति श्रावश्यक है--श्रात्मिक 
ग्रुण, सयमानुरजित धैर्य श्रौर साहस से श्रपने जीवन में जो मनुष्य गतिशील है, 
उसका जीवन निरन्तर सुसफल बनता जाता है। और वीतरागदेव की श्राज्ञा 
का अन्तरग स्थिति के साथ परिपूर्ण समर्पणा के साथ पालन करने का श्रात्म 
पुरुषार्थ जागृत होकर अ्रन्त मे परमात्म स्वरूप को अभिव्यक्त कर देता है। 
महाप्रभु के प्रति हमारी समरपंणा, नि स्वार्थ होती है तो वह निश्चय ही प्रभाव- 
शाली बनती है । स्वार्थ युक्त समर्पणा विशेष प्रभावशाली नही बनती । इसके 
ऊपर एक छोटा सा आख्यान है-एक राजा तीक़ वेगगामी घोडे पर बैठकर 
जगल मे शिकार खेलने गया तथा सभी साथियों से बिछडकर किसी कृषक के 
कुए पर पहुँच गया । वहाँ एक बुढिया वेठी हुई थी, उसने उस राजा का हृदय 
से सत्कार किया, उसे चटाई पर बिठाया और गन्ने के खेत मे जाकर एक गन्ने 
को लाई और उसका एक लोटा रस निकालकर उसे पिलाया बडे स्नेहभावपूव॑क, 
उस राजा की भूख और प्यास दोनो ही शात हो गई । तब राजा विचार करने 
लगा कि यह बुढिया वहुत शक्तिशाली है | शक्तिशाली क्योंन हो ” इतना 
विस्तृत गन्ने का खेत है, कितना गुड बनता होगा ? इस पर मुझे जरूर श्रघिक 
कर लगाना चाहिए । ऐसा विचार कर वह राजा उस बुढिया के आदर सत्कार 
को लेकर रवाना हुआ और राज्य मे जाकर उसके गन्‍्ते के जितने भी खेत थे 
उन सव पर कर लगा दिया । कुछ अरे वाद पुन कुछ ऐसा प्रसग बना कि वह 
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राजा उसी बुढिया के आगन में गया और उसका वही पूर्ववत्‌ आदर सत्कार 
हुआ । बुढिया जब गन्ने का रस लायी तो उसने देखा कि पॉच-छ गन्ने का रस 
निकालने पर भी उसका लोटा नहीं भरा तो राजा ने स्वाभाविक रूप से पूछ 
लिया कि पहले तो सिर्फ एक गन्ने से ही लोटा रस से लवालव भर गया और 
भ्राज पाँच-छ गनन्‍ते के रस से भी यह लोटा क्यो नहीं भर पाया ? तब वुढिया 
जो कि अ्रनभिज्ञ थी कहने लगी कि 'यही मेरा राजा है” और यहाँ का राजा 
इतना निष्ठुर वन गया है कि उसने कृषको के खेत पर बहुत अधिक कर लगा 
दिये हैं । इसी निष्ठरता का परिणाम आप देख ही रहे है 'बथा राजा तथा 
प्रजा' की कहावत यहाँ प्रचलित है । 


जैसे राजा की निष्ठ्रता ने गन्ने के रस पर अपना प्रभाव दर्शाया क्योकि 
राजा के निजी जीवन का, व्यावहारिक धरातल का प्रजा पर प्रभाव पडता है । 
ठीक इसी प्रकार जिस प्रकार की हमारी प्रभु के प्रति समर्पणा होती है, उसी 
प्रकार का प्रभाव हमारी आत्मा को जागृत करते मे सहयोगी वनता है। यदि 
राग-द्ेष मुक्त नि स्वार्थ हमारो समर्पणा है तो हमारी आत्मा भी समर्पणा के 
अनुरूप बनने में सक्षम बन जाती है । 


आचरण युक्त समपंणा ही आात्मिक शुद्धि मे विशेष प्रभावी होती है ! 
आचरण शून्य जीवत का जनमानस पर भी विशेष प्रभाव नही पडता । इसके लिये 
एक छोटा सा रूपक श्र दे देता हूँ । एक वार एक त्यागी महात्मा के पास एक 
बहिन आई और कहने लगी कि मुझे ग्रुड का त्याग करा दो तो उन्होने पहली 
बार तो नही कराया, दूसरी वार पुन आई तो त्याग करा दिया । जब उस 
बहिन ने इसका कारण पूछा कि मुझे उस दिन त्याग क्यों नही कराया और 
आज करा दिया इसका क्‍या कारण है ? तो महात्मा ने कहा कि उस दिन मैंने 
स्वय ने गुड खाया था । अत, तुझे प्रत्यास्यान नही कराया और अ्व मैंने खाना 
बन्द कर दिया अ्रत प्रत्याख्यान करा दिया । कहने का तात्पयय यह है कि आचार 
युक्त कथन का ही प्रभाव पडता है । जब हमारे जीवन की समर्पणा भी जीवन 
मे आचार-प्रणाली को महाप्रभू की श्राराधना के अनुरूप वनाकर ही होती है, 
तव ही उसका विशेष प्रभाव पड सकता है । हम मुख से तो वीतराग प्रभु के 
प्रति समर्पणा के गीत अलापे और जीवन का व्यवहार, हमारा ठीक उससे 
विपरीत हो तो ऐसी समर्पणा से कुछ भी नही होने वाला है। यह तो मात्र एक 
प्रवचना ही होगी, जो ससार घटाने के स्थान पर ससार वढा देगी । 


झत आत्म-जिज्ञासु साधक निज मे परमात्म स्वरुप की अभिव्यक्ति 
करना चाहे तो उसके लिए प्रभु के प्रति सर्वात्मिना समर्पण श्रावश्यक है । 


मोटा उपाश्रय १०-७-८५ 
घाटकोपर, वम्बई वृुघवार 


१९ समपंणा हो नवकार के प्रति 


अनिर्वेचनीय शाति के सागर, शाति के आकाश महाप्रभु वीतराग देव है । 
आकाश जिसका कभी श्रन्त नही आता है । सागर जिसकी हम थाह नही प्राप्त 
कर सकते है । वेसे ही तीर्थकर भगवान्‌ ने साधना कर जिस श्रगाध अ्रमाप 
शाति की प्राप्ति की है, जिसकी कोई थाह नही, सीमा नही है। उस शाति मे 
अनन्तानन्त ज्ञान का खजाना भरा पडा है । उस ज्ञान खजाने मे से कुछ ज्ञान भी 
यदि मनुष्य ले लेता है, तो वह एक न एक दिन स्वय सम्पूर्ण ज्ञान का खजाना 
भी प्राप्त कर सकता है । 


लोक मे भी देखते है कि सेठ के नीचे रहने वाला नौकर भी अपने 
पुरुषार्थ से एक-न-एक दिन सेठ बन जाता है, वैसे ही वीतराग भगवान्‌ की 
साधना को निरन्तर अपनाने वाले वीतराग बन जाते है | इसमे कुछ भी श्राश्चर्य 


नही है । 


हमारा कितना अहोभाग्य है कि हमे यह अमूल्य वीतराग वाणी श्रवण 
करने को मिल रही है | जब जीवन मे वीतराग वाणी के प्रति हमारी समपंणा 
होती है, तभी वीतराग वाणी का श्रवण हमारे लिये समुचित रूप से सर्फलीभूत 
वन सकता है । जैसे कि जो विद्यार्थी स्कूल मे जाकर भ्रध्यापक के प्रति समर्पणा 
करके चलता है, उनके द्वारा प्रदत्त शिक्षाओ को भ्रचल विश्वास एवं विनय श्रद्धा 
के साथ ग्रहण करता है तो उसका समुज्ज्वल विकास सभवित हो सकता है, 
अन्यथा नही । जहाँ बाह्य क्षेत्र मे भी समर्पणा की इतनी झ्रावश्यकता है श्रर्थात्‌ 
अक्षरीय ज्ञान उपलब्ध करने मे भी समर्पणा आवश्यक है तो आत्मोन्नति की 
आ्राकाक्षा लेकर चलने वालो की वीतराग वाणी के प्रति कितनी निष्ठा, समर्पणा 
एव श्रद्धा की आवश्यकता रहती है ? यह विचारणीय है । यदि हमारी वीतराग 
वाणी के प्रति, नमस्कार मन्त्र के प्रति परिपूर्णरूपेण समरपणा बन जाये तो झात्मा 
की अनन्त शक्तियो का श्रनुभव होते देर नही लगेगी । 


समर्पणा का यह सूत्र सर्वे प्रथम माता-पिता के द्वारा वचपन मे ही प्रदत्त 
सुसस्कारो से जीवन मे पतपता है। यदि बचपन मे माता-पिता के प्रति जो 
वालक समपित होता है, वह अपनी सम्पंणा की सच्ची फलानुभूति जीवन मे 
करता हुआ उस समर्पणा का हर क्षेत्र मे विस्तार कर अपने जीवन मे निर्धारित 
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लक्ष्य की आवाप्ति मे सुसफल वन सकता है । वचपन मे माता-पिता के प्रति 
बच्चे की समर्पणा क॑ंसी होनी चाहिये श्लौर उसका उत्तरदायित्व किसके ऊपर है 
ये सारी वाते चिन्तन की स्थिति मे लेते हुए यदि माता-पिता अपने श्रगाघ 
अपनत्व को निभाते हुए बच्चे की सच्ची समपंणा को प्राप्त करने की योग्यता 
प्राप्त करे और वच्चे माता-पिता के साथ सच्ची समर्पणा रखे तो श्राज के युग 
में बहुताश रूप से जो माता-पिता का सन्‍्तान के साथ और सन्‍तान का माता- 
पिता के साथ अपने-अपने उत्तरदायित्व से परे व्यवहार चल रहा है, वह समाप्त 
हो जायेगा । आज तो तन, मन से सेवा करना तो दूर रहा, पुत्र मान्वाप को 
मारने के लिये भी तत्पर हो जाता है तो वहाँ पुत्र की समर्पणा के सुसस्कारो 
का अभाव नही तो और क्‍या है ? मै क्‍या कट्र--अमरावती का एक प्रसग है-- 
अमेरिका जाकर श्राया हुआ डॉक्टर अपनी चूढी मा की बीमार अवस्था मे 
सेवा न कर उसे पोयजन (?0750॥) का इजेक्शन देने को तैयार हो गया था । 
अत माता का क्ंवग्य है कि वचपन से ही अपना यथोचित्त उत्तरदायित्व 
निभाती हुई अ्रपनत्व एव वात्सल्य भावों के साथ अपनी सनन्‍्तान मे समपंणा के 
सुसस्कार, समर्पणा की सजीवनी, घामिक पुट के साथ समर्पणा का वीज वपित 
करे, ताकि भविष्य मे कभी अ्रपनी सन्‍्तान के प्रति कठोर व्यवहार की 
आअधिकारिणी वह नही बने, वचपन से ही समर्पणा के सुसस्कारो मे पलने वाली 
आत्मा अध्यापक आदि के साथ समर्पणा का पार्ट अदा करती हुई यदि वीतराग 
देव की ग्ञाज्ञा के प्रति निष्ठा पृवंक समपित हो जाती है तो ऐसी आत्मा स्व के 
साथ अन्य श्रात्मा का भी उद्धार कर सकती है । 


एक आख्यान सुनने को मिलता है--एक चोर जिसे फासी की सजा 
मिली थी उसे देखने के लिये वडी सख्या मे जनता एकत्रित हुई। फासी लगने 
से पूर्व उस चोर को बहुत जोर से प्यास लगी, पर राजा के प्रति, राजा की 
आज्ञा के प्रति समपित वह जनत्ता, वह प्रजा, उसका एक भी सदस्य उसे पानी 
पिलाने के लिए तंयार नही हुआ, पर उसी भीड मे वीतराग भगवान्‌ को श्राज्ञा 
मे समर्पित जिनदास सेठ जो कि सम्यग्हप्टिपने का आराबक था। अनुकम्पा 
बुद्धि से वह चोर के नजदीक पहुँचा, और कहने लगा कि तुम्हारे मृत्यु के क्षण 
नजदीक आ चुके है पर भाई यदि प्यास से छटपटाते हुए पानी-पानी की र॒ट 
नगाते हुए ग्रात्तव्यान (अपध्यान) करते हुए मरोगे तो पानी के अन्दर ही जीव 
र्प से उत्पन्न हो जाओगे और यदि फासी देने वाले पर रोप करोगे, और यदि 
तुम्हारे विचारों मे ह्प की उत्कृष्ट रसायन श्रा जायेगी तो रीद्र नरको में जन्म 
लेना पडेगा जहाँ घोशातिधोर दुख हैं। अत भाई तुम--अपने पाप का 
पश्चाताप करते हुए नमस्कार मन्त्र का जाप शुरू कर दो, इधर म॑ तुम्हारी 
प्यास बुभाने के लिए पानी लाता हूँ । बदि मैं पहँचू उससे पहले तुम्हारी मृत्यु 
हो जाय तो इस मन्त्र का जाप, इसके प्रति पूर्ण समर्पणा रख कर उच्चारण 
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करते रहना, इससे तुम्हारी सुगति हो जायेगी, तुम्हारे सारे पाप एक-त-एक भव 
में भस्मीभूत हो जायेंगे । 


उस सेठ की बात को वह अत्यन्त श्रद्धा से सुन रहा था, आचारवान उस 
श्रावक की वाणी का अद्भुत प्रभाव पडा, उस चोर ने नवकार मन्त्र कौससा 
है जानने की जिज्ञासा की, और नवकार मन्त्र का श्रवण कर उसका श्रद्धा के 
साथ जाप चालू कर दिया । किन्तु मृत्यु का भयानक आतक सामने होने से 
चोर, मन्त्र याद नही रख सका पर वह शुद्ध भाव से इतना ही उच्चारण कर 
पाया कि--“आपणू-ताणू कुछ नहीं जाणू सेठ वचन परमाणू” अर्थात्‌ जिन 
वीतराग वचनो पर सेठ समपित है मैं भी उन्ही वचनो पर समपित हूं । उसके 
मुह से, भीतर मे, श्रद्धा मे अवगाहन करती हुई वचन वर्गंणा से निसृत शब्द, 
पूर्ण श्रद्धा के साथ थे । 


नवकार मन्त्र के प्रति अतिम घडियो मे चोर की जो आन्‍्तरिक समपंणा 
बनी इससे उसको देवलोक की सप्राप्ति हुई। निष्कर्ष यह निकलता है कि 
वीतराग भगवन्तो की वाणी के प्रति जो समपंणा बन जाती है तो उसके, 
सुमधुर फल से पुण्यात्म का सम्यक्‌ रूपेण उद्धार होता ही है पर पापात्म भी 
उन भावनाओ से आत्म शुद्धि करता हुआ पृण्याजन के साथ-साथ नि्जरा 
के प्रशस्त मार्ग पर आगे वढ जाता है । और अज्ञानतावश बान्धी हुई 
अनिकाचित्‌ अशुभ पाप प्रकृतियों को शुभ पुण्य प्रकृतियों मे परिवर्तन कर 
लेता है । 


अन्त मे निप्कर्ष यही है--कि पहली समर्पणा माता-पिता, दूसरी समर्पणा 
ग्रध्यापक के प्रति, तीसरी समर्पणा वीतराग भगवान्‌ की श्राज्ञा के प्रति होनी 
चाहिये । यदि दो प्रकार की समर्पणा जीवन में हैं पर वीतराग भगवान्‌ की 
श्राज्ञा के प्रति समरपणा जब तक नही होती है, तव तक सच्चो शान्ति प्राप्त 
नही कर सकते हैं, जीवन का सही रूपेण विकास नहीं कर सकते हैं | भरत 
शाश्वत शाति के लिए वीतराग देव के प्रति समर्पणा आवश्यक है । 


मोटा उपाश्रय ११-७-८४५ 
घाटकोंपर, वम्बई गुरुवार 
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१२ निःशंक समर्पणा बने 
जिनवाणी पर 


अतिम तीर्थंकर प्रभु महावीर की श्रमोध वाचता का प्रसग यहाँ चल 
रहा है। जिस वाणी मे आत्मा की समग्र ऋद्धि-समृद्धि का अखूट खजाना भरा 
हुआ है, उस वाणी मे से यदि उस शाश्वत सुख और आध्यात्मिक लक्ष्मी को 
पाना है तो ग्रहण करने के लिए दत्तचित्त वन जाना है। दत्तचित्त का तात्पय॑ है 
कि श्रेष्ठ वस्तु को ग्रहण करने मे एकाग्रता के साथ विनम्र भाव रखना है । 
वीतराग वाणी के ग्रहण मे विनम्नता अ्रति आवश्यक है। श्राप सन्‍्तो के ज्ञान 
दर्शन श्रीर चारित्र को बदन करते है, उस समय भावना यही बनती है कि श्राप 
महान्‌ हैं, गुणो के भण्डार है, आप जैसे ग्रुण मुभमे भी श्रा जाये, अतएव मैं 
आपको अन्तर समर्पणा के साथ हादिक भाव से वस्दन करता हूँ । श्राप मुनियो 
के पर मे श्रपना मस्तक लगाते है, कारण कि मुनि के समग्र शरीर में गुण 
व्याप्त है अत चरण मे व्याप्त गुण ही यदि मुभमे भ्रा जाय तो मैं कृतकृत्य हो 
जाऊँ। यही झापकी भावना बनती है । 


दशवकालिक सूत्र मे कहा है कि “हत्य सजए, पाय सजए, वाय सजए” 
इत्यादि सूत्र से यह ज्ञात होता है कि सयमी आत्मा के समग्र अवयव उनके हाथ, 
उनके पेर, उनकी वाणी, आत्म गरुणो से, सयम से परिपूरित होतो है । भ्रत हम 
समर्पणा की भावना से उन ग्रुणो को विनय भाव से वन्दन करते हुए अपने में 
भी उजागर कर सकते हैं । 


समपंणा दो तरह की है--एक तो सासारिक कृत्यो के प्रति समपंणा 
बनतो है । जंसे माता-पिता के प्रति, श्रध्यापक के प्रति आदि-२ और दूसरी 
आध्यात्म के प्रति समर्पणा । जो सम्यग्द्शन के प्रति समर्पित हो जाता है उसको 
आध्यात्म के प्रति समपंणा भली-भमाँति सम्यक्र्पेण बन जाती है। कोई व्यक्ति 
किसी के यहाँ नौकरी करता है तो उसे सेठ के प्रति नम्न होकर रहना पडता 
है । नेताओं के अधीनस्थ रहने वालो को नेताओं के प्रति समपित होकर रहना 
पडता है तभी उनका काम चलता है। तो आध्यात्म साधना के लिए अपने 
जीवन मे सुपुप्त झ्राध्यात्मिक लक्ष्मी को जागृत करना है तो बीतराग प्रभु की 
ग्रमोध वाग्‌ धारा के प्रति, उनकी आत्म हितंपी आज्ञाओं के प्रति नि शक 
समपित होकर चलना श्रतीव आवष्यक है | सम्यर्दर्शन के झाठ श्राचार जो प्रमं 
ने बतलाए है, उनमे भी समर्पणा को बात, समपंणा की शर्ते समाहित है। 
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सम्यक्त्व के आठ आचारो के प्रति हमारा जीवन सर्वतोभावेन समपित वन 
जाय तो आत्म वेभव का अखूट खजाना प्राप्त होते कोई देरी नही लगे । 


सम्यर्दर्शन जिसके झाठ आचार--उनमे सर्वेप्रथम आचार है निशकित 
वीतराग भगवान के वचनो मे किसी प्रकार की शका नही करना, इससे निशकित 
ग्राचार की परिपालना होती है। जैसा कि शास्त्र का वाक्य है--“तमेव सच्च 
णीसक, ज जिणेहि पवेइय” वही सत्य निश्रक है, जो जिनेश्वरो द्वारा प्रवेचित है, 
ऐसा विश्वास बनें । उसमे कुतक-वितर्क नही करना, इससे वीतराग वाणी के 
प्रति समरपपंणा उत्पन्न होती है और अन्तर की शक्ति ऊध्वंगामी वनती है । जो 
सम्यक्त्व, दर्शन, ज्ञान और चारित्र के राकेट मे वैठ जाते है, और सम्यक्‌ उडान 
भरते है तो उन भव्यात्माओं को सिर्फ एक समय लगता है, अपने अरष्ट कर्म क्षय 
होने के बाद, मुक्तिपुरी मे पहुँचने के लिए । अत हमे धर्म करणी करते हुए उसके 
शुभ फल की प्राप्ति तत्काल यदि न भी हो, तो भी कभी भी जिन बचनो मे, 
धर्म की अनन्त शक्ति मे शका नही करनी चाहिये । प्राप्त दु ख को निकाचित 
कर्मो का उपभोग समभकर श्रन्तर ज्ञान के चक्षु उद्घाटित करते हुए कर्म फिलो- 
सोफी का ज्ञान समकक्ष रखकर, शात भावों से सहन करना चाहिये, ताकि 
पूर्वेबद्ध कर्म निर्जेरित हो जायेंगे और घर्मकरणी का, प्रशस्त भावनाओ्रो का, सुफल 
शब्द द्वारा श्रकथनीय अनुभवगम्य आत्मऋद्धि के रूप मे उपलब्ध होगा । 


आपने कई वार सुना होगा कि--गौतम स्वामी जिनको आत्मा विपयक 
शका थी कि “आत्मा है या नही” ? पर कुछ बनाव ऐसा वना जिससे वे जब 
प्रभु महावीर के नजदीक पहुँचे और सर्वेज्ञ सर्वदर्शी, घट-२ के श्रन्तर्यामी प्रभु 
महावीर के द्वारा यह पूछने पर कि “गौतम ! क्‍या तुमको यह शका है कि-- 
आत्मा है या नही ?” सिर्फ इतने से शब्दों को श्रवण करते ही, सत्यदृष्टा केवल- 
जानी के वचन वर्गणाओं का, वचन शक्ति का, अद्भुत प्रभाव पडा कि गौतम 
स्वामी की अन्तर आत्मा जागृत हो गई और अभिमान के शिखर से उतरकर 
वे श्रद्धाभिभूत हृदय से, गदगद भावों के साथ प्रभु महावीर के चरणों मे समर्थित 
हो गये । इतने अधिक विनम्र बन गये कि उतना प्रशान्त विनय आज के साधको 
के लिए आदर्ण दर्पण बन गया और उसी विनय गुण की स्थिति से, प्रभु महावीर 
के प्रति, उन तीर्थश्वर के वचनो के प्रति, सर्वेतोभावेन समर्पणा के कारण ही 
गौतम स्वामी ने सिर्फ न्रिपदी “उप्पेडवा विगमेडवा धुवेइवा” सुनकर द्वादशागी 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया प्रथम गणघर की पदतव्री सप्राप्त करली और सर्वोत्करष्ट 
आध्यात्मिक लक्ष्मी का वरण कर मोक्षगामी बन गये । उन महापुरुषों के जीवन 
विपयक शास्त्रीय आस्यानों का श्रवण करते हुए यह विचारना है कि सत मुनि- 
राजो द्वारा कथित वीतराग वचनो के प्रति श्रर्थात्‌ सम्यक-दर्शन के प्रति 
हमारी समर्पणा है या नहीं ? यदि नही है तो सम्यक्‌ दर्शन का प्रथम 
ग्राचार हमारे जीवन की पृष्ठभूमि पर नही उतर सकता । 
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वीतराग वचन के प्रति दृढ़ आस्था रूप श्रद्धान करो, पर कंसे ? इसे एक 
इष्टान्त द्वारा समभिये- एक वहुत बडे सेठ थे, जिनके पास करोडो की सम्पत्ति 
थी। साथ ही उनके जीवन मे यह बहुत बडा सद्गुण भीथा कि वे नित्य 
प्रतिदिन सत-सगति किया करते थे । ये विचार उनके मानस मे उभरते रहते थे 
कि मेरे पास तो यह भौतिक सम्पत्ति है पर इन महान्‌ श्रात्माओं के पास जो 
ग्राध्यात्मिक सम्पत्ति है, क्या ही अश्रच्छा हो कि मैं भी इस नश्वर भौतिकता से 
परे हटकर शअ्राध्यात्मिक लक्ष्मी का मालिक वनू । उन्ही शुभ भावों से उनके 
जीवन मे महात्माओ के प्रति अन्तर में समर्पणा बनी । विना समपंणा के तो 
कुछ भी उपलब्ध नही होता है । जैसे--गाय के बछडे की गाय के प्रति समर्पणा 
होती है इसलिए वह गाय अपने मालिक को तब तक दूध नही निकालने देती 
जब तक कि अपने बछडे को दूध नही पिला देती है, और यदि वह छूटकर गाय 
के पास कभी पहुँच जाता है, तो गाय उसे पूरा का पूरा दूध पिला देती है | इसी 
प्रकार तुम भी वीतराग भगवान के ज्ञान खजाने के प्रति गाय के वछडे की तरह 
दत्तचित्त होकर समपित हो जाओगे तो तुम्हे पूरा का पूरा ज्ञान खजाना मिल 
जायेगा । 


समर्पणा से उस सेठ को एक सन्‍्यासी से मत्र की उपलब्धि हुई । मत्र की 
साधना विषयक प्रश्न पूछने पर वताया कि--घर मे वैठकर तो साधना नही हो 
सकती है, श्रत जगल मे जाकर एक वृक्ष की डाली पर कच्चे धागे से छीका 
बाँघ दो और नीचे चूल्हे को खोदकर उस पर कडाह रखकर तेल गरम करने के 
लिये रख दो, जब तेल वहुत उवलने लग जाय तब तक तुम उस छीके पर बैठकर 
मत्र पढते-२ क्मश एक-२ घागा तोडकर नीचे डालते रहो । इस क्रम से सब 
धागे टूटने के साथ तुम्हारी मत्र की परिपूर्णल्पेण साधना सफल होते ही तुम 
आकाश में उडने की विद्या प्राप्त कर लोगे श्लौर उसी क्षण आ्राकाश मे उड भी 
जाओगे । पर सेठ के मन में शका हुईं कि कही मेरी साधना सफल नही हुईं और 
मैं श्राकाश भे उडने के वजाय इस उबलते तेल से लवालव भरे गर्म कडाह में 
गिर गया तो प्राणो से भी हाथ धोना पडेगा । शभ्रत उसने वह मन्त्र नही साथा 
वरन्‌ उस मन्त्र को तिजोरी मे सुरक्षित रख दिया श्लौर उसके साथ उस सन्यासी 
के द्वारा बताई गई सारी मन्त्र साथने की विधि भी लिखकर रखदी, कुछ समय 
बाद सेठ तो काल कर गये और उनका पुत्र जो पिता की पदवी प्राप्त कर सेठ 
बना उसे पिताजी की चौपडियो (वहियो) मे वही मन्त्र भ्रौर उसको पाने की 
सारी विधि लिखी हुई मिली । उसे पटकर लडके की इच्छा उस मन्त्र को सात्रने 
की हुई । वह विधि के झनुरूप जगल में जाकर वृक्ष के नीचे चूल्हा खोदकर 
कडाह रखकर तेल उचालने के लिए उसमे डाल दिया तथा डाली पर कच्चे सूत 
का छीका लटका दिया, जेसे-२ तेल उवलने लगा वैसे-२ उसके मन में डाली पर 
चढने की तत्परता तो हुई पर मन ही मव घका भी हुईं कि मेरी बह साथना 
सफल होगी या नही ? कही में कटाह में गिर गया तो । इस अविश्वास के 


श्र] [ ऐसे जियें 


कारण वह वार-२ डाली पर चढने की हिम्मत करता, और पुन -२ सकत्प से 
डिगायमान हो जाता । 


उसकी इस चर्या के बीच ही क्‍या हुआ कि एक चोर जो कि राजा के 
यहाँ से चोरी करता हुआ पकडा गया, पर कोतवाल उसे कैद नही कर पाया 
ग्रौर वह दौडता-२ उसी जगल मे पहुँचा जहाँ वह सेठ का लडका मन्त्र की 
तैयारी कर मन्त्र के प्रति पूर्ण समपंणा के अभाव मे सशय उत्पन्न हो जाने से 
छीके पर चढ़ू अथवा नही चढ़ू ? ऐसा विचार कर रहा था, कारण कि प्राणी 
का व्यामोह जो उसे था और सन्यासी के वचनों पर पूर्ण विश्वास नही हो पा 
रहा था। ज्योहि उस चोर की दृष्टि उस सेठ के लडके पर पडी और उसने 
उससे सारी जानकारी चाही कि तुम यहाँ इस स्थिति मे कँसे खडे हो ” तब सेठ 
के लडके ने आद्योपात सारा वृत्तान्त उस चोर को कह सुनाया, यह सुनकर 
चोर ने सोचा कि कोतवाल मुझे पकडने के लिए मेरा पीछा कर रहा है, चोरी 
मेरी पकडी गयी है, अत मुझे प्राणदड तो मिलेगा ही, क्यो न मैं इस लडके 
को चुराये हुए दोनो रत्नो के डिब्बे देकर, इस मन्त्र को प्राप्त करलू ? यह 
विचार कर चोर ने अपने मन मे सोचा हुआ प्रस्ताव सेठ के लडके के सामने रख 
दिया । चोर के प्रस्ताव को सुनकर मन्त्र साधना की सफलता पर सदिग्ध बना 
वह सेठ का लडका दोनो रत्नो के डिब्बे को लेकर उसके बदले उस चोर को 
मन्त्र साधने की सारी विधि वतलाकर वहाँ से रवाना हो गया । 


चोर जिसे भ्रव मरने की तो कोई परवाह थी नही, क्योकि प्राण सकट मे 
तो पहले से ही पडे हुए थे, भ्रत यह सोचकर कि कदाचित्‌ बच जाऊं तो मन्त्र 
सिद्ध हो जाने पर आकाश मे उड़ जाऊँगा । ऐसा रढ विश्वास कर वह उस कच्चे 
धागे के छीके मे बैठ गया और मन्त्र पढता हुआ एक-२ धागा तोडकर नीचे 
डालने लगा, ज्योहि पूरा छीका टूटा कि वह आ्ाकाशगामी विद्या को प्राप्त कर 
आकाश मे उड गया । इधर वह सेठ का लडका दोनो रत्नों के डिब्बे को लेकर 
घर की ओर जा रहा था शौर वीच रास्ते मे राजा के द्वारा प्रेषित कोतवाल के 
हारा पकडा गया, चोरी के माल उसके पास देखकर उसे प्राण दड दिया गया । 
विचारा बेमौत मारा गया । 


इस दुष्टान्त से ज्ञानी जनो ने यह समभकाया कि हमारी वीतराग भगवान 
की आज्ञा के प्रति श्रद्धा है या नही ? नमस्कार मन्त्र के प्रति श्रद्धा है या नही 
यानी परिपूर्ण समर्पणा है या नहीं? वह सेठ का लडका जिसने मन्त्र की 
साधना की सफलता पर अविश्वास किया तो उसकी क्‍या स्थिति वनी ? और 
चोर मन्त्र की साधना के प्रति प्राणो की परवाह न करके पूर्णतया समर्पित हो 
गया तो उसने प्राण सुरक्षा के साथ सफलता हासिल करली । इसी प्रकार यदि 
हम वीतराग भगवान के वचनो पर नि शक समपित हो जाय और अपने लक्ष्य 
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के प्रति समपित होकर चलें, चाहे कितनी भी आपदाएँ आ जाये तो भी अपने 
लक्ष्य से विचलित न हो, तीर्थकर भगवन्तो की आज्ञाओ मे विना किसी प्रकार 
की शका के परिपूर्ण रूपेण समर्पणा बनाए रखे और तदनुरूप हमारी जीवन- 
चर्याओं को गतिशील वनाये रखें तो इस सम्यकत्व के प्रथम आचार “निशकित” 
से एक न एक दिन अपनी सम्पूर्ण झ्ात्म ऋद्धि को प्रकट कर सकने में सक्षम बन 
जायेंगे । 


मोटा उपाश्रय १२-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई शुक्रवार 


१३ निःशंक और निःकांक्ष बनें 


(सम्यवत्व का द्वितीय श्राचार ) 


जीवन की इस भव्य बेला मे जब शुभ काम करने का प्रसंग आता है, तब 
उस शुभ काम में विध्त न आने पावे, इसके लिये मगलाचरण करने की आराव- 
श्यकता है । वह मगल, तीर्थंद्धूर देव का पवित्र नाम और उनके द्वारा प्रतिपादित 
अहिसा, सयम, तप रूप घमर्मं है, जो आत्मा के साथ स्वभाव से सम्बन्धित है । 
यही मगल सभी मगलो मे प्रधान है। अन्य-अश्रन्य मगलो का लोक रूढि में जो 
प्रयोग किया जाता है, वे विघ्नो का नाश करने मे सक्षम नही है । जैसे चावल, 
कु कुम, लच्छा इत्यादि, इन वस्तुओ को स्वय को यह मालूम नही है कि हम 
मगल रूप है तो फिर ये दूसरों का मगल कंसे कर सकती हैं । श्रत जिन्हें इतना 
ज्ञान है कि विध्तो का नाश किस विधि से ठीक तरह (प्रकार) से हो सकता 
है ”? कौनसा मगल उसमे कामयाब हो सकता है ” वही मगल, मगलाचरण रूप 
में प्रस्तुत करना उचित है और वह मगल है सम्पूर्ण मगलो के स्थानभूत तीर्थंकर 
प्रभु का नाम-स्मरण और उनके अनन्त स्वरूप की स्तुति । 


जो वस्तुत. दर्शनीय होता है उसके दर्शन करने ही चाहिये और ऐसा 
दर्शनीय तत्त्व हमारी आत्मा ही है। क्योकि वह त्रिकालवर्ती अखण्ड, अमर, 
श्रजर है । जो क्षण-क्षण मे विनष्ट हो रहा है, वह पदार्थ दर्शनीय नही हो सकता 
है । आ्राप देख रहे हैं, यह पाठ जो कि लकडी का बना हुआ है, वह कुछ दिनो के 
वाद किस प्रकार परिवर्तन को प्राप्त हो जाता है । जो तत्त्व स्थायी नहीं रहता 
है, जिसमे ज्ञान, दर्शन, चारित्र नही है, आत्मिक गुण नही है, त्रिकालवर्ती नही 
है, वह यथार्थ मे दर्शनीय भी नही है । अ्रत. जो दर्शनीय तत्त्व हमारी आत्मा है। 
उसके सौम्य स्वरूप को जानने के लिए सभी को प्रयत्नशील बनना है। यह 
चिन्तन करें कि वास्तव मे अनन्त सुख स्वरूपी मेरी आत्मा की वर्तमान मे कैसी 
दशा बनी हुई है ” जैसा कि कविता की कडियो मे वतलाया गया है -- 


वहु पुण्य केरा पु ज थी, शुभ देह मानव नो मलयो । 
तो ए अरे भवचक्रनो, आटो नहीं एके टल्यों ॥ टेर ॥। 


सुख प्राप्त करता, सुख टले छे, 
लेश ए लक्ष्ये लहो । 
क्षण-क्षण भयकर भाव मरणे, का अ्रहो राची रह्यो ।। १ ॥| 
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अनन्त पुण्यवानी का अर्जेन करने के वाद तो यह नर तन और शास्त्र 
श्रवण आदि दुलंभ अग मिले है। फिर भी भव चक्त का जो आटा-फेरा है, वह 
अब तक दूर नही हुआ है, तो क्यो नही दूर हुआ है ? इस विषय मे विचार करे। 
विचार करने पर वस्तुस्थिति स्पप्ट हो जायेगी कि अब तक सही रूप मे अध्यात्म 
की ओर कदम नही बढाए है। शाश्वत सुख और शान्ति पाने के लिये आव- 
अ्यकता है--वास्तविक घर्मं को जीवन में समाहित कर आत्यतिक और एकान्त 
मगल करने की । 


आज प्रत्येक मनुष्य सुख प्राप्त करना चाह रहा है, पर सुख का मूल स्रोत 
नही जानने से भौतिकता के पीछे पडकर सुख के वजाय दु ख की उपलब्धि करता 
जा रहा है। 


सम्यक्त्व के आठ श्राचार जिसका प्रतिपादन आपके सामने चल रहा है-- 
उसमे प्रथम आचार है निशकिय--श्रर्थात्‌ जिन वचन में शका नहीं करना । 
कभी कदाचित्‌ वीतराग वाणी का कोई ग्रूढ तत्त्व, गूढ रहस्य समझ में नही आये 
तो भी हमारे भीतर इतनी श्रद्धा (मजबूत, भ्रगाघ) हो, कि हमे देव, दानव भी 
जिनवाणी रूप श्रहेंत्‌ धर्म की निष्ठा से विचलित न कर सके। आपने जाता 
घर्मकथाग सूत्र मे वर्णित श्रहेन्नक श्रावक का वर्णव सुना होगा । जिसकी दृढ 
धरम्मिता, रढ निष्ठा की स्वय इन्द्र ने देवलोक मे प्रशसा की थी जिसे सुनकर एक 
मिथ्यात्वी देव, अहँन्नक श्रावक की परीक्षा लेने के लिए विकराल रूप बनाकर 
नाव मे वेठे श्रहेन्कक के सामने भा खडा हुआ था । जिसकी विकरालता इतनी 
भयानक थी कि देखने वालो के रोएँ-रोएँ कांप उठे किन्तु आस्था का अविचल 
सुमेरु श्रहन्नक निर्भय बना रहा । 


देवरूप विकराल राक्षस ने अहेन्नक को बहुत प्रकार से समभाने की 
चेष्टा की, उसे मारने तक की घमकी दी कि तू घर्म की श्रद्धा से विचलित हो 
जा किन्तु क्या मजाल, कि श्रहेन्नक श्रावक डिग जाय । श्राखिर देव की ही हार 
हुई और वह अपने देवरूप मे आकर श्रमणोपासक गहंन्नक के चरणों में भुक 
गया । 
घम्मो मगल मुक्किठ अहिसा संजमों तवो । 
देवा वि त नम सन्ति जस्स धम्मे सया मणो ॥ 
दशवेकालिक सूत्र के प्रथम अ्रष्ययन की प्रथम गाया का सार (सक्षेप ) 
यह स्पष्ट करता है कि जिसका मन, उत्कृष्ट घर्मरूप मगल-अहिसा, सयम, तप 
में निरन्तर लगा रहता है, उसे देवता भी नमस्कार करते हैं । 


ग्रत भव्य आत्मात्रों की श्रद्धा, जिनवाणी पर अविचल निश्वक होनी 
चाहिये । जो तत्त्व हमे समक में न श्रावे उसवे लिए हमारे मु ह से यही शब्द 
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निकलें कि मेरी अभी वुद्धि इतनी निर्मेल नही है कि मैं वीतराग देव की इतनी 
गहरी वाणी को वरावर समझ पाऊ, भले ही आज मैं उसमे पूर्णरूपेण भ्रवगाहन 
नही कर पा रहा हू, पर यह मुझे अटल विश्वास है कि वीतराग भगवान के जो 
वचन है वे सत्य तथ्य हैं। उसमे शका करने की किंचित्‌ मात्र भी ग्रु जाइश नही 
है । जब मेरी बुद्धि कर्म निर्जरा के प्रशस्त पथ पर बढते हुए निर्मल बन जायेगी, 
तब मैं वीतराग भगवान के सारे तत्त्वो को सरलतया समझ सकू गा । 


वीतराग वाणी की कई बातें श्राज भौतिक विज्ञान जगत्‌ मे भी प्रत्यक्ष हो 
रही हैं, जैसे कि अन्तिम तीर्थंकर प्रभु महावीर ने बताया है कि जो शब्द हम 
बोल रहे हैं वे द्रव्य-वर्गंणा है, पुदूगल वर्गणा है, गेन्द की तरह उन्हें इघर-उघर 
सप्रेषित किया जा सकता है। मनुष्य जिन शब्दों को बोलता है, उसके लिए वह 
तद्‌ योग्य पुदूगलो को ग्रहण कर उन्हे शब्द रूप मे परिणमित कर फिर बाहर 
निकालता है । यह बात सकेत रूप मे प्रज्ञापना सूत्र के ग्यारहवें भाषा पद मे 
मिलती है। उनमे जिनकी बुद्धि निर्मेल नही थी वे यह कहते थे कि जो हमारी 
रृष्टि मे आये वही सत्य है और जो नही आये, उसे हम नही मानते | श्रन्य 
दर्शनकारो ने भी कहा है कि “शब्द, आकाश का गुण है, हम उसे द्रव्य नही 
मानते ।” कई वैज्ञानिक लोग भी यह बात नही मानते थे कि शब्द पुद्गल द्रव्य 
है । पर जब उन्होने कुछ वर्षो पूर्व इसका प्रयोग किया, तब उन्हे यह मानना 
पडा कि यह शब्द मेटर (१४४/०7) है और यह चारो दिशा मे फैल सकता है, 
लोक के अन्तिम किनारे तक पहुँच सकता है। जैसे पानी मे पत्थर डालने से 
उसकी तरगे चारो ओर फंलती हैं, उसी प्रकार शब्द की पुद्गल वर्गणा, बोलने के 
साथ चारो दिशा मे विस्तारित होकर वायु मण्डल को प्रभावित करती है । इसी 
का परिणाम है कि आज आप रेडियो, ठेलिविजन, ट्रासमीटर, वायरलेस श्रादि 
अनेक साधघनो से हजारो मील दूर के शब्द सुन लेते है। यह वारीक रहस्य की 
वात प्रभु महावीर के समय और उसके बाद भी कई-कई नही मानते थे, पर आज 
प्रभु महावीर का यह शब्द विषयक विज्ञान इतना विस्तृत हो गया है कि एक 
सामान्य व्यक्ति भी इस वात को बिना किसी गम्भीरता की अपेक्षा के सरलता 
से स्वीकार कर लेता है कि हम बोलते है, वह आवाज दूर-दूर तक पहुँच 
सकती है | 


कहने का तात्पयय यह है कि जो तत्त्व कभी समभ मे नही आये, वही तत्त्व 
बुद्धि की निर्मेलता से विचार करने पर गहराई मे पैठने पर समभ मे आ सकते 
हैं । अत हम कभी भी जिन वचनो पर शका नही करें । 


सम्यक्दर्शन का दूसरा आचार है निर्काक्षा अर्थात्‌ हमारे जीवन की 
स्थिति काक्षा रहित हो । हम सही धर्म के सच्चे स्वरूप को जानकर अन्य जड़ 
धघ॒र्मा से प्रभावित नही होवें। आप जब प्रात कालीन बेला मे दर्पण के सामने 
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खडे रहते हो और अपने रूप को निहारते हो तब मत में कैसी-कंसी विचार- 
धाराएँ उत्पन्न होती है, क्या कभी रूप की विनश्वरता पर आपको विचार नही 
आता है ? अरे ये पाच इन्द्रियो के विपय-सुख कपूर की टिकिया की तरह 
क्षणिक हैं। पाच इन्द्रियों के विषय में आसक्त बनी यह अनन्त शक्ति सम्पन्न 
आत्मा अपने निजी स्वरूप को भूल जाता है । इन्द्रिय-रामी बतकर ससार मे ही 
भटकता रहता है । आत्मा रामी वही वन सकता है जो इन्द्रियासक्ति से निरपेक्ष 
बनता हुआ आत्मचिन्तन करे | 


सम्यक्त्व के दिव्य आचार का कथन करते हुए मैं आपसे यही कहना चाह 
रहा हूँ कि पाँच इन्द्रियों के विषय मे रमण कराने वाला जो धर्म है उससे 
प्रभावित होकर कभी भी आत्म स्वरूप की पहचान कराने वाले, वीतराग धर्म से 
विमुख नही बने । 


बन्धुओं ! जरा विचार करो कि सम्यक्दर्शन जो कि बहुत गहरा दर्शन 
है । उस दर्शन की भूमिका यदि शुद्ध नही वनती है तो वह वीतराग प्रभु के अ्रन्य 
गूढ तत्त्वो को भी नही समझ सकता । ञ्त मैं घूम फिर कर इस विशाल व्यापक 
सम्यक्त्व का स्वरूप बताना चाह रहा हूँ और कहना चाह रहा हूँ कि सम्यक्त्व 
की भूमिका हमारी तभी शुद्ध बन सकती है, जब हम सम्यकत्व के श्राठो आचारो 
की स्थिति को जीवन मे सम्यक्‌ रूपेण विकसित करले । 


मोटा उपाश्रय १३-७-८५ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 


१४ | मूल्यांकन करो वर्तमान का 


वर्तमान का समय ही अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि श्रतीत का समय 
बीत चुका है, इसलिये उसका कोई अ्रस्तित्व नही रह गया है और भविष्य का 
समय अभी आया नही है और वह अपने लिए इस रूप में आएगा भी या नही, 
यह भी निश्चित नही है। भ्रत महत्त्वपूर्ण समय है तो वह वर्तेमान का समय 


ही है। 


वर्तमान का समय 'देहली दीपक न्याय से भूत एवं भविष्य के समय 
को भी प्रकाशित करने मे समर्थ हो जाता है। यद्यपि अतीत का समय बीत 
चुका है | वीते हुए समय का अ्व क्‍या परिवर्तन होना है, किन्तु फिर भी बीता 
हुआ जीवन परिवर्तित हो सकता है । उदाहरण के रूप भे, क्‍यों न किसी व्यक्ति 
का अतीत का जीवन श्रन्याय, अ्रनीति, श्रविवेक और कषाय के साथ बीता 
हो, लेकिन वही व्यक्ति जब सयम जीवन स्वीकार कर लेता है तो वह बीते हुए 
जीवन की विक्ृति को घोने के साथ भविष्य मे आ्राने वाले श्रन्धकारमय जीवन 
को भी शुभ प्रकाश से झ्रालोकित कर लेता है । 


आपने शास्त्र अन्तकृदशाग-सूत्र के माध्यम से एक वार नही, अपितु अनेक 
वार अजु नमाली के जीवन को सुना होगा, जो प्रतिदिन छ पुरुष और एक स्त्री 
को मारने वाला ह॒त्यारा बन गया था। जिसका यह कार्य एक-दो दिन नहीं 
अपितु महीनो तक चला था । लेकिन जब उसे सुदर्शन श्रमणोपासक के साथ ही 
महाप्रभु का सान्निध्य प्राप्त हुआ कि उसके जीवन में हठात्‌ परिवर्तन श्राया । 


जिसके विचार कपायो एवं हिंसक वृत्ति से भरे रहते थे, वे परिपूर्णत 

अहिसक वन गए । जिसके हाथ मे हर समय लोहमय भारी मुग्द्र रहता था 
जीवो को हनन करने के लिए, उसी के हाथ मे अहिंसा का प्रतीक जीवो की 
रक्षा करने वाला रजोहरण झा गया । जिसके मुख से हिंसा की हुकार निकलती 
थी, जिसके कारण चरिन्दे और परिन्दे भी काँप उठते थे | और तो और राजगृह 
नगर के मुख्य द्वार वद करवा दिये गये थे, लोगो का श्रावागमन बंद केरवा 
दिया गया था । सम्राट श्रे णिक भी उसका कुछ नही कर सका था । उसके मुख 
पर वायुकाय के जीवो की रक्षा के लिए भी मुखवस्त्रिका सुशोभित होने लगी 
थी । उसका आमूल-चूल जीवन बदल गया । 


मूल्याकन करो वर्तमान का ] [ ४६ 


उस अजु नमाली की इस साधना ने उसके अतीत के जीवन को साफ 
करना प्रारम्भ किया और भविष्य के लिये सम्बद्ध हुए कर्म बन्धन को भी घोना 
प्रारम्भ कर दिया। अजु नमाली की कुछेक महिनो की साधना ने ही उसकी 
आत्मा को इस तरह से झककोर दिया कि उसकी आत्मा का सारा का सारा 
कर्म कलिमस दूर हो गया और वह महाप्रभु से पहले ही मुक्ति मे जा विराजे । 


बन्धुओ ! यह है समय का सदुपयोग । जो आत्मा वर्तमान समय को 
पहचान कर अपने जीवन को शुभ कार्यो मे नियोजित कर देती है तो उसका 
जीवन सफल बन जाता है, अतीत में चाहे जो कुछ अन्याय-अ्रनी ति, श्रवर्म झादि 
कार्य किये हो, किन्तु जब उसकी श्रात्मा उन सब कुछ को हेय समझकर उन्हे 
छोडकर श्रहिसक कार्यो मे लग जाती है, अपने वर्तमान जीवन को सजा-सवार 
लेती है तो उसका भविष्य का जीवन भी सज-सवर जाता है । 


आचाराग' सूत्र मे महाप्रभु ने उन भव्यात्माओ को यह स्पप्ट सकेत दिया 
है कि “खण जाणाहि पडिए” हे भव्य पुरुष तुम समय को पहचानों । जब तक 
समय के महत्त्व को नही समझोगे, तव तक अपने जीवन को सफल नही बना 
सकोगे । वर्तमान में ऐसे अनेक भाई-वहिन देखने को मिलते है, जिन्हे सम काया 
जाता है कि श्राप श्रपने जीवन के महत्त्व पूर्ण क्षणो को समझे श्रौर उन्हे सार्थक 
करने का प्रयास करे । जो समय व्यतीत हो चुका है वह पुन लाख प्रयत्न करने 
पर भी आने वाला नही है । उत्तराध्ययन सूत्र मे बतलाया है -- 


"जा जा वच्चइ रयणी न सापडिनियत्तद ।” 


जो-जो समय व्यतीत हो चुका है, वह पुन आने वाला नहीं है । जो 
व्यक्ति धर्म कर लेता है वह अपनी व्यतीत हो रही दिन श्नौर रात्रियों को 
सफल वना लेता है, जो व्यवित अ्रघर्म करता है, वह व्यवित उन्हे खो देता है । 


महाप्रभु के इस शाश्वत सत्य उपदेश को सुन करके भी कई भाई-बहिन 
यह कहते हुए पाये जाते है--कि महाराज साहब | श्रभी तो जवानी है, कुछ 
मौज करले, जब वुढ्ापा आयेगा तब धर्म ध्यान कर लेंगे। लेकिन में उनको 
पूछता हूँ कि वया बुढ्ापा आयेगा ? यह निश्चित है कि एक घण्टे वाद में 
क्या होने वाला है, यह भी निश्चित नही है तो वुढापा निश्चित कंसे हो सकता 
है और वुढापा भ्रा भी जाय तो कया उस समय अच्छी तरह धर्म ध्यान हो 
सकेगा । जिस वृढापे मे झ्ञाप भौतिक सुख सुविधाए भी अ्रच्छी तरह नहीं भोग 
सकते, उस वुटापे में अ्रच्छी तरह घ॒र्म-ध्यान साधना भी कंसे हो सकती है । 
इसीलिए शास्त्रकारों ने कहा है-- 
“जरा जाव न पीडेइ, वाही जाव न वडुटइ । 
जाविदिया न हायई, ताव धम्म समायरे ।7 


बन्धुओं ! जब तक बुढापा न आवे । शरीर में किसी तनह की व्याधि न 
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श्रावे । इन्द्रियाए क्षीण न हो, तव तक घर्म का आचरण करलो । क्योकि भ्रगर 
शरीर मे रोग भी आ गया तो फिर साधना सही ढंग से नहीं हो सकेगी । 


इन सव अ्रवस्थाओ को देखते हुए वर्तमान के इन अमूल्य क्षणो को सार्थक 
करना आवश्यक है । जो वीत गया है, उसे भूल जाइये और जो भविष्य मे श्रा 
सकता है, उसके ताने-वाने वुनना छोड दीजिये । इसमे समय न लगाकर वर्तमान 
में कया करना है, इस ओर अपने जीवन की सारी शक्ति को लगा देना आवश्यक 
है । शास्त्रकारो ने समय” को समभने वाले को पडित कहा है, जो समय को न 
समभे श्रौर केवल पुस्तकीय ज्ञान को लेकर चले वह पडित नहीं हो सकता । 
समय की स्थिति को समभने के लिए बडे-बड़े योगियों ने गुफाओ मे जाकर 
ध्यान लगाया था । लेकिन सभी साधक उसमे सफल नही हो सके । समय को 
सफल बनाने के लिए सबसे पहले अपने मन को परिष्कृत करना आवश्यक है । 
यदि मन भिथ्यात्व से अनुरजित है तो उसका जीवन कभी भी सफल नही हो 
सकता । मिथ्यात्व अनुरजित भले वह कितनी कठोर से कठोर साधना करले पर 
वह अपने जीवन को सफल नही वना सकता । सबसे पहले आत्मा में सम्यक्त्व 
की स्थिति आना आवश्यक है, सम्यक्त्व की स्वरूप व्याख्या तो आप लोग समझ 
ही गये होगे । ज॑से कि शास्त्रकार बतलाते है -- 


अरहतो महदेवो, जावज्जीवाए, सुसाहूणों ग्रुरूणो । 
जिण पण्णत्त तत्त, इह सम्मत्त मए गहिय ॥। 


सुदेव अरिहत, गुरु निग्नन्थ, सुधर्म अहिसामय या निश्चित श्रद्धान होना 
सम्यक्त्व है । 


जब सम्यक्त्व की स्थिति जीवन मे आ जाती है तब उसका किया गया धार्मिक 
अनुष्ठान फलदायी होता है । वह जीवन को समुन्नत बनाने वाला होता है । कई 
वार ऐसा होता है कि अन्यतीर्थियो के सावद्य आडम्वर देखकर कई भद्विक भाई- 
बहिनो का उस ओर ध्यान आकर्षित हो जाता है । वे अपना मौलिक घम्म भूल- 
कर उस तरफ अनु रक्त हो जाते हैं, लेकिन इन सावद्य कार्यों मे आसक्त होने वाले 
व्यक्ति हिंसात्मक वृत्ति को प्रोत्साहन देने वाले होते है, वे अपने जीवन को कभी 
सुसफल नही बना सकते । कुछ दिनो से आपके समक्ष सम्यक्त्व के आठ आचारो 
का वर्णन चल रहा है । जीवन की नीव को मजबूत बनाने के लिए इन आचारा 
का स्वस्प समकझ्त कर उन्हें जीवन मे उतारना आवश्यक है। 


जो व्यक्ति सम्यक्त्व की स्थिति के साथ दृढता के साथ आगे बढता है, 
उसकी विजय निश्चित होती है। ज्ञाता घ॒र्म कथाग सुत्र मे आठवे श्रध्याय मे 
अरणक श्रावक का वर्णन आया है, जिसे विचलित करने के लिए, धम्ं को भूठा 
सावित करने के लिए, देव ने विविध प्रयास किये | उसे डराया, घमकाया। 


मूल्याकन करो वर्तमान का ] [६१ 


लेकिन अरणक श्रावक ने समय को समझा था | वह जानता था कि वर्तमान 
समय को किस प्रकार महत्वपूर्ण बनाना, अपने जीवन को सफल कंसे बनाना । 
वह देव के इन कष्टो से घवराया नही । सव कुछ दृढता के साथ सह गया । श्राखिर 
देव को भुकना पडा । देव ने एक श्रावक को नमस्कार किया था। श्रत जीवन 
के इन वर्तमान क्षणो को शाति से जीने के लिए सम्यक्त्व को भूमिका पर आरूढ 
होना आवश्यक है । 


जीवन को सही ढंग से जीने के लिए सम्यक्‌ दर्शन के ये श्राचार अत्यन्त 
उपयोगी हैं । महाप्रभु ने जीने को कला बहुत ही सक्षिप्त सार रूप मे बतला दी 
है । सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक ज्ञान, सम्यक्‌ चरित्र के राजमार्ग पर अपने जीवन 
दशा को श्रागे वढाया जाय । जब तक इस राज मार्ग पर जीव रक्षा सही ढंग से 
आ्रागे बढ़ता रहेगा । तव तक वह आत्मा की सुपुप्त शक्तियों को जागृत करता 
हुआ लक्ष्य की ओर निरन्तर वढता जाएगा । 


जिस किसी भी व्यक्ति ने अपने जीवन को शाति से जिया है, तो वह इसी 
पथ पर बढकर ही अत आप भी श्रागे वढने का प्रयास करेंगे तो मगल मय 
दशा प्राप्त कर सकेंगे । 


मोटा उपाश्रय १४-७-८४ 
घाटकोपर, वम्बई रविवार 


9 प्र स्याह्राद और विचिकित्सा 


(सम्यवत्व का तृतीय श्राचार ) 


आत्मा की अत्यन्त पवित्र दशा को प्राप्त करने के लिये वीतराग देव के 
सिद्धान्त को शास्त्रीय वाणी के माध्यम से सुने । स्थूल रूप से तो सभी जान रहे 
हैं कि वीतराग देव, जिन्होने केवलज्ञान प्राप्त कर जो सिद्धान्त बताये हैं, वे 
हमारे जीवन को सरस बनाने वाले एव बडे उपयोगी हैं, पर वे सिद्धान्त किस 
रूप मे जीवन में उतारे जाएँ, कैसे उनकी गहराई मे हम उतर सके, इस विषयक 
पात्रता अजित करना अति आवश्यक है । 


वैसे एक आत्मा के स्वरूप मे सभी अआ्रात्माओ के स्वरूप का समावेश हो 
जाता है । इसीलिये ठाणाग सूत्र मे प्रभु महावीर ने कहा कि “एगे आया” 
अर्थात्‌ सभी आत्माश्ो का आत्मीय स्वरूप एक समान है, पर विभाव पर्याय से 
आत्मा की जुदी-जुदी अ्रवस्थाएँ हैं । ज॑से एकेन्द्रिय, वेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चतुरेन्द्रिय, 
पचेन्द्रिय आदि तथा नारकी, तिर्यच, मनुष्य और देवता आदि-भादि। एक 
स्वरूप मे स्थित जीवो के श्रनन्त पर्याय है। अस्तित्व की इष्टि से सभी 
आत्माओ का अस्तित्व अलग-अलग होने से, आत्माएँ अनन्तानन्त है। सभी 
स्थिति में सभी मे आत्मा अलग-अलग है तो प्रश्न उपस्थित होता है कि अनन्त 
आत्माओं को एक कंसे कहा ? ऐसी बातो को समझाने के लिये प्रभु ने नयो का 
स्वरूप बताया है । अलग-अलग अपेक्षाओ का कथन किया है । उनसे जो वस्तु 
ज॑सी है, उसे उसी रूप मे समभा जा सकता है । ऐसे विधान से ही नयो का 
: स्वरूप हमारे समक्ष श्रा सकता है । “आत्मा एक है” यह सग्रह नय को श्रपेक्षा 
से कथन है, पर “एक” कहने से समग्र जाति का वोध नही हो सकता है। श्रत 
“श्रात्मा एक भी है, आत्मा अनेक भी है” इन दोनो वाक्यो को स्याह्वाद अथवा 
नयवाद का सहारा लेकर ही समझा जा सकता है । मनुप्य जाति मे जो कृत्रिम 
अनेक जातियाँ हैं, उनका तथा मानव-मानव का पृथक्‌-पृथक्‌ रूप समभने के 
लिये व्यवहार नय की श्रपेक्षा रखनी पडती है और सभी का एक स्वरूप समभने 
के लिये निश्चय नय का सहारा लेना पडता है । जेसे--एक ही पुरुष अपने लडके 
की अपेक्षा पिता और अपने पिता की श्रपेक्षा पुत्र कहलाता है। तो यहाँ पर 
वस्तु स्वरूप को समभने के लिये नय का सहारा लेना अति आवश्यक है । 
द्रव्या्थ से पुरुप एक ही है, पर पर्यायार्थ से वही पुरुप अलग्र-अलग धर्मों से अनेक 
रूपो में हमारे सामने आता है । 


स्थाद्राद और विचिकरित्सा ] [ ६३ 


“जैन धर्म का सिद्धान्त वैज्ञानिक सिद्धान्त है” इसका तात्पर्य यह नहों 
कि विज्ञान ने इन सिद्धान्तो को प्ररूपित किया, वरन्‌ केवलज्ञान द्वारा जो 
सिद्धान्त प्ररूपित किये गये, वे वैज्ञानिक प्रयोगो मे भी सौ टच खरे उतरते है । 


स्याह्दाद को समभने के लिये रूपक सामने रखिये--जैसे-जब विलौना 
किया जाता है, तव एक रस्सी को खीचकर दूसरी रस्सी को ढीली छोडनी 
पडती है, पर उस ढीली छोडी हुई रस्सी को हाथ में पकडें रहना पडता है, 
तभी मक्खन निकल सकता है। इसी प्रकार प्रभु महावीर के सिद्धान्त जो 
स्याद्गाद रूप है, अनेकान्तवाद को लिये हुए है, उनमे, जिसका जब कथन किया 
जाता है, वह उस समय मुख्य रूप से रहता है और अन्य भी सभी उस समय 
उसमे विद्यमान रहते है, पर ढीली छोडी हुई रस्सी के समान गौण रूप मे | हर 
वस्तु मे हर घ॒र्म, प्रथकू-पृथक समय मे अलग-अलग रूप से कथित होते रहते हैं, 
पर सत्ता रूप से विद्यमान सभी घर्म उसमे एक साथ रह सकते है । 


जब तक सय का स्वरूप समभ मे नहीं श्लाता, वहाँ तक किसी का भें, 
स्वरूप समझ में नही आ सकता । व्यवहार नय से भिन्न-भिन्न सभी जातियो का 
सग्रह हो जाता है । सम्यग्‌दर्शन का, श्रात्म स्वरूप का मवखन यदि जैन दर्शन 
के सिद्धान्तो का विलौना करते हुए हमे निकालना है तो नय रूपी रस्सी लेकर 
ही निकाला जा सकेगा और वह भी विलौने की विधि से नयो का विलोना करते 
हुए ही निकाल सकेंगे । एक ही नय की रस्सी को खीचने से काम नही चलेगा । 
आज कई विद्वान मुक्त कठ से प्रशसा करते है, अपनी श्रुतियों के अनुरूप, अनु- 
भूतियों के भाधार पर, कि जैन घर्मं से भिन्न अन्य कोई भी धर्म श्रेष्ठ नही है। 
आाचाये॑ विनोबा के कथन का भाव है कि मैने जैन घर्म का श्रध्ययन किया, तब 
मुझे आत्म सतुष्टि हुई । और अतिम समय मे उन्होंने जैन विधि की तरह 
सथारा ग्रहण किया था । 


नोखामडी में एक वार का प्रसंग है--राजस्थान के मुस्य मन्ती हरिदेव 
जोशी व्याख्यान मे उपस्थित हुए थे और व्यान्यान सुनने के पश्चात्‌ कहने लगे 
कि “दुनिया में जितने भी धर्म हैं, उनमे से सर्वेश्रेप्ठ धर्म स्याद्वादी जैन घर्म है ॥7 
एक रुष्टान्त उन्होने दिया कि एक सेठ के पास एक झागन्तुक भाई झाया झौर 
पूछा कि सेठ साहब कहाँ है ? कर्मचारी से उत्तर मिला कि सेठ साहव ऊपर 
है । ऊपर गया तो उत्तर मिला कि सेठ सा नीचे है । नीचे श्ञाया तो सेठ सा० 
वहाँ नही थे । उसके मन में उघल पुथल मच गई कि बात क्या है ” मुर्के नीचे 
से ऊपर और ऊपर से नीचे क्यो भेजा जा रहा है ? वह खीक उठा और पूछने 
लगा कि यह क्या वात है ? कोई कहता है सेठ सा० नीचे है और कोई कहता 
है कि सेठ सा० ऊपर है | पर सेठ सा० तो दोनों जनह में से कही नहीं है | तंत्र 
किसी सूज् व्यक्ति ने उसके तृफान को ठडा करते हुए बंटी विनम्नता पूरक कहा 


६४ ] [ ऐसे जियें 


कि भाई ! दोनो की वात सही है । कारण कि सेठ सा० बीच वाली मजिल मे 
है । वह मजिल नीचे की अपेक्षा ऊपर और ऊपर की अपेक्षा नीचे है। इसी 
प्रकार स्याद्राद का रूपक सामने रखकर वे कहने लगे कि वस्तुत ऐसा धर्म 
अन्यत्र कही नही है । परन्तु जैन-धर्म के श्रनुयायी आज क्‍या कर रहे है ” यह 
थोडा विचारणीय प्रश्न है। यदि आज जैन-धर्म को पालने वाले, संम्यक्त्वी 
कहलाने वाले इस स्याद्वाद की दृष्टि को श्रपनाकर प्रत्येक तत्त्व की गहराई मे 
पहुँचे तो वीतराग देव के प्रत्येक सिद्धान्त की गहराई, उनकी थाह, वे पा 
सकते हैं । 


मैं जो सम्यक्त्व के आठ आचार बता रहा था, उसमे तीसरा श्राचार 
“निविचिकित्सा” है । श्रर्थात्‌ धर्म करणी के फल मे सदेह नही करना । 


मनुष्य की चितन की शक्ति का केन्द्र मस्तिष्क है । श्रत अपनी बुद्धि को 
निर्मेल वनाकर, अन्तमुं खी वनाकर हम सोचें कि जो धर्म क्रिया करते है, वह 
किसलिये करते हैं ” क्या ससार के लिये करते हैं ग्रथवा निज स्वरूप को साधने 
के लिये क्रिया करते है ? क्रिया मन से भी होती है, वचन से भी होती है श्ौर 
काया से भी क्रिया होती है । पर ये सारी क्रियाये हमारे निज स्वरूप को साधने 
के लिये ही हो । फल की कभी आ्राकाक्षा मत करो । आप आध्यात्मिक साधना 
के लिये क्रिया कर रहे है तो जरूर आपको आध्यात्मिक फल प्राप्त होगा, शाति 
मिलेगी । आत्मा की अनूठी शक्तियो की उपलब्धि होगी। पर कभी भी घमें 
क्रिया करते हुए फल की आकाक्षा नहीं करनी चाहिये एव कभी भी फल 
ग्रवाप्ति विषयक शका भी नही करनी चाहिये । 


ज्ञाता सूत्र मे दो साथियो का रूपक आया है । दो साथी घूमने के लिए 
जगल मे गये । वहाँ देखा कि दो मयूर नृत्य कर रहे थे । उनका नृत्य देखकर वे 
वहुत प्रसन्न हुए | सोचा कि क्या ही अ्रच्छा हो, यदि ये मयूर अ्रपने घर मे हो 
श्रौर इनका नृत्य हमे प्रतिदिन देखने को मिले । ऐसा सोच ही रहे थे, तभी उन्हे 
समीपस्थ स्थल मे मयूर के दो श्रण्डे पडे हुए दिखाई दिये । उन्हे देखकर दोनो 
बडे हृपित हुए भर उन्हे लेकर अपने घर झ्रा गये तथा एक-एक अण्डे की दोनों 
अपने-अपने घर मे प्रतिपालना करने लगे । उन दोनो मे से एक साथी सोच रहा 
था कि इस श्रण्डे की मैं सावधानीपू्वंक परिपालना करूँगा तो एक दिन जरूर 
इसमे से मयूर का जन्म होगा और उसका पालन कर मैं नित्य प्रतिदिन उसका 
मनोहारी रुप देखा करूँगा । लेकिन दूसरा मित्र जो वडा चचल और उत्सुक 
था, वह हमेशा उसे उठाता और घूमता, फिरता देखता कि अण्डा जीवित है 
या नही ? वार-वार हाथ मे लेने से वह अण्डा समय से पहले फूट जाता है 
और जिस मयूर के जन्म के लिये वह लालायित वना हुआ था, उस मयूर का 
जन्म न होने से शकाग्रस्त बन जाता है और विचारने लगता है कि “अरे--रे ! 


कि. अओ >नन«--- 
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में ठगा गया, यह अण्डा तो मयूर का नहीं था, अन्यथा क्या मुझे मयूर की 
प्राप्ति नही होती ? उघर दूसरे मित्र ने पूर्ण विश्वास के साथ सम्यक रूपेण उस 
मयूरनी के श्रण्डे की परिपालना की और समय आने पर मयूर का जन्म उसके 
आगत्त मे हुआ, उस मयूर को पाकर वह वडा प्रसन्न हुआ, प्रफुल्लित बना, उसे 
दाना-पानी खिला-पिलाकर बडा किया और उससे अपनो इच्छापूर्ति करने लगा । 


एक दिन, जब वह दूसरा साथी उसके घर आया और वहाँ मयूर को 
नृत्य करते हुए देखकर वडा आश्चर्यचकित हुआ और सारी हकीकत पूछी, पूछने 
पर जाना कि वह अण्ड़ा मयूर का ही था, पर चचलता और उत्सुकता के कारण 
ही नष्ट हो गया । यह ज्ञातकर उसे बहुत पश्चाताप हुआ । 


बन्धुओ ! यह तो एक रूपक है, चाहे वह शास्त्र मे किसी भी रूप मे 
भ्राया हो । पर इससे यह शिक्षा लेनी है कि धर्म करणी करते हुए पहली बात 
तो यह है--कि हम कभी भी फल की आकाक्षा नहीं करें तथा दूसरी वात-- 
फल के विषय मे कभी शकाशील नही वबनें। जैसे कि में श्रमुक धर्म-कार्य कर 
रहा हूँ, उसका फल मुझे मिलेगा या नही ? 


में जब पढता था, तव का एक प्रसंग है--एक दिन मेरे सामने ऐसा जटिल 
प्रश्न श्राया, जिसका में हल नही कर पा रहा था | तब मेने सहज ही उपवास 
किया, उपवास वाले दिन तो शरीर शिथिल बना रहा, पर पारणें के दिन 
एकाएक जटिल प्रश्न का समाधान हो गया । एक उपवास में भी आत्मा इतनी 
निर्मल वन सकती है तो फिर लम्बी तपशण्चर्या के द्वारा कितना अधिक फल 
प्राप्त होता है ”? अत. इस विषय मे कभी शका नही करनी चाहिये श्रौर न ही 
उसके फल के विषय मे सदेह ही करना चाहिये । तप श्रादि सभी क्रियाओ्रों का 
फल अवश्य प्राप्त होता है । जिसका सम्यग्दर्शन भलीभाँति निर्मल है, वह कभी 
भी धर्म-कार्य करता हुआ न तो फल की आाकाक्षा करता है और न ही उसके 
फल में शकाशील बनता है । इस प्रकार वह अपने सम्यक्त्व के तीसरे आचार 
का सम्यक्‌ स्पेण परिपालन करता है । कहने का सार यही है कि इस 
“निविचिकित्सा झ्राचार” से यह शिक्षा जीवन मे ग्रहण करे कि आपकी प्रत्येक 
धर्म-क्रिया, आत्म-णुद्धि के हेतु ही हो, और यह सुनिश्चित हैं कि उसका सुमधुर 
फल अवश्य ही अ्रवाप्त होगा । 
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१६ सम्यक्त्व का चतुर्थ आचार- 
श्रमृढ़दृष्टि 


वीतरागता से परिपूर्ण केवली भगवान्‌ जिन कहलाते है। और उनके भी 
इन्द्र “जिनेन्द्र ” कहलाते हैं । इस जिनेन्द्र शब्द से तीर्थंकर भगवान्‌ का ग्रहण होता 
है | तीर्थंकर देव चतुविध सघ की स्थापना करके भव्यों के कल्याणार्थ मार्ग 
प्रशस्त बनाते हैं । तीर्थंकर भगवान्‌ के अमृतोमय उपदेश सागरवत्‌ गहन एव 
82 उन्हे गागर में भरने तुल्य ग्यारह अग और बारह उपाग श्रादि 
शास्त्र है । 


ग्यारह अ्ग मे सूचित, कथन मान्य है, ग्रत ग्यारह अग कसौटी है । जेसे 
सोना कसौटी पर खरा उतरता है, ठीक वेसे ही ग्यारह अ्रग की कसौटी पर 
जितना भी कथन लेखन खरा हो, वह सभी मान्य है, जो कि आत्मकल्याणकारी 
होता है । 
भगवती सूत्र बहुत बडा शास्त्र है, इसमे सक्षिप्त से साधना का स्वरूप 
रत्तत्रय की आराधना बताई है, उसी रत्नत्रयाराघना को समभकर हम सयम- 
भाव को आराधना मे लगे हुए है। उस आराधना मे सम्यकज्ञान, दर्शन श्रौर 
चारित्र ये तीन रत्न समाहित है। उत्तराध्यान सूत्र के मोक्षमार्ग अध्ययन में 
“णाण च दसण चेव, चरित्त च तवो तहा” कहा है । यहा सम्यकज्ञान पहले वताया 
है, कई ग्रथो मे पहले सम्यक्दर्शन बताया है, जेसे कि तत्त्वार्थ सूत्र मे पहले 
सम्यक्दर्शन का कथन किया है, यथा--सम्यक्दर्शन ज्ञान चारित्राणि 
मोक्षमार्ग ” । यहा विचारणीय प्रश्न यह उपस्थित होता है कि पहले ज्ञान को 
समझे या पहले दर्शन को ? शास्त्र मे जब ज्ञान को पहला नम्बर दिया है तो 
पहले ज्ञान ही मानना उपयुक्त होगा । उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा गया है “णाणस्स 
सव्वस्स पगासणाए, अन्नाणमोहस्स विवज्जणाएं। रागस्स दोसस्स य सखाएण, 
एगन्तसोवखसमुवेई मोक्ख ॥। श्रात्मा की जो अवस्था है, उस अवस्था मे ज्ञान 
श्रात्मा का गुण है । गुण, ग्रुणी, अभेद सम्बन्ध से चलते है, ज्ञान श्रात्मा के साथ 
रहता है, पर ससारी आत्मा को जब तक मोक्षमार्ग का ज्ञान नही होता, तव तक 
वह अज्ञान अ्रवस्था मे रहती है, ज्ञान, अ्रज्ञान के अलग-अलग भेद बताये है । 
यहाँ आत्मा के मूल गुण की दृष्टि से ज्ञान का नम्बर पहला है और दर्शन का 
नम्बर वाद मे है, क्योकि पुत्र पैदा होने के वाद ही सुपुत्र-कुपुत्र का निर्णय होता 
है । जान आत्मा का पुत्र है, जब वह ज्ञान आगे बढता है, प्रगति करता है, तब 
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सम्यर्दर्शन की स्थिति जीवन मे प्राप्त होती है, उसी से सुनान तथा कुन्नान का 
भेद स्पष्ट होता है, क्योकि पृत्रोत्पत्ति के साथ ही उसके कुपुत्र-सुपुत्र का निर्णय 
नही होता, यह निर्णय तो उसके श्राचरण से होता है, वैसे ही ज्ञान की उत्पत्ति 
पहले होती है, उसके वाद ही उसके आचरण से सम्यक्दर्शन या मिथ्यादर्शन की 
प्राप्ति होने पर सुज्ञान-कुज्ञान का निर्णय होता है । इस सुज्ञान से सुश्रद्धा आती 
है । अज्ञान जब तक रहता है, तव तक मभिथ्या श्रद्धा (कुश्नद्धा) रहती है । ज्ञान 
को सुज्ञान बताने वाला सम्यन्दर्शन है । अत उमास्वाति ने दर्शन को पहले कहा, 
इसमे भी कोई विरोध नही है, अ्रपेक्षा भेद को लेकर नयवाद के सहारे से ही 
पहले भर पीछे का कथन है, अत इस विपयक अविरोध को समभकने के लिए 
नय दृष्टि को समझें । 


वीतराग देवो के वचनों पर श्रद्धा आ गयी तो दुनिया भर का सारा ज्ञान- 
विज्ञान सम्यक्‌ हो जायेगा । यदि दुनिया भर का बाहरी ज्ञान है, सारे शास्त्र 
कण्ठस्थ कर लिये पर सब कुछ होते हुए भी वीतराग देव के वचनो पर एक 
निष्ठा- आस्था नही है, तो उसका ज्ञान सुज्ञान नही केहला सकता । श्रभवी भी 
वाहरी रूप मे साधु वन सकता है, गौतम स्वामी ज॑ंसी करणी कर सकता है, 
फिर भी वह कृज्ञानी है, यद्यपि वह अपने उपदेश से कई भव्य मुमुक्षुओं को प्रति- 
बोधित भी कर देता है, कई आत्माएँ उसके निमित्त से मोक्ष भी प्राप्त कर लेती 
है, पर वह खुद मोक्ष नही जा सकता है, इसका कारण है कि उसकी वीतराग 
वाणी पर सच्ची श्रद्धा नही है । वीतराग वाणी को, शास्त्र के सिद्धान्त को ज्ञानी 
और भ्रज्ञानी दोनों ही सुन सकते है, दोनो पढ सकते है पर पढने-पढने मे सुनने- 
सुनने मे अ्रन्तर है। जो श्रटूट श्रद्धा के साथ अ्नन्य भाव से जका आदि पाचों 
दोपो को टालकर, शुद्ध भावना के साथ चाहे कम पटे, कम सुने या ज्यादा पटे, 
ज्यादा सुने वह सम्यग्दष्टि है। इसके विपरीत श्राचरण करने वाला 
मिथ्याइप्टि है । 


बहुत से भाई कहते हूँ कि हम अन्नानी है । झरे आप श्रावक हैं, आपको 
भगवान्‌ की वाणी पर अचल आस्था है, अटूट श्रद्धा है तो फिर आप अज्ञानी 
कंसे ? अज्ञान-अधघकार हैं और भगवान्‌ की वाणी के प्रति श्रद्धा यह प्रकाण है ! 
मात्रा कम ज्यादा हो सकती है, पर प्रकाश के सामने श्रघकार टिक नहीं सकता । 
श्रावक लोग यदि स्वय श्रपने को अज्ञानी वनायेंगे तो सुन्र लोग श्रापफी मस्ौल 
उडायेंगे । लघुता की इष्टि से यदि कहना ही है तो यह कहा जा सकता है, कि 
मेरे मे विशेष ज्ञान कहाँ है, में तो वीतराय वाणी पर श्रद्धा लेकर चन रहा हैं । 
विशेष ज्ञानी महापुरुष मेरे से भी श्िक बहुत हैं । 


सम्यक्त्व के आठ श्राचार जिसमे झ्राज चतुर्थ आचार का मैं आपने समक्ष 
घर्षमीत्न कर्सा चाह स्ट्ा हे बज है शमक्‍त इहिट-- च्यपा सात्यस ग्रे जिसकी 


हम] [ ऐसे जिये 


सम्यग्डप्टि किसी भी अवस्था मे मूढ नही बने, आपदमग्रस्त अवस्था मे भी 
किकत्तेंव्य विमूढ नही बने । वीतराग देव के आध्यात्मिक रस को लेकर भध्य 
प्राणी चल रहे हैं तो कभो भी उनके प्रकाशंमय जीवन मे अ्रज्ञान श्रधकार 
का प्रवेश नही होता, वैसे भी अधकार और प्रकाश का कभी मेल ही नही 


होता । 


एक दुष्टान्त है--वैदिक सस्क्ृति कीं बात है | एक वार अधकार, तथा- 
कथित भगवान के पास गया और प्रार्थना करने लगा--भगवन्‌ ! आप रक्षक हैं, 
दयालु हैं, मेरी रक्षा करे । तथाकथित भगवान्‌ ने पुछा--भाई तुम्हे कौन मार 
रहा है ? अधकार ने कह्ा--शऔर तो कोई नही, पर यह प्रकाश मुझे छित्च-भिन्न 
कर देता है । भगवान्‌ ने प्रकाश को बुलाया और कारेंण पूछा तो प्रकाश ने कहा 
कि अधकार कौन है ? मैं तो उसे जानता ही नही ”? कभी मैंने उसे देखा भी 
नही तो मैं उसे कहाँ मार रहा हूँ और मार भी क॑से सकता हूँ ” आप उसे मेरे 
सामने वुलवाये, अधकार को जब सूचना करवायी कि तुंम आओ फैसला करें, पर 
अधकार ने आने से मना कर दिया, तब फैसला केसे हो ? देखिये प्रकाश के 
सामने अधकार टिक ही नही पाता है। इसी प्रकार आप में भगवान्‌ के वचन 
पर अट्ट श्रडिग श्रद्धा है, तो आप नानी हैं, अत भूलकर भी ऐसा मत कहना 
कि हम अज्ञानीं है, क्योकि ये शब्द सम्यग्डप्टि श्रावक के लिए अनुपयुक्त है । 
क्योकि सम्यक्त्वी के सामने अ्रज्ञान टिक ही नही सकता । 


जिसके पास छोटासा भी दीपक है, वह भले ही तेज प्रकाश न भी करे, 
पर है प्रकाश का ही पु ज | हम अमूढरष्टि कैसे बनें, इसके लिए हमे रढ़ता लानी 
अति अपेक्षित है । शास्त्र मे वर्णन श्राता है कि अ्रम्बडजी सन्‍्यासी की पौशाक मे 
थे, लेकिन भगवान्‌ महावीर के अनुयायी और वारह ब्रतधारी श्रावक थे । 
उत्कृष्ट श्रावक वर्ग के आराधक वीतराग वाणी पर अटूट श्रद्धा रखने वाले थे । 
लब्धि सम्पन्न भी थे, जिसके जरिये से जगल की जगह नगर और नगर की जगह 
जगल दिखाने मे समर्थ थे । वे अ्रम्वड सन्‍्यासी एक वक्त भगवान्‌ महावीर से पूछते 
है कि आपने जिस प्रकार मोक्ष मार्ग बताया और जिस प्रकार सुश्रद्धा का रूप 
बताया, ऐसी सुश्रद्धा को पालने वाले अभी कौन हैं ? तव प्रभु महावीर ने फर- 
माया कि सुलसा नामक श्राविका जो भले नारी जाति मे है, पर उसके जीवन 
में सम्यवत्व इतना प्रगाढ है कि उसकी दृष्टि को कोई भी विमूढ नही बना 
सकता । वह किसी के प्रभाव मे नही आती । अ्म्बडजी के जिज्ञासा उत्पन्न हुई 
कि क्‍या नारी जाति मे इतनी ठोसता हो सकती है * जबकि नारी की प्रकृति 
चचल, कोमल और जिनासुवृत्ति को लिये हुए होती है, श्रत मुझे सुलसा की 
ख्ता की परीक्षा करनी चाहिये । जहाँ सुलसा रहती थी, उस नगरी मे अ्रम्वडजी 
पहुँचे । वेक्रिय लब्चि से ब्रह्म का रूप बनाया, नगर मे हो हल्ला मच गया, लोग 
देखने के लिए उत्सुक हो उठे । सव गये पर वह श्राविका सुलसा नही गयी । कई 


सम्यक्त्व का चतुर्थ आचार-अमूठ रपष्टि ] [ ६६ 


बहिनो ने उसको आग्रह भी किया कि देख तो लो, देखने मे क्या हर्ज है, पर उसने 
कहा--यह इच्द्रियों का विपय है इसे क्या देखना ? मुझे तो आत्मा को देखना है, 
उसका समीक्षण करना है, श्रात्म सौन्दर्य के दर्शन करने हैं | श्रम्वडजी ने जब 
सुलसा को नही देखा तो दूसरे दिन अम्बडजी ने विष्णु का रूप बनाया, दुनिया 
उलट पडी, पर वह नही गई । तब अम्बंडजी ने सोचा इसका श्रद्धान तीर्थकर 
देवो के प्रति है। अत मैं तीर्थकर का रूप बनालू, तीर्थंकर का रूप वनाया, 
२५वें तीर्थकर के रूप मे मशहूर हो गये पर सुलसा रढ रही । इस अवसपिणी 
काल मे तीर्थकर २४ ही होते है। ऐसी वीत्तराग वाणी है, और वीतराग वाणी 
के प्रति मेरी अचल आस्था है। अत वह २५वें तीर्थंकर के दर्शन करने नही 
गई | श्रम्वडजी के तीर्थंकर रूप बनाने पर भी सुलसा दर्शन करने नही गई, तब 
उन्हे विचार श्राया । श्रोह | कितनी निष्ठा है, कितनी रृढ आ्रास्था है । श्रव भी 
विमूढ नही वनी । मुझे उसके दर्शन करने चाहिये । वे सन्यासी के रूप मे उसके 
घर पहुँचे, श्रावकोचित आचार का पालन करते हुए, निस्सिही-निस्सिही शब्द 
का उच्चारण किया । सुलसा चौकी, सोचा कोई श्रावकजी मेरे आगन में पधारे 
है। साधर्मी भाई का स्वागत-सत्कार, सम्मान करना मेरा फर्ज है । वात्सल्य 
भाव दर्शाना मेरे सम्यग्डप्टिपने का श्राचार है। वह उठी और वाहर झ्ायी पर 
सनन्‍्यासी को देखकर रुक गई और सोचा--मानवता के नाते मुझे सत्कार अवश्य 
करनी है, पर श्रावक का सम्बन्ध लेकर श्रावकोंचित विनय की बुद्धि से नही । 

अम्बडजी इधर विचारने लगे कि मेरी वेशभूपा को देखकर उसे कुछ सशय हो 
रहा है । श्रत उसके सशय का परिहार करते हुए श्रम्वडजी ने भगवान्‌ महावीर 
के द्वारा कही हुई सारी हकीकत उसके सामने स्पष्ट की और कहा--मैं तुम्हारे 
दर्शन करके घन्य हुआ । श्रावक की कितनी घर्म वत्सलता है। पर आज क्या 
स्थिति है ? कही इससे विपरीत तो नहीं है ? 

सवाईमाघोपुर के पास एक छोटासा गाँव है, जैन श्रावकों के घर है । 

वह्हा पर जब स्वर्गीय आचाये श्री जी पधारे तो जयपुर के वडे-बड्े जौहरी लोग 

वहाँ आये, गाव वाले इतने खुश हुए कि उन लोगो की इतनी अधिक श्रावभगत 
की कि जयपुर वाले मोटे-मोटे सेठ सभी वाग-बाग हो गये, श्रौर श्राचार्य भगवन्‌ 
के समक्ष उनकी साप्र्मी वात्सल्यता की भूरि-भूरि प्रशसा की पर उस छोटे से 

गाँव वाले जब जयपुर आये तो उन सेठो ने कया सत्कार-सम्मान विया ” यह 
बहुत विचारणीय स्थिति है। सत्तार-सम्मान करना तो दूर रहा पर उन सेठ 

लोगो ने श्री उठाकर भी उनकी तरफ नहीं देखा होगा । कहाँ है सम्यग्टप्टि 
भाव ? कहां है साधर्मी वात्सल्यता ? उन्होंने जो उन सेठो वा अपूर्व सल्यगर 

सम्मान किया, उसे भी वे भूल बैठे । झ्राज क्या बुद्ध स्थितियाँ बन रही --यह 

सामने है । भेदभाव वी नीति ने पैर जमा हिये है । यह जो पाती वहां बरस नहा 

है, वह पहाड़ पर भी उतना ही बरसता है. चद्ानों पर भी, मखमली डूब पर 
भी । यह वृष्टि भेदभाव नही रखती । वास्तव में यही सच्चा सम्प्दुष्टि भाव है । 


७० ] [ ऐसे जिये 


प्राकृतिक रश्यो से भी शिक्षा मिल रही है कि समभाव रखा जाय, दृष्टि को 
समीक्षण बनाई जाय । सुलसा मे जैसा सम्यर्दर्शन था, वैसा हजारो लाखो मे भी 
नही मिल सकता । सुलसा अम्वडजी को नमस्कार करने लगी, पर उन्होने सुलसा 
को मना कर दिया और स्वय श्रद्धा विभोर भावो के साथ झुक गये और स्व को 
घन्य-धन्य कृत्य-कृत्य महसूस करने लगे । श्राप सभी अपने सम्यरदष्टि भाव पर 
चितन, मनन करें और सम्यक्त्व की नीव को सुलसावत्‌ मजबूत बनाने का आत्म 
साहस, आत्म पुरुषार्थ जागृत करें । जरूर हमारा जीवन भी मगलमय बनेगा । 
इन्ही शुभ भावनाओं के साथ, . ॥। 


मोटा उपाश्रय १६-७-८४५ 
घाटकोपर, वम्बई मगलवार 


१७ उन्रबूह 


( सम्यक्त्व का पाँचवाँ श्राचार ) 


वीतराग देव द्वारा दिया गया जो पवित्र उपदेश है, उसकी तुलना करने 
योग्य, इस विश्व मे कोई उपदेश नही है, कारण कि उन्होने अ्रपूर्ण अवस्था मे न 
कोई विशेष उपदेश दिया एवं न चारतीर्थ की स्थापना की । तीर्थकर देव स्वतत्न 
रूप से साधना पथ पर अवत्तीर्ण होते हैं, एव साघना की परिपववता होने पर 
केवल ज्ञानादि अ्रनन्त चतुप्टय सम्पन्न वन जाते है | तदनन्तर भव्यो के उद्धार 
हेतु निस्परृह होकर केवलालोक की श्रनुभूतिपूर्वक उपदेश प्रदान करते है । वह 
उपदेश त्रिकाल अबाधित एवं शाश्वत स्वरूप अ्रभिव्यक्त करने वाला होता है । 


अनन्त प्रकाश स्वभावी तीर्थंकरो के द्वारा श्रमृतोपम श्राध्यात्मिक मिर्भर 
का प्रवाह प्रवाहित हुआ, गौतमादि गणघरो ने उसे ग्रहण किया एवं सुधर्मास्वामी 
आदि पवित्र आचाये परम्पराओों मे आज भी वह आत्मकल्याण हेतु पर्याप्त मात्रा 
में समुपलब्ध है । आवश्यकता है, उसे आत्मसात्‌ करने की । यह तभी सम्भव 
है, जबकि वीतराग देव द्वारा प्ररूपित तत्त्वों पर अ्रटूट आस्था के साथ श्रुत धर्म 
एवं चारित्र धर्म को जीवन में साकार रूप दे। श्रुत धर्म मे सम्यरदर्णन एव 
सम्यर्ज्ञान का समावेश है। चारित्र धर्म में सम्यग्चारित्र एवं सम्यग्तप का 
समाचेश है । 


सम्यक्दर्शन जीवन की एक ऐसी पवित्र भूमिका है कि जिस पर भ्रासीन 
होकर ऊध्वंगामी बनने का स्वणिम अवसर समुपलब्ध हो सकता है। उसी सम्यक्‌- 
दर्शन का प्रकरण चल रहा है । सम्यग्दर्णन भी अपने सम्यकुलक्षणादि के साथ 
आचार सहिता से व्यवस्थित जीवन मे अ्रभिव्यक्त हो सकता है । 
यहाँ आचार सहिता का तात्पर्य-सम्यक्दर्णन से सम्बन्धित आठ शआ्राचारो 
से है । उनमें से चार श्राचारों के विपय मे पूर्व के दिनो में कुछ विवेचन प्रस्तुत 
किया गया, श्राज पांचर्वा आचार का प्रसंग समृपस्थित है, पांचर्ता आचार है-- 
उबबूह । जिसे उपब्‌ हण भी कहा जा सकता है । उपब्‌ हण अवधि गुणवान पुरुषो 
के गुणों का प्रगटीकरण करना । गृणी पुस्पो के विद्यमान युणों बता कथन परने 
से सदगुणों की अभिवृद्धि होती है । व्यक्ति मे जब तब अपूर्ण अवस्था रहती हैं 
तय तक गुण व झवगुण स्यूसायिक मात्रा में यथास्थान प्राय पाये जाते है । उनसे 
गुणों को सन्मुख रखकर कथन वरने पर जिस व्यस्त के गृणो का कथन किया 
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जा रहा है, उसमे अपने ग्रुणो को अधिक बढाने की स्फुरणा पैदा होती है, और 
वह उसी कार्य मे सतत प्रयास करने लगता है, एव स्वय के आइने मे स्वश्न॒ को 
देखने लगता है, जिससे स्वय के दुगु ण उससे प्राय अविदित नही रह पाते और 
वह उन दुगर णो को स्वय देख-देख करके खिन्नता का अनुभव करता है, और 
अपने आपको गुणमय वनाने का भरसक प्रयत्न करता है। यह सम्यर्डष्टि का 
पाँचवाँ आ्राचार गुणों को बढाने मे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करता है । 


कई सज्जन सामायिक करके बैठते है, और अपनी शक्ति तथा अनुभव 
एवं ज्ञान की मात्रा के अनुसार सामायिक की परिपालना करने की भावना 
रखते हैं । किन्तु वे जितनी मात्रा मे सामायिक का स्वरूप अभिव्यक्त करना 
चाहिये, उतनी मात्रा मे कर नही पाते । न उतनी मात्रा मे जीवन में रूपान्तरण 
ही ला पाते है । उनके इस व्यवहार को देख कर कई पुरुष समालोचना करने 
लगते है, उनमे रहने वाले कुछ दोषो का उद्भावन कर यह प्रगट करना चाहते 
है कि ऐसी सामायिकादि मे क्या पडा ? ये सामायिक करने वाले लम्बे समय से 
सामायिक कर रहे हैं, किन्तु अपने जीवन को सस्कारित नही कर पाये, इनके 
जीवन में कुछ रूपान्तरण नही आया, इसकी अपेक्षा हम श्रच्छे हैं, जो सामायिक 
का प्रदर्शन रचकर जीवन को ठीक रखते हैं, ऐसा कथन करने वाले पुरुष 
सम्यक्त्व के आचार को नही जानने वाले होते हैं, और इस पाँचवे आचार के 
अ्रभाव में वे सामायिक करने वालो के दुगु णो को ही भ्रभिव्यक्त करते हुए उनको 
खिन्‍न करना चाहते हैं | इससे ग्रुणो की वृद्धि का प्रसंग तो नही रहता, किन्तु . 
अवगुणो को ही प्रश्नय मिलता है, अन्य भी कोई पुरुष इस प्रकार के कथन को 
श्रवण करता है तो वह जो सद्गुण प्राप्ति के लिये सामायिकादि साधना को 
प्रारम्भ की भावना रखता था, वह भी अपनी भावना को गौण करके वैसे ही 
निन्‍्दा करने वाले व्यक्ति की मडली मे अपने आपको सलग्न कर लेता है, और 
जिन पुरुषों ने कुछ साधना प्रारम्भ की है, उसमे भी कई कच्चे मस्तिष्क वाले 
व्यक्ति छोड बैठते हैं | दुगु णो का कथन करने से दुगु णमय वातावरण बनता है, 
जो कि प्राणियों के लिए अकल्याणकारी अहित-स्वरूप होता है, दुगु ण का कथन 
करने वाला व्यक्ति सही सम्यक्त्व आचार के वोघ के अभाव में अपनी स्वय की 
कमजोरी को आच्छादित करने के लिये ऐसा कथन करता है, वह अपनी कमजोरी 
को सरलतापूर्वक स्वीकार करने मे स्वय के अह॒को ठेस पहुँचाना समभता है 
और दुनिया मे जो अपवाद है कि ये सामायिकादि घर्म-ध्यान नहीं करते, उस 
अपवाद को मिटाने के लिए धर्म-ध्यान करने वालो पर दोपो का प्रगटीकरण 
करता है। यह मानव जीवन की बहुत वडी कमजोरी है, जिसको निकालना प्रत्येक 
व्यक्ति के बूते की वात नही है, कोई विशिष्ट महानुभाव ही स्वय की त्रुटि को 
स्वोकार करता हुआ, अन्यो के सदगुणो का कथन कर सद्वायु मण्डल का निर्माण 
करता हुआ, साधना पथ पर अग्नसर न होने वाले पुरुषों को भी अग्रसर होने की 
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प्रकारान्तर से प्रेरणा प्रदान करता है । यह कार्य सम्यक्त्व के इस पाँचवे आचार 
का जीवन में भलीभाति स्थान देने वाले ही कर सकते हैं । 


चतुविध सघ के प्रत्येक सदस्य का परस्पर किसी न किसी रूप मे धामिक 
सम्बन्ध रहा हुआ है, एक-दूसरे का एक-दूसरे पर विचार-विमर्श, देने-लेने का 
प्रसण भी यदा-कदा आ सकता है | उस समय एक-दूसरे के दिल को ग्रुणो की 
श्रोर बढाने के लिए ऐसे शब्दो का प्रयोग करना चाहिये कि जिससे सुनने वाले 
का हृदय प्रसन्‍त हो जाय एव वह भी यह महसूस करने लगे कि चतुविध सघ के 
इस सदस्य ने मेरे विद्यमान ग्रुण का कथन करते हुए अपने मधुर वचनो से झ्ागे 
बढने की प्रेरणा दी । मैं भी भव ऐसा प्रयत्न करूँ कि जो मेरे जीवन मे झआलस्य 
प्रमादादि के कारण दुगुण प्रवेश करते है, उन दुग्रु णो को जीवन से दूर करूँ एव 
ऐसा सत्पुरुषार्थ करू कि जिससे मेरे जीवन मे खोजने पर भी दुगुण न मिले, 
और मैं भी अन्य सदस्यों को इसी प्रकार सम्बोधित कर उनके गुणो को आगे 
बढाऊँ | कदाचित्‌ मुझे लगे कि अ्रमुक सदस्य कई वर्षों से सामायिक, पौषधादि 
क्रियाएँ कर रहा है, किन्तु उसके जीवन में कोई परिवर्तेन इष्टिगत नही हो रहा 
है, वल्कि दिन-प्रतिदिन उसकी प्रमादादि वृत्तियाँ वढती जा रही हैं। उसका 
व्यवहार भी अन्य के साथ अच्छा नही रह पा रहा है । उन सवकी यदि मैं समा- 
लोचना करूगा तो उनके दोपो को प्रकटीकरण कर उनको खिस्ट करने की 
चेष्टा करूगा तो उससे उनके जीवन में कोई भी परिवर्तेन नही आ पायेगा, 
बल्कि वे क्रोधित होकर लडने लगेगे । जिससे भी कपाय कभी न कभी भडक 
सकती है और वातावरण दूषित होगा, यदि मुझे उनके जीवन में परिवर्तन लाना 
है, और वस्तुत मैं इनका हितचितक हूँ तो मुझे चाहिये कि इनके साथ में 
रहकर इनके यत्किचित विद्यमान ग्रुणो का कथन करूँ एवं कहें कि “आप 
कितने सौभाग्यशाली है कि ससार के प्रपचो में से श्रपने श्रापको अलग करके 
धर्म स्थान मे पहुँचते हैं। जितने समय तक सावद्य योगो का त्वाग करके चलते 
है उतने समय तक निर्जरा एवं पुण्य का वध करते हैं । कई पुरुष ऐसे है कि 
वाजारो मे बैठे हुए व्यर्थ मे गपशप करते रहते है, व्यय ही कर्म वधन का कार्य 
करते रहते हैं । क्या ही अच्छा हो कि वे भी धर्म स्थान में पहुंचकर यथाशक्ति 
धर्माराधना करे, पर उनमे से कई ऐसा नहीं कर पाते, किन्तु श्राप कर रहे हैं, 
यह हमारे लिए प्रेरणा का प्रसंग है ।” इस प्रकार उनके छोटे से छोटे गुण का 
कथन करके फिर उन्हे प्रेम से समभगया जाय कि आप इतना सब कुछ करते है, 
ग्रत थोडी इस भूल को सुधार ले तो सोना में सुहागा झा जाय । इस प्रकार 
कहने पर वे श्रावक भी अपनी गलती महसूस करेंगे और उसे निकालने के लिए 
भी प्रयत्न करेंगे । वह सफल साधना करने वाला व्यक्ति सामायिक, सवरादि 
क्रियाएँ करता हुआ अपने जीवन में वास्तविक परिवर्तन लावे । क्योकि ऐसा 
करने भे उसे कोई रोक तो नही रहा है, उसकी साधना उसके झ्रधीन है । इनके 
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साथ रहकर भी उनके जीवन का प्रमाद आलस्य अपने जीवन मे न आने दे, 
बनती कोशिश साधना की मर्यादा मे रहते हुए उनकी यथाशक्ति सेवादि परिचर्या 
करता रहे एवं अपने जीवन को आदर्श वनावे । इससे कथन की श्रपेक्षा सद्‌- 
व्यवहार से वे अपने श्राप प्रभावित हो जायेगे और वे भी अपने जीवन मे परि- 
बर्तन ले आयगे । परिवतेन लाये या न लाये ये उनके अधीन की बात है, उसे तो 
अपनी आत्म-शुद्धि के लिए ही वास्तविक जीवन निर्माण कर लेना चाहिये । जो 
यह सोचता है कि मैं अपने जीवन मे गुण ही गुण देखना चाहता हूँ तो वह 
तब ही देख पायेगा जवकि वह सभी के सदग्रुण देखता रहे और उन सद्गुणो को 

बढाने के लिये कथन करता रहे । जिससे सम्यक्त्व का यह पाँचवाँ आचार भली- 
भाति जीवन मे प्रगट हो जाय । सदा ग्रुण का ही चितन करने से दुग्रुंण स्वत् 

क्षीण होते हुए चले जायेगे एव एक न एक दिन अपने जीवन को वह गुणों की 
असीम अभिव्यक्ति से भर लेगा । ऐसा करने से सदगुण का वायुमडल एव क्लेश 
ककाश समाप्त होगे, राग-ह्वं प की वृत्ति मद होगी और मोक्ष के रास्ते पर श्रग्नसर 
होने का प्रसग आयेगा । इस प्रकार इस पाँचवे आचार को श्रावक अपने जीवन 
में स्थान दे तो अनेक भव्यों का परिवर्तन होते हुए व्यक्ति, परिवार एवं समाज 
में भव्य वातावरण बन सकेगा । 


पूर्वे के ऐतिहा सिक प्रसगो से ऐसे पुरुषो का वृतान्त भी उपलब्ध हो सकता 
है। सुना गया है कि बीकानेर मे मालूजी थे, वे शास्त्रों के अच्छे जानकार भी 
थे एव घामिक आदि क्रियाओ्रो मे पीछे रहने वाले नही थे, श्राथिक दृप्टि से भी 
सम्पन्न एवं लब्ध प्रतिष्ठित थे । वे समय पर धर्म स्थान मे पहुँच जाते, वहाँ 
सामायिक, स्वाध्यायादि करते रहते और छोटे-से-छोटे सन्‍त या सती व्याख्यान 
बाचते तो सबसे पहले जाकर बैठते, बडे ध्यान से सुनते और सुनने के पश्चात्‌ 
एकान्त मे सन्‍त या सती के पास बैठकर विनय भाव से नम्नतापूर्वक कहते कि 
“आपने व्याख्यान अच्छा बाचा, आपका उच्चारण भी अच्छा है, भाषा मे माधुर्ये 
है, वचन मे ओज है, आप इसी तरह से वाचते रहो, आगे तरक्की करो, लोगो 
के कुछ कहने से अपने मत मे अभिमान मत आने दो, और सदा प्रमाद छोडकर 
सत्पुरुपार्थ में लगे रहो ।” इस प्रकार उन छोटे सत-सतियोजी के सद्गुणो का 
प्रकटीकरण करते हुए उनको झागे बढाने मे सहायक वनते। जिन सत सतियों 
का व्याख्यान कदाचित्‌ ठीक तरह से नहीं होता, कुछ गल्तियाँ हो जाती तो 
उनको भी सभा के बीच कुछ भी न कहते हुए एकान्त मे नम्रतापूर्वक निवेदत 
करते कि आपने वाकी तो सब श्रच्छा बोला, किन्तु श्रमुक-अमुक विपय का सही 
प्रतिपादन नहीं हो पाया, उस विपय में जिन शब्दों का आपने प्रयोग किया, वे 
भी शास्त्र सम्मत मालूम नही हुए, ऐसा करते हुए शास्त्र का पाठ भी वतलाने 
का प्रयास करते और कहते श्राप बाकी सब अच्छे वोलते हो, ऐसे ही बोलते 
रहना चाहिये | उनमे जो विपय शास्त्रीय हो, उस विपय को कहने के पूर्व 
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शास्त्रीय स्थल अ्रच्छी तरह से देख लेना चाहिये । इस प्रकार करते हुए उनके 
गुणो का ही मुख्यतया प्रतिपादन करते और उनके उत्साह को बढाते । 


व्यास्यान उठने के अनन्तर भी पैसे वालो की तरफ उनकी दृष्टि कम 
जाती, किन्तु जो आशिक इृष्टि से कमजोर होते, उनके पास जाकर स्वय जय- 
जिनेद्ध करते | वे कमजोर भाई नतमस्तक हो जाते, फिर उनके कन्धे पर हाथ 
रखकर एक तरफ ले जाते, उनके सुख-दु ख की बातें पूछते, वे भी उनकी ग्रुण- 
ग्राह्मयता व हार्दिक प्रेम देखकर दिल खोलकर सभी वाते रख देते । उसमे जो वातें 
गृणप्रद होती उन वातो को लेकर उनका उत्साह बढाते और श्लात्मीय भावना 
से कहते कि मैं भी आपका भाई हूँ | साधमिक भाई के नाते श्राप कभी-कभी तो 
घर पर पधारा करो।॥ किसी बात का सकोच मत करो, मेरे घर मे भैसें हैं, 
छाछादि पर्याप्त मात्रा में होती है, कभी वच्चों को छाछादि लाने के लिये भी 
नही भेजते, ऐसा क्यो ? त्तव खुलकर वे कह देते--सेठ साहब | आपकी गुणग्राही 
दयालु भावना का ज्ञान आज ही हो पाया है, आप ऐसे गृणीजनो के गृण को 
बढाने वाले है एव आत्मीय भावना से गरीब-अ्रमीर के भेद को दूर करने का 
प्रयास करते हैं, ऐसी भावना सर्वेत्र नही पाई जाती । इतने दिनो तक हम यही 
सोचते थे कि “गरीबी अवस्था मे घन वालो के यहाँ कोई वस्तु लाने के लिये 
जाना या किसी को भेजना योग्य नही रहता, क्योकि घनवान लोग गरीबो की 
उपेक्षा करते है, उनके विद्यमान गृणो को ध्याव मे नही रखकर कर्मों से दवे हुए 
उन गरीबों को और दवाने की चेप्टा करते है, जिससे उनके भ्रन्दर जो साहस, 
धर्य झ्रादि गुण होते है, उनका भी विलुप्त होने का प्रसग भा जाता है एवं सहानु- 
भूतिपूर्वक कोई वस्तु देना तो दूर रहा, वे ऐसे शब्दों का प्रयोग करते हैं जिससे 
अपने श्रापको श्रपमानित होना पठता है । क्दाचित्‌ कोई ऐसा नही भी करते 
है, किन्तु माँगी जाने वाली वस्तु सडी-गली बाहर फंकने योग्य होती है उन्हे देने 
की कोशिश करते है, साथ ही देते हुए अपना अहसास बतलाने की चेप्टा भी 
करते हैं । कदाचित्‌ साधारण वस्तु छाछ भी वहाँ से लाने का प्रसग भ्राता है तो 
वह भी भेदभावपूर्वक देते हैँ, अन्यों को तो ओरिजनल छाछ देते है, किन्तु गरीबों 
को उसी श्रोरिजनल छाछ मे अधिक पानी मिलाकर देने है, जिससे श्रात्मग्लानि 
होना स्वाभाविक है, अन्तराय कर्म के उदय से हमारे अर्थ की कमी हो सकती 
है, किन्तु आत्मीय गौरव का अ्रवमूल्यन करना हम नही चाहते है । इसी कोटि 
में आपको भी समझ रखा था, इसीलिये आपके यहाँ छाद्ट के लिये भो बच्चो 
को नही भेजते, किन्तु आज मेरी प्रान्ति दूर हुई कि सभी एक जैसे नहीं होते है 
झ्रापके उदार एवं स्नेही हृदय को झ्ाज में जान पाया हूं । झव मुझे आपके यहां 
थाना या बच्चो को भेजने में कोई सकोच नहीं होगा । 


इस प्रकार वे आथिक रृप्टि से कमजोर स्थिति वाले जब अपने बच्चो वो 
छाद्ध नेने के लिए सेठजी के यहाँ भेजते, तद मालूजी छाद्ट का दतेन एबं रुपयो 
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की थैली अपने पास लेकर बंठते, जव कभी वच्चे झ्राते तो उनके पास मे से वर्तन 
लेकर किसी वहाने से उनको अन्दर भेज देते, पीछे से मुट्ठी भरकर के रुपये उस 
वर्तन मे रख देते और ऊपर से छाछ भर देते तथा बर्तन देते हुए कहते कि छाछ 
का यह वतन तुम्हारे माता या पिता को ही देना, श्रन्य को नही । 


छाछ का वर्तंत लेकर वच्चे अपने-अपने घर पहुँचते, जब वह छाद्व का 
बर्तन उनके माता-पिता लेकर उसे श्रन्य व्तेत मे खाली करते, तव रुपये निकलते । 
उन रुपयो को लेकर वे कभी मालूजी के पास पहुँचते और उनसे कहते कि ये 
रुपये छाछ मे से निकले हैं, तो मालूजी कहते कि “बोलो मत । इनको भी काम 
मे लो । जब आपकी स्थिति ठीक हो जाय तब देने की सोचना, अन्यथा कोई 
वात नही ।” इस प्रकार उनके गुणो की वृद्धि के साथ-साथ आर्थिक स्थिति मे भी 
सहायक होते । इस प्रकार वे कभी किसी को कभी किसी को आर्थिक सहायता 
देते हुए उनके गृणादि की अभिवृद्धि करते हुए पॉचवे आचार का समीचीनतया 
पालन करते थे । 


उन लोगो ने पूज्य श्री श्रीलालजी म० सा० के पास जाकर मालूजी के 
जीवन का वृतान्त सुनाया । जब एक रोज आचार्य श्री श्रीलालजी म० सा० के 
पास स्वय मालूजी वबेठे हुए थे तव प्रसगोपात आचार्य श्री श्रीलालजी म० सा० 
ने फरमाया कि “मालूजी श्राप तो मानव जीवन को सार्थक करते हुए श्रन्य 
साधरमिक भाइयो के विद्यमान गुणो की अभिवृद्धि करते हुए उनके जीवन को 
भी प्रशस्त बना रहे है । इस प्रकार सम्यक्त्व के पाँचवे आचार की मुख्यतया 
पुष्टि करते हुए अन्य आचारो को भी प्राणवान बना रहे हो | इसी प्रकार सब 
सम्यग्हप्टि एव श्रावकवर्ग अपने जीवन को बना ले तो श्रावक समाज की समी- 
चीन व्यवस्था हो सकती है ।” 


आचार्य देव के मुखारविन्द से इन शब्दो को श्रवण कर मालूजी कहने 
लगे--“भगवन्‌ ! आप ऐसा न फरमायें । मैं क्या कुछ कर सकता हूँ, जिनशासन 
में अन्य भी बहुत से युणीजन विद्यमान हैं । मैं तो यत्किचित कुछ करने का भ्रयत्त 
करता हूँ । यह कचरा बहुत बढता है, जैसे-जैसे मैं सवितरण करता हूँ वैसे-बैसे 
बढता जाता है ।” 


यह श्रावक समाज को लेकर पाँचवे आचार का विपय बतलाया गया 
है । क्या ही अच्छा हो कि शासन में रहने वाले सत-सती वर्ग भी सम्यक्त्व 
के पाँचवे आचार को प्रमुखता देते हुए अन्य सभी झाचारो को यथास्थान जीवन 
में स्थान दें एवं एक-दूसरे सत-सतीवर्ग के साथ विद्यमान गुणों को वढाते हुए 
सौहार्दपूर्ण सव्यवहार करने लगें तो सुनिश्चित है, श्रमण श्रमणी वर्ग में भी एक 
हर्पोल्लास तथा श्रानन्द की लहर व्याप्त हो सकती है । 
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मेरे कहने का मतलब यह नही है कि सत-सतती वर्ग दुग णी है या महाव्रतो 
का पालन नही करते । आप देख ही रहे है कि ये सत-सती वर्ग किस प्रकार सुन्दर 
तरीके से सयम मर्यादाओ का पालन करते हुए स्नेह सौहादं के साथ रह रहे है, 
लेकिन कभी किसी मे छदमस्थावश कोई दोष आ जाय तो प्रत्येक सत सतीवर्ग 
किसी भी सत सतीवर्ग की कमजोरी शासन नायक के अतिरिक्त किसी के सामने 
कुछ भी नही कहे एवं चतुविध सघ के सामने गुण प्रधानता से एक-दूसरे के गुणो 
को वृद्धिगत करते हुए कहे कि सब मोतियो की माला है, किसमे क्‍या गृण है ? 
ये सब प्रभु महावीर के एवं रत्तन्नय की अभिवृद्धि करने हेतु क्रान्ति के पगलिये 
उठाने वाले पूर्वाचार्यों के विविध पुप्पफलो से सुशोभित भव्य एवं सुन्दर चतुविध 
संघ की वगिया है। इस वगिया की सुवास कोई भी लेता है तो उसकी आम्यन्तर 
एवं वाह्म दुगंण रूपी दुर्गन्‍्च समाप्त होती है।आ्आप गुणों से सुरभित अपने 
जीवन को बनावें जिससे श्राप परम शाति के मार्ग पर श्रग्नसर होते हुए वर्तमान 
में हो रही मस्तिष्क सम्बन्धी उलभनो को समाप्त कर सकते है । यह उपबृ हन 
का पाँचवाँ आचार सभी के लिये पालन करने योग्य है । 


मोटा उपाश्रय १७-७-८४ 
घाटकोपर, वम्बई वुबवार 
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श्द यात्रा अगम देश की 


परम पावन वीतराग दशा प्राप्त, अगाघ शक्ति के घारक महाप्रभु का 
स्मरण करने के अनन्तर उनके द्वारा प्रवाहित जन-कल्याणी अ्रमृतमयी देशना 
में अवगाहन कर, चिन्तन-मनन का यह भव्य प्रसग उपस्थित हो गया है । 


वीतराग देव के प्रति एक निष्ठा होगी, एकात्मक-भाव होगा, तभी उनकी 
वाणी का रस प्राप्त हो सकेगा। विना निष्ठा के उनकी वाणी से आने वाला 
अनुपम रस प्राप्त नही हो सकेगा श्लौर जिनवाणी के रस की प्राप्ति के बिना मन 
एकाग्र नही हो सकता । 

मन की एकाग्रता बनाए रखने के लिए भौतिक आकर्षणों से हटकर 
शक्ति का नियोजन एक ही दिशा मे करना होगा । श्राज के व्यक्ति साधना भी 
करना चाहते हैं, मन को स्थिर करना चाहते है, और भौतिक तत्त्वों की श्रासक्ति 
भी छोडना नही चाहते हैं | एन्द्रियक सुखो को भी भोगना चाहते है । ऐसे व्यक्ति 
कभी भी साधना मे सफल नही हो सकते | जिस प्रकार एक विशाल लम्बी 
पाइप लछाइन है, जिसके माध्यम से दूरस्थ क्षेत्रो मे पर्याप्त पानी पहुचता है, 
लेकिन उसी पाइप लाइन के मध्य मे स्थान-स्थान पर छेद कर दिये जाय और 
उसमे पानी बाहर रिसता रहे तो क्‍या ऐसी दशा में उस पाइप लाइन से पानी 
दूरस्थ क्षेत्रों तक पहुच सकेगा ? उत्तर होगा--नहीं। क्योकि उसकी शक्ति 
रास्ते मे ही खत्म हो जाती है | ठीक इसी प्रकार आत्मा की शक्ति भी मन रूप 
पाइप के माध्यम से श्रगम क्षेत्र की यात्रा करती हुई परमात्मा तक पहुच सकती 
है । किन्तु उस पाइप लाइन के बीच में वहुत बडे-बडे छेद कर दिये है, जिसके 
कारण आत्मा की शक्ति परमात्मा तक पहुच ही नही पा रही है । वे छिद्र है 
इन्द्रियो की आसक्ति के । आज का व्यक्ति कभी श्रोतेन्द्रिय के माध्यम से अपनी 
आत्मिक शक्ति को खर्च कर रहा है तो कभी चक्षुरिन्द्रिय के माध्यम से खर्च 
कर रहा है । अर्थात्‌ वह अच्छे-अच्छे फिल्‍मी गाने सुन रहा है। अपनी प्रशमा 
किये जाने से खुश हो रहा है । निदा किये जाने पर रुप्ट हो रहा है। कान के 
माध्यम से मन के द्वारा आत्मा में अनेक प्रकार के सकल्प-विकल्प पंदा कर 
उसकी शक्ति को खर्च कर रहा है । इसी प्रकार नेत्र से वह अनेक भले-वुरे चित्र 
देख रहा है । अच्छे चित्र पर मोहित हो रहा है. तो कभी विकारी भावनाओं 
से अपनी आत्मा को दृषित बना रहा है तो कभी बुरे चित्र को देखकर घृणा 
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कर रहा है। जेसा कि कभी सुनने को मिलता है कि किसी ने भ्रात किसी 
व्यक्ति का मुंह देख लिया जो कि उसे पसद नही है तो वह यह कहता हुआ 
पाया जाता है कि सुबह-सुबह किस कलमु हे का मुंह देख लिया । पर यह नही 
सोचता कि किसी का भी मुख देखने से होता क्या है ” होगा वही जो स्वय के 
कर्मो मे रहा है । 


इस प्रकार कान, नेत्र की ही वात नही है, अपितु अन्य नाक, मुख, स्पर्श 
आदि इन्द्रियो के माध्यम से भी वह अपने मन की पाइप लाइन में जाने वाली 
आत्मिक शक्ति को रास्ते मे ही खचे कर डालता है, इस प्रकार का व्यक्ति कभी 
भी अभ्रगम देश की यात्रा कर परमात्म रूप को प्राप्त नही कर सकता । 


परम णाति एवं परम सुख को पाने के लिए अगम देण की यात्रा को एक 
निष्ठा के साथ करनी होगी । इन्द्रियो के माध्यम से हो रही आत्म शक्ति के 
व्यय को रोकना होगा । 


आ्राप देखते है कि श्राज के युग मे वैज्ञानिक लोग जब छोटी-मोटी वस्तु 
का आविष्कार करते है, तव भी मन को किस प्रकार उसमे लगा रखते है । सव 
कुछ भूल जाते हैं उस समय । खाने-पीने का भी ध्यान उन्हें नही रहता है। 
वस रात-दिन खोज करने मे ही लगे रहते है। तव कही जाकर वे किसी वस्तु 
का आविप्कार कर पाते है। तो बधुओो ! श्रापको हमको तो इन भौतिक 
वस्तुओं का आविष्कार त कर इन सवकी आविष्कारक मौलिक शक्ति श्रात्मा को 
जागृत करना है । अब आप विचार कर सकते है कि उसे जागृत करने के लिए 
कितनी झ्रवधानता-एकाग्नता की अपेक्षा होती है । 


बडे-बडे योगी-महायोगी, एकनिप्ठ साधना करने के लिए सब कुछ छोट- 
छाडकर जगलो मे, गुफाओं मे चले जाते है। और साधना करने मे लग जाते 
है । तथापि कई साथक सावना से विचलित भी हो जाते है । अपने जास्त्रो मे भी 
चरम शरीर रहनेमि का उदाहरण शआ्लाना है कि जो गुफा में एवं निप्ठ क्रो सावना 
कर रहे थे । किन्तु राजमति साघ्वी का निमित्त पाकर साधना से विचलित हो 
गये थे । पर राजमति के सयोग से वे पुन स्थिर भी हो गये थे। साथना में 
अस्थिरता फे कई उदाहरण वैदिक सस्क्ृति में भी मिलते है। जैसे कि कोई 
सन्यासी सावना कर रहा था किन्तु उसके सामने स्वर्गलोक की उर्वगी-मेनका 
आकर नृत्य कनने लगी तो जो सन्यासी ब्रमम लोक की बाझ्मा पर था, बह 
रास्ते में ही विचलित हो गया । 


इन सव उदाहरणों को में इसलिए बतला ?हा हों कि झ्राप चाहे दि हम 
भौतिक वस्तुओं में आसक्त रहते हुए ही साधना से सफल हो जाय तो वह तेजल 
कल्पना ही होगी। साथना में सफल होने भे लिए इन्द्रियों वे माध्यम से जो दाहर 
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मे शक्ति खर्च हो रही है उसे रोककर मन के पाइप लाइन मे प्रवाहित आत्मा की 
शक्ति को सीधी परमात्म-श्रभिव्यक्ति तक पहुंचाना होगा । 


इन्द्रियों के ही नही मन के भी अनेक छिद्र हैं। जिनसे विचार सरणि 
विखरती है, उन्हे भी प्रयत्न विशेष से बन्द करना होगा । 


उन सब छिद्रो को बन्द कर आगे बढने के लिए सबसे पहले भिथ्यात्व 
को हटाकर सम्यक्त्व की श्रभिव्यक्ति आवश्यक है । कुछ दिनो से आपके समक्ष 
सम्यक्त्व को लेकर विचार-विमर्श चल रहा है । सम्यक्त्व वह अमूल्य तत्त्व है 
जो श्रात्मा के पराज़ुमुखी प्रचार को स्वोन्मुखी बनाता है श्नौर जब तक प्रवाह 
स्वोन्मुखी नहीं बनता है तब तक किया गया सारा का सारा पुरुषार्थ व्यर्थ 
चला जाता है । सम्यक्त्व शाति से जीने का सबसे अनिवार्य अग॒ है । सम्यक्त्व 
में रहने वाली आत्मा ज्ञान पूर्वक चलती हुई भयकर से भयकर दू ख की स्थिति मे 
सुखी रह सकती है । 


सम्यक्त्व को जीवन मे सही ढंग से अपनाने के लिए महाप्रभु के झाठ 
आ्राचारो का वहुत ही सुन्दर ढग से विवेचन किया है। जिन आचारो के माध्यम 
से शाति का अभिषप्सु-इच्छुक अपने आ्रान्तरिक एवं व्यावहारिक जीवन को निर्मल 
वना सकता है । 


सम्यक्त्व की प्राप्ति पर ही वीतराग देव की एक निष्ठ साधना संघ 
सकती है - कृष्ण वासुदेव एवं श्रेणिक सम्राट इस बात के श्रादर्श है जिन्होंने 
सम्यक्त्व की विशिष्ट आराधना करके जोवन को सही ढग से जीया था । श्रेणिक 
सम्राट जब वीतराग देव के एक निष्ठ उपासक नही बने थे, मिथ्यात्वावस्था में 
रहकर हिसादि प्रवृत्तियो मे अ्नुरवत थे, तब नरकायु का बंधन कर चुके थे । 
किन्तु जब उन्हे महाप्रभु का सान्निध्य प्राप्त हुआ और उनसे धर्म का सही स्वरूप 
समझा । तब से उनके जीवन मे एकदम रूपान्तरण आ गया और उनकी वीतराग 
देव के प्रति इतनी गहरी निप्ठा बनी कि परिणामस्वरूप वे आगामी चौवीसी 
के पहले तीर्थंकर होगे । इसी प्रकार कृष्ण वासुदेव भी झागामी चौवीसी के 
वारहवे तीर्थंकर होगे । 


जीवन का सहो रूप अभिव्यक्त करने के लिए सम्यकत्व की नितान्त 
आवश्यकता है । उववृह-उपबृ हन का वर्णन आपके सामने झ्रा ही रहा है । अर्थात्‌ 
दूसरे के गुणो का उद्भावन करना । दूसरो के गुणों को बतलाने से स्वय के गुणो 
का विकास होता है । दूसरो के अवगुणो को प्रकट किया जायेगा तो स्वय के 
अवगुणो की वृद्धि होगी । क्योकि दूसरे के ऊपर कीचड उछालने से पहले स्वय 
के हाथ कीचड से भरते हैं । 
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झ्राज के लोगो की जो सबसे वडी समस्या स्वय के जीवन को जीने की 
हो रही है । जिस समस्या का कइयो के पास समाधान न होने से वे श्रपघात तक 
कर वबंठे हैं । मानसिक कु ठाओो से ग्रस्त हो जाते है, तो कई अनेक व्याधियों से 
पीडित हो जाते हैं। इन सवका एक ही कारण है कि उन्हे जीना नही 
आया है । 


मैं आप सबसे यही कहूँगा कि आप प्रभु द्वारा प्रतिपादित जीने की कला 
सीखे । उसे सीखकर तदनुसार चलेगे तो श्रगम देश की सही यात्रा होगी और 
अ्रवश्य ही आपके जीवन में शाति का उपवन महक उठेगा' * । 
मोटा उपाश्रय १८-७-८४५ 
घाटकोपर, वम्बई गुरुवार 
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१६ स्थिरीकरण 


(सम्यक्त्व का छुटठा श्राचार ) 


आ्राज के मानव-समुदाय के जीवन का जो व्यवहार चल रहा है, उसमे 
बहुत से मनुष्य जीवन की समस्याओ्रो मे उलभे हुए है । जीवन को किस ओर ले 
जाना, क्‍या कार्य करना, किस प्रकार जीवन का व्यवहार रखना, ये सब वाते 
मनुष्य के जीवन मे, मानवीय मस्तिष्क मे हलचल मचा रही है, इस सभी वातो 
की उलभान को मिटाने के लिए वीतराग सिद्धान्त हैं । 


वीतराग देव ने जो सिद्धान्त व समाधान दिये हैं उन सिद्धान्तो को जीवन 
मे रमाकर प्रत्येक मनुष्य यदि अपने जीवन की समस्याओ का हल करे तो उसकी 
सारी समस्याएँ हल हो सकती हैं।वह अतीव शाति का अनुभव कर सकता 
है । जो श्रशाति की अनुभूतियाँ वह कर रहा है, उसका निर्माता वह स्वय है । 
वह यदि स्वय के निजी स्वरूप को सम्यक्‌ रूप से समझ लेता है तो उसको ज्ञात 
हो सकता है कि दुनिया मे सुख-दु ख उत्पन्न करने वाला कोई दूसरा नही है । 
वह स्वय ही स्वय के सुख-दु ख का कर्त्ता है । दूसरे तो निमित्त मात्र हैं। जैसी 
कि प्रभु की वाणी है-- 


श्रप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्ाण य सुहाणय । 
अप्पा मित्तममित्त च, दुष्पट्ठिय सुप्पट्ठिशों ॥। 


यह अडोल आस्था जिनके जीवन मे है, सम्यक्त्व की भूमिका पर आरूढ 
होकर वीतराग देव की वाणी मे अवगाहन करते हुए सम्यक्त्व के आचारो का 
सम्यक्रूपेण अपने जीवन मे निर्वाह कर सकते है । सम्यक्त्व का छठ्वाँ झ्राचार 
हे स्थिरीकरण । 


अपने जीवन मे यह समीक्षण करना है कि हम वीतराग वाणी मे स्थिर 
हैं या अस्थिर ? यदि हम सुदृढ रूप से स्थिर हैं तो हम अन्य को भी स्थिर कर 
सकते है । जो स्वय को सम्भालने मे सक्षम है, वही टूसरों को सम्भाल सकता 
है । यह ससार वतरणी नदी है और इसका तट सम्यक्त्व की आचार भूमि है । 
जो मनुष्य स्वय तट पर सुरक्षित अवस्था मे खड़ा रहने मे समर्थ वन चुका है, 
वही, अन्य जो प्राणी ससार रूपी वेतरणी नदी में गिर रहे है, वह रहे हैं, उन्हें 
भी गिरने से, वहने से वचा सकता है । 
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ससार से तिरने हेतु जो आगे बढने का पुरुपार्थ करते हैं, उनको जो वाघक 

बन कर रोकते हैं, सासारिक, भातिक पदार्थों का प्रलोभन देते हैं, उनकी धर्म 

के प्रति निप्ठा को हटाते है, वे मिथ्यारप्टि है और महा मोहनीय कर्म को वाघ 

कर शअ्रनन्त ससार को बटा लेते है | वे स्वय भी डब रहे है, और दूसरो को भी 
ड्वोने का प्रयास करते हुए अ्रनन्त ससार बढा रहे है । 


प्रभु महावीर का अमृतोपम उपदेण है कि-- 


“परिजूरदइ ते सरीरय, केसा पडुरया हवति ते । 
से सव्व वले य हायई, समय गोयम मा पमायए ॥॥ 


अर्थात्‌-शरीर जीर्ण हो रहा है, केश सर्फंद हो रहे है, सभी इन्द्रियो का 
वल घट रहा है, अतएव है गौतम ! समय-मात्र का भी प्रमाद मत करो । कहने 
का ठात्पयं यह है कि जब तक कर्म करने की शक्ति है, तभी तक धर्म भी हो 
सकता है । कहावत भी है कि -- 


“जे कम्मे सूरा, ते धम्मे सूरा ॥” 


अ्रत सम्यक दृष्टि का यह कर्तव्य है कि जो ससार मे गिर रहे है, ससार 
बढ्ा रहे है, उन्हे समझावे और सासारिक कुकृत्यो से उदासीन बनावे, उन्हे धर्म 
के सम्मुख करे, धर्म मे स्थिर करे। ऐसा करता हुआ वह महान्‌ निर्जरा की 
स्थिति में श्रागे वढ़ सकता है, दूसरों को तिराता हुआ स्वय तिर जाता है | पर 
खेद होता है कि आज के अधिकाश मनुप्य जिन परिस्थितियों में वह रहे है, 
उससे वे इतने बोकिल बने हुए है कि स्वय के निजी स्वर॒प को पहचानने को 
किड्न्चित्‌ मात्र फुर्सत भी उन्हे नही है । धर्म के प्रति रुचि न होने से वे स्वय धर्म 
नही कर पाते हैं श्रौर श्रन्य करने वालो के लिये भी समझ न होने से येन-केन- 
प्रकारेण बाधक बन जाते हैं । 


धर्म पर स्थिरता-प्र स्थिरता एवं श्रावक सम्परहप्टि के करत्तन्यों को समझने 
के लिए जमाली का उदाहरण दे देता हूँ । प्रभ महावीर की झमग्नतोपम बाणी जब 
जमाली के मन मे प्रविष्ठ हुई, तव उसने विचार किया कि प्रमु महावीर मेरे 
श्रनन्त उपकारी है। जब प्रियदर्शना के साथ मेरा सम्बन्ध जोड़ा, तब मैंने यही 
विचार किया कि प्रभु महावीर वी झ्सीम छ्पा से मुझे; इस प्रियदर्शना व्यू वहल 
अच्छा सयोग मिला पर आज मुझे वास्तविक लब्मी के साथ संयोग करने के 
लिए प्रभु महावीर ने कैसा अच्छा मुर्के प्रतिवोध दिया ओर ऐसा प्रतियोध पा 
बह जमालो जामानता अपने पच सौ साथियों के साथ छोसित हो गया । पर 
दीक्षित होने थे बाद भगवान्‌ से श्रदग विचरुण की गझ्नुमति मी, सब प्रस मौन 
रहे, दोन्‍ननोन बार पूछने पर भी जब नहीं दिया तो उस जमासी अणगार ने 
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विना भगवान्‌ की आज्ञा के अलग विचरण करना प्रारम्भ कर दिया | विचरण 
करते हुए एक स्थान पर अशाता वेदनीय कम के उदय से शरीर मे तीब्र व्याधि 
हो गई । अत सोने के लिये शिष्यो को शय्या विछाने का निर्देश दिया । शय्या 
विछाने मे देरी होने के कारण इस निमित्त मात्र से उनकी विचारधारा वीतराग 
वाणी के प्रतिकूल वनी और वह मिथ्या दृष्टि हो गया । 

घटना इस प्रकार घटी कि जब शिष्यों से पूछा गया कि मेरी शय्या बिछ 
गई ? तव शिष्यो ने कहा कि हाँ ! विछ गयी है । किन्तु जव जमाली ने देखा 
कि शय्या अभी तक विछी नही है, फिर भी ये कंसे कह रहे है कि “शय्या बिछ 
गई ।” ये भगवान्‌ के सिद्धान्त का अनुसरण करके कह रहे हैं | पर आज मैं यह 
प्रत्यक्ष देख रहा हूँ कि भगवान्‌ का यह सिद्धान्त स्वंथा गलत है । जो कार्य पूरा 
नही हुआ है, उसे पूरा हुआ कसे कह रहे है । इस गलत मान्यता का आग्रह सिर्फ 
जमाली ने ही नही पकडकर रखा वरन्‌ उसके साथ वाले साथी और महासती 
प्रियदर्शना भी उस गलत मान्यता के ग्राग्रह को लेकर विचरने लगी । 

एक वार का प्रसंग है । प्रियदर्शना विचरती हुई ढक श्रावक के यहाँ पर 
पहुँची । वह जाति से कुम्भकार था, पर प्रभु महावीर का पक्का श्रावक था। 
जिनवाणी का रसिक, प्रभु महावीर के सिद्धान्तो का जानकार, सुज्ञ और गम्भीर 
था | उसने जब यह जाना कि, जमाली प्रभू महावीर के सिद्धान्तो से विरुद्ध 
प्रस्पणा करके विचर रहा है तथा यह प्रियदर्शना भी म्लूढ मति को प्राप्त हो 
जमाली के द्वारा प्ररूपित गलत सिद्धान्त को स्वीकार कर प्ररूपणा कर रही है 
कि--“जो कार्य भ्रभी तक पूरा नही हुआ, उसे पूरा हो गया-ऐसा नही कहना ।” 
कुम्भकार ढक श्रावक अपनी तीक्ष्ण प्रज्ञा से एक उपाय ढूढ निकालता है और 
वीतराग वचन से अ्रस्थिर बनी साध्वी प्रियदर्शना को पुन वीतराग वचनो पर 
स्थिर कर देता है, जैसा कि उसने यह प्रयोगात्मक कार्य किया । बर्तेन पकाने के 
स्थल से भ्रगारा लेकर उस साध्वी की चादर के एक किनारे पर डाल दिया । 
तव वह साध्वी बोल उठी--'अरे ! यह क्‍या किया ? मेरी चादर जला दी ।” 
तब कुम्भकार ने कहा कि तुम्हारी चादर अ्रभो पूरी कहाँ जली है ? सिर्फ एक 
किनारा ही तो जला है | तुम्हारा तो सिद्धान्त है कि जब तक कोई वस्तु पूरी 
नही जल जाय, तब तक उसे जला हुआ नही कहना । तीर ठीक निशाने पर 
लगा । वह हलुकर्मी श्रात्मा साध्वी प्रियदर्शना तुरन्त समझ गयो कि प्रभु महावीर 
का जो सिद्धान्त है-- “चलमाणे चलिए इत्यादि वह सही है श्रौर मैं जो वर्तमान 
मे प्रर्ूपणणा करने के लिये तत्पर हुई हूँ, वह सर्वेधा गलत हैं | तब साध्वी प्रिय- 
दर्शना अपने साध्वी परिवार के साथ महाप्रभु के सान्निध्य में आलोचना-प्रति- 
क्रमण कर पुन. सम्मिलित हो गई । महाप्रभु का सत्य सिद्धान्त समझाया गया 
तो कितने ही सन्त, जमाली अणगार को छोडकर महाप्रभु के सान्निष्य में चले 
आ्राए। किन्तु जमाली अपने मिथ्या-सिद्धान्त पर डटा रहा और श्रन्त तक 
मिथ्यारष्टि ही वना रहा । 
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इस प्रकार श्रन्य भी उदाहरण है धर्म से, सयम से अस्थिर होते हुए को 
परन॒ धर्म मे, सयम मे स्थिर करने विषयक । जैसे--जव अरिप्टनेमि भगवान्‌ के 
छोटे भाई रथनेमि साधना मे स्थित, गफा में ध्यान कर रहे थे और इधर साध्वी 
राजमतति प्रभ अ्ररिप्टनेमि के दर्शन करने के लिये उसी रास्ते से साध्वी-समुदाय 
के साथ जा रही थी, पर बीच में भयकर श्राँंची-वरसात के कारण सभी साध्विर्या 
इधर-उधर हो गयी । सयोग की वात है, राजमति उस स्थिति में अपने वस्त्र 
सुखाने की रप्टि से उसी गुफा मे चली गयी जिसमे रथनेमि थे | वाहर प्रकाश 
से आने के कारण उसे मालूम न हुआ कि भीतर में कोई है | श्रत वह तो अपने 
वस्त्र यतनापूर्वक सुखाने की दृष्टि से शरीर से परथक्‌ कर रही थी और उधर उन 
रथनेमि श्रणगार की दृष्टि ज्यों ही महासती पर पडी, वे मोहग्रस्त वन उसके 
सौन्दर्य को निहारने लगे, वैपयिक झ्ामन्त्रण देने लगे । पर वह सयमनिष्ठ साध्वी 
राजमति सिहनी की तरह उसे ललकार कर कहने लगी-- 


“घिरत्यु तेष्जस'कामी, जो त जीवियकारणा । 
वन्त इच्छसि आावेड, सेय ते मरण भव ॥” 


“है श्रपपशकामी रथनेमि ! तुझे घिवकार है, जो तू असयम रूप जीवन 
के लिये वमन किये हुए को पुन ग्रहण करना चाहता है । इस भ्रसयम ₹प 
जीवन से तो तेरा अ्रसयम को प्राप्त होने से पूर्व ही मर जाना ही श्रेप्ठ होगा । 
इस प्रकार उस सयमत्रती साध्वी के उपयु क्त सुभापित वचनों को श्रवण कर वे 
चरम शरीरी रथनेमि अ्रणगार सयम में उसी प्रकार स्थित हो गये, जिस प्रकार 
अ्रकुश से हाथी वश में हो जाता है । कहने का तात्पर्य यह है कि एकान्त स्थान में 
साधना करते हुए बटे-बडे योगी भी कठाचित्‌ मोहनीय कर्म के उदय हो जाने से 
धर्म से, सयम से विचलित हो जाएं तो सम्यग्दष्टि झ्रात्मा का कर्तव्य है कि वे 
उन्हें पुन धर्म का दिव्य स्वरुप समक्ाकर घर्म मे, सयम मे स्थिर करे। अपने 
सम्यवत्व के छट॒ठे श्राचार का परिपालन करें । 


प्रभ महावीर ने कहा है-यह श्रन्रद्माचय जीवन वो गहरे पतन में ले 
जाने वाला है। चरम शरीरी रथनेमि भी, जब ब्रह्मचर्य की स्थिति से विचलित 
हो गये, तो सामान्य साधवों का तो कहना ही क्या ? प्रभू महावीर ने तो उतनी 
तक मर्यादा बनाई है कि ब्रह्मचयं की नरक्षा के लिए जहीा नारी ध्यदि वा 
आवास हों, वहाँ साधु को श्र जहाँ पूरुपो का आवास हों, वहाँ साध्दी को नह 
रहना नथा विकाल में साध्वी के स्थान पर पुरुष श्रीर साधु वे स्थान पर स्त्री 
नहीं श्रावे । जिस प्रकार साधु-साध्वी के लिए महाप्रभ ने सकेस किया, उसी 
प्रद्यर प्रह्माचारी श्रावक-क्षाविकाओं को भी इस विपय में विचेषा रखने शी 
ग्रावश्यकता रहती है | जब श्रावकनलथा विदा पौपद करने है, सामाशित वरने 7, 
सवर झादि धर्म क्रिया करने है, तब ब्रह्मचर्द वा झनुपालन पिया जाता # उस 
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समय उन्हें भी साधुओं के नियमो की तरह सूर्योदय होने के पहले व सूर्योदय के 
पश्चात्‌ श्राविकाओं के धर्मस्थान में श्रावको को और श्रवावको के घर्म स्थान मे 
श्राविकाओ का रहना प्रतिक्रमण, धर्मचर्चा, प्राथंना आदि करना मर्यादा से प्रति- 
कूल है । कभी-कभी इन प्रक्रियाओ से श्रावक-श्राविकाओ की धर्म के प्रति स्थिरता 
तो दूर रही, धर्म के प्रति अस्थिरता आ जाती है। लोगो को उनके चारित्र पर 
शका हो जाती है । कई स्थलों पर श्रावक-श्राविकाओ के विकाल मे घ॒र्म थानक 
पर रहने से अस्थिरता के दुष्परिणाम आये है| भ्रत इस विषय मे श्रावक- 
श्राविकाओ को भी विशेष ध्यान रखना चाहिये । तीर्थेश मल्लिनाथ भगवान्‌, 
जो स्त्रीलिंगी थे, वे भी रात्रि मे आभ्यन्तर परिषद्‌ के साथ रहते थे, जबकि वे 
कल्पातीत थे, उनका कुछ भी विगडने वाला नही था । फिर भी उन्होने लोक 
व्यवहार का ख्याल रखा । 


इस प्रकार स्थिरीकरण आचार की पुष्टि करने वाले अ्रन्य भी बहुत से 
उदाहरण है । उन सबसे यही शिक्षा ग्रहण करे कि आप भी अपनी निजी अनन्त 
शक्तियों का, अपने आत्मवल का विकास करे | जीवन मे सम्यग्दष्टिपने के बल- 
बूते से, श्रात्मीय गुणो मे रमण करते हुए, निष्ठापूर्वक अपने न्रतों का परिपालत 
करते हुए स्वरूप का विकास करे और फिर अन्य जो धर्म से विमुख बने हुए हैं, 
उन्हे भी धर्म मे स्थिर कर कर्म निर्जरा का पथ प्रशस्त करें। 


मोटा उपाश्रय, १६-७-८५ 
घाटकोपर, वम्बई शुक्रवार 


२० स्वधर्मी वात्सल्य 


(सम्यवत्व का सप्तम श्राचार ) 


वीतराग दशा को प्राप्त तीर्थंकर देवो के परम पावन उपदेश का निष्कर्प 
जीवन मे प्राप्त करने हेतु जिन वीतराग देव की स्तुतिपरक गाथाओ का उच्चा- 
रण किया है, उन्हे चिन्तन मे लेने की नितान्त आ्रावश्यकता है। 


आज मनुष्यों की जो दयनीय दशा वन रही है, वे किनकी शरण मे 
जाएँ ? दु ख से निवृत्ति लेने हेतु, जो परिपूर्ण सुखी है, उनकी शरण लेने से ही 
वे सुखी वन सकते हैं । पर दु खी व्यक्ति के पास जाने से वे अपने दु खो से निवृत्ति 
नहीं प्राप्त कर सकते है | जैसे--एक भिखमगा दूसरे भिखमगे से भूख-निवारण 
करने हेतु कहे, तो क्या वह भिखारी उस भिखमगे की भूख मिटा सकता है ? 
उत्तर होगा--नही । ठीक इसी प्रकार ससार मे सभी व्यक्ति दुखी हैं। उनके 
पास जाने से दु ख़ की निवृत्ति नही हो सकती है। इसी प्रकार भौतिक पदार्थों 
की याचना करने वाले, भौतिक पदार्थों मे श्रासक्त ससारियो को भिश्सनमगे की 
उपमा दे दी जाए, तो कोई अतिणयोक्ति नही होगी । क्योत्ि प्राय सभी ससारी, 
तृष्णा के आावेग में वहते हुए भिखमगे के रूपक को ही घारण किये हुए हैं । यही 
नही देव, जो भ्रमित ऐश्वर्य के स्वामी है, उनकी भी तृप्णा का अन्त नहीं है । 
बडी विचारणीय स्थिति है कि निजी स्वरूप को छोडकर जीव परज्वस्प में 
रमण कर रहा है, उनमे ममत्व रस रहा है । ऐसी तृप्णा वाले चाहे लसपत्ति, 
करोडपति भी क्यो न हो, दूसरो के दु ख दूर करने में समर्थ नही हो सकते है । 
पर जो पर-पदार्थो के व्यामोह मे न पडकर साधना के बलबूते पर आध्यात्मिक 
सम्पत्ति के स्वामी वन चके है, उनका सान्नरिष्य, उनकी शरण ग्रहण करने से ही 
टु खो से छुटकारा पाया जा सकता है । शातिनाथ भगवान्‌ जब चनत्रत्र्ती थे, तव 
उनके पास छ खण्ट की ऋद्धि थी, फिर भी ब्राध्यात्मिक सुस्न की शअ्रपेक्षा रखने 
चाल, आध्यात्मिक लक्ष्मी को प्राप्त करने हेतु छ हो राण्टो का राज्य उन्होंने 
छोट दिया । उन्होंने सोचा कि आत्मिक ऋद्धि श्रभो तक मु्े मिली नहों है । 
यदि इस भौतिक ऋरद्धि में ही खथी मनाता रहा त्तो में भिसारी ही रहेंगा । अन 
छ खण्ट का राज्य छोड़कर वे ग्रणमार वन गये । जैसा कि 'उत्तराध्यवन' सूत्र भे 
यह बतलाया गया है कि -- 

“बचदत्ता भारह वास, चमदबदी सहदिटओों । 
सती सन्तिकरे लाए, पत्ता गदमणुत्तरम्‌ । 
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अर्थात्‌--शाति देने वाले शातिनाथ नामक महासमृद्धिशाली चक्रवर्ती इस 
लोक में भरत क्षेत्र के, छ खड के राज्य को छोडकर भश्रर्थात्‌ अतीव रमणीय 
कामभोगो का परित्याग करके प्रधान गति मोक्ष को प्राप्त हुए । जिनके ज्ञान मे, 
जिनके हृदय मे ससार के प्रत्येक प्राणी के प्रति अपूर्व वात्सल्य-भाव था, ऐसे 
भाव के स्वामी, सभी के कल्याण का पथ प्रशस्त करने वाले वीतराग देव वन 
गये । यदि हमारी आत्मा कर्म प्रवाह से ससार रूपी वैतरणी मे बहती हुई वीत- 
राग भगवान्‌ के वचनो पर दृढ आस्थावान्‌ हो जाय, जो कि सम्यक्त्व का लक्षण 
है, उस लक्षण पर इतनी इढीभूत हो जाय कि सम्यक्त्व के सभी श्राचारो का 
भली भाँति अपने जीवन मे निर्वाह करती हुई एक दिन उस आध्यात्मिक शक्ति 
रूप श्री का वरण कर सके और उस प्रधान गति मोक्ष को प्राप्त कर सके । 

आ्राचरण करने योग्य आठ सम्यक्त्व के आचारो को भव्यात्माओ को 
आन्तरिक जीवन मे झोत-प्रोत कर लेना चाहिये । सातवें स्थान पर जिस आचार 
का वर्णन आया है, वह है वात्सल्य । माता का पुत्र के प्रति अ्रद्धितीय वात्सल्य 
रहता है, वह पुत्र के लिए सब कुछ सहन कर लेती है, अनन्य भाव से उसका 
परिपालन करती है | यह सारी चर्या उस माँ की वात्सल्य भावना का प्रतीक 
है । इसी प्रकार प्रत्येक प्राणी पर सम्यक्‌ दृष्टि का नि स्वार्थ वात्सल्य वन जाय 
तो प्रत्येक ग्र।/त्मा के साथ अनन्य भाव पैदा किये जा सकते हैं । प्रत्येक के साथ 
आत्मवत्‌ व्यवहार की स्थिति प्राप्त होती है। रूपक है--बिल्ली स्वय की सन्तान 
को जन्म देने के बाद उन्हे अपने दाँतो के वीच मे दवाकर सात घरो तक फिराती 
है, तव उन बच्चों की श्राँखे खुलती हैं-ऐसा कहा जाता है । पर जब वह सात 
घरो तक वच्चे को दातो के वीच मे दवाकर घूमती है, तव श्रपने वच्चे को जरा भी 
आँच नही आने देती । लेकिन यदि किसी पक्षी का वच्चा उसके मुख मे आ जाय 
तो वह उसको खा जाती है । यह तो अज्नानवश पशु जाति की मोह अवस्था है, 
पर जो मानव चिन्तनशील है, वह अपने वात्सल्य भाव का विस्तार करना सीखे । 
स्व-पर का भेद भूलकर सवके साथ आ्रात्मवत्‌ व्यवहार करे । बच्चा जन्म लेता है 
और माता के स्तन मे से दूध एकाएक आने लगता है, यह बच्चे के प्रति माता 
की वात्सल्यता का ही परिणाम है | जब भगवान्‌ महावीर को चण्ड-कौशिक ने 
डक मारा, तो भगवान्‌ के पैर के अ्रगुष्ठ से दूघवत्‌ घारा छूट पडी । यह उनकी 
प्रत्येक आत्मा के प्रति अपूर्व आत्मीयता, अद्वितीय वात्सल्यता का प्रतीक थी । 
यह माता के जीवन से भी वढकर भगवान्‌ के जीवन का वात्सल्य भाव था । डक 
मारने वाले के प्रति भी वह नि.स्वार्थ वात्सल्य भावना दूध की घवलता के रूप 
में निर्भरित हुई । अ्तिबोधित कर दिया उस चंडकोौशिक को । पर आज कहां हैं 
नि स्वार्थ वात्सल्य भावना ? कहाँ है वह सम्यग्दष्टि का आचार ? कहाँ है 
साथर्मी के प्रति सहयोग की सावना ? 

एक समय का प्रसंग है । दुष्काल का समय था | तव कई सम्पन्न स्थिति 
वालो ने अन्न खरीद लिया और अपने परिवार वालो का पोषण करने लगे । पर 
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कई गरीब लोग छक्षुवरा से तडफडाते हुए मरने लगे। ऐसी परिस्थिति मे 
“वहरत्ना वसुस्चरय” इस कहावत को चरिता्थ करने वाला एक सुदत्त नामक 
सम्य्रप्टि श्रावक प्रभु महावीर का अनुयायी विचार करने लगा कि मेरी यह 
सम्पत्ति यदि मैं साधर्मी भाइयों की मदद में नियोजित कर दूँ, तो इससे वढ़कर 
इस नण्वर सम्पत्ति का और क्या सदुपयोंग होगा । ऐसा विचार कर खले दिल 
से वह साधर्मी भाइयों के लिये हर तरह से साधन जुटाने लगा, वडी हवेली बना 
कर सव अ्रनाथों का, गरीबों का पोपण करने लगा, वडी विनम्रता और गात्मीय 
भावत्ता के साथ । तीन साल तक वरावर उनका परिपालन कर उन लोगों का 
भी धर्म के प्रति अहोभाव उत्पन्न किया । 
समय परिवर्तनशील है। समय ने पलटा खाया, दुष्फाल जब सुकाल में 
परिवर्तित हुआ तो सभी दुप्काल पीडित भाई-वहिन अ्रपनी विन म्रता, कूतजता 
जतलाते हुए वडे विनम्र भावों के साथ उन सेठ सा को कहने लगे कि--- 
“महानुभाव ! आपने हमारी वहुत युरक्षा की | आपने वात्सल्य भाव का बहत 
सुन्दर श्रनूठा रूपक जगत्‌ के सामने रखा | हम आपके बहुत श्राभारी है । श्रव 
छुट्टी दीजिये । हम अपने घर जाना चाहते हैं ।” तव मेठ कहने लगा कि 
यह तो श्रापने मुझे स्वणिम चान्स दिया। मेरा श्रहोभाग्य है कि मुझे श्रापकी 
सेवा करने का सुअ्रवसर प्राप्त हुआ । आपने मेरे पर बहुत उपकार किया । 
ग्याल करिये कि उपकार किया सेठ ने उन लोगो पर, पर कह कया रहा 
है कि “आपने मुझ पर वहुत बडा उपकार किया । कितनी विनम्नता थी, सेठ 
के जीवन में । सेठ ने यथार्थ में प्रभु महावीर के सिद्वान्तो का रसपान किया 
था । सम्यक्‌ दप्टि के श्राचारों का भली-भाति ज्ञान कर दृटता से उसका पालन 
किया था । 
श्राज के युग में तो देखने को मिलता है कि प्रथम तो कोई ऐसा स्वचर्मी 
वात्मल्य का व्यवहार ही नहीं करते है | यदि नही करते भी है तो उसके पीछे 
नाम कमाने की, यश फंलाने की भावना अधिक काम करती है । काम बस, तास 
प्रधिक होना चाहिये। इस बात को मानने वाले व्यक्ति कभी भी स्व्थर्मी 
बत्सलता का पूरा-पूरा लाभ नहीं प्राप्त कर सकते । गह सेठ, ऐसे लोगो में से 
नयी था| बट दिये गये दान को भ्मि में गये बीज की तरह गुप्त और सयुरलित 
रुसने बाला भा । 
जब सुकाल हथा और लोग लाने की तैयारी करने लगे तो सेठ ने उन 
एक निर्वेदेन फ्िया कि एक प्रलिनोज प्रोर देना गहलता हैं । फपा कर म्र्छ 
सतुप्द कीजिये । लोगो ने बात मान लो | प्रोतिभोज फी जोरदार वैयारियां की 
जाने लगी । सभी रो घर अपने हाथ से पररासझणर जिमामे उगे। देखिये स्थपर्भ 
सेत्रा ! 
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गुरुदेव का जब वगडी चातुर्मास था, तव चातुर्मास कराने वाले सेठ लक्ष्मीचदजी 
घाडीवाल स्वय स्वधर्मी भाइयो की सराहनीय सेवा करते थे । भोजनादि सभी 
कार्यो मे स्वय भाग लेते थे । एक बार का प्रसंग है--कुछ भाई भोजन मे अ्रपती 
खुराक का ध्यान नही रख पाये, जिससे उन्हे हैजे की शिकायत हो गयी । चेप 
की बीमारी होने से उनकी सेवा करने मे नौकर-चाकर भी सकोच करने लगे। 
तो सेठ-सेठानी ने स्वय ने उनको सम्भाला, उनकी सभी प्रकार से सेवा की और 
उन्हे स्वस्थ कर विदा किया । यह है साधर्मी के प्रति नि स्वार्थ वात्सल्य भाव । 


हाँ | तो उस सेठ की बात कह रहा था मैं, जो सेठजी सभी को परोस 
रहे थे, उस समय उनके लडके ने कहा--“पिताजी ! मैं भी परोसूगा ।” तो 
उसे सहषं श्रनुमति दी गयी । वह लडका जब परोस रहा था तो एक बहिन ने, 
जिसे किसी चीज की जरूरत थी, उसे मॉँगने हेतु उसने उस लडके के वस्न्न को 
पकड कर कहा--“यहाँ भी परोसते जाइये । पर वह नादान, वात्सल्य भावना 
से भ्रनभिन्न, बोल उठा कि तीन-तीन साल हो गये, यहाँ टुकडे खाते-खाते फिर 
भी अ्रभी तक तृप्ति नहीं हुई क्या ” पल्‍ला पकडते नही छूटा ? बच्धुओं ! ये 
कठोर शब्द, उस वहिन को क्‍या ! जीमने वाले सभी भाई-बहिनो को इतनी 
ठेस पहुँचाने वाले हुए कि सबके सव एक साथ उठ गये, बिना पूरा भोजन किये 
ही रवाना होने लगे | जब सेठजी ने यह दृश्य देखा तो विचार करने लगे कि 
तीन साल तक जो वात्सल्य भावना का स्त्रोत मैंने वहाया, उस पर लडढके ने थोडे 
से कठोर शब्द कहकर पानी फेर दिया | सेठजी उन लोगो को हाथ जोडकर, 
पैरो में गिरकर माफी माँगने लगे । कहने लगे कि लडके ते नादानी कर दी, 
भाप उसे क्षमा कर दे | सभी सेठ की अपूर्व वात्सल्यता, विनद्रता से गद्गद्‌ 
हो उठे । सेठ का पूरा सत्कार ग्रहण करके, सेठ को अ्रन्तर आशीप देते हुए विदा 
हुए । अस्तु । 

वात्सल्य भावना तो अन्तर की होती है । प्रभु महावीर ने कहा कि--“हे 
आत्मन्‌ | तू सम्पूर्ण विश्व के साथ वात्सल्य भाव रख । यदि इतना न हो सके 
तो कम से कम परिवार वालो के प्रति और साधर्मी भाइयो के प्रति तो अपनी 
वात्सल्य भावना का विस्तार होना चाहिये | वात्सल्य भाव करने वालो को 
सवक लेना है कि समाज मे रहते हुए कभी कुछ बोलने अथवा सुनने का प्रसग 
ग्रा जाए तो भी अपने क्षमा गुण का विकास कर, आत्मवत्‌ व्यवहार का रूयाल 
कर अपने वात्सल्य का निर्मर बहाते रहे | अपने जीवन मे समागत समूल 
दु खो से निवृत्ति पाने हेतु वीतराग वाणी मे अवगाहन करते हुए सम्यक्त्व के 
सातवे आचार को जीवन मे स्थान देंगे तो जीवन अतीव मगलमय वन जाएगा । 
इन्ही शुभ भावों के साथ । 


मोटा उपाश्रय २०-७-८ भू 
धाटकोपर, वम्बई जनिवार 


भौतिकता से हटठो-- 
२१ आत्मलक्ष्यी बनो 


वीतराग देव का परम पावन स्वरूप, जन-जन की शअ्रन्तर चेतना को 
उललसित करनेवाला है । उस उपदिष्ट मार्ग का, उनकी देशना का चिन्तन- 
मनन करने का यह भव्य अवसर है । 


मनुष्य जन्म, झार्यभूमि, सत-समागम और वीतराग्र-त्राणी का श्रवण 
जिसे उपलब्ध होता है, उसका मनुप्य जीवन अ्नत पुण्यवानी के उदय का णुभ 
फल एवं अतराय कर्म का क्षयोपश्म समभना चाहिये । 


वर्तमान की पर्याय वर्तमानस्वस्प ही रहती है । वैसी पर्याय भूत झौर 
भविष्य की भी होती है | पर्याय का तात्पये परिवर्तन से है। यह तीनो काल में 
होता रहता है । सम्यग्रप्टि भाव यह विवेक देता है कि जिस समय जो पर्याय 
वरत (चल) रही है, उस समय उसी पर्याय का कथन करो । भविष्य में आप 
आत्मा की शुद्ध पर्याय को प्राप्त कर सकते है, पर वर्तमान में उस पर्याय का 
एकान्त भ्रारोप करना सम्यक्‌ नही है | जैसे- वर्तमान में मनुष्य चोले को लेकर 
चल रहा है भ्रौर उसे सिद्ध कह तो अनुचित है । नय की दृष्टि को लेकर हम 
कह सकते हैं कि हमारी श्रात्मा सिद्ध ज॑सी है, पर वर्तमान में उसे सिद्ध नहीं 
कहा जा सकता । यदि वर्तमान की पर्बाय को, हम भविष्य में प्राप्त होने बाली 
पर्याय मान लेते हैं, तो इसमे मिथ्यात्व की स्थिति वन सकती है | जैसे--श्गप 
वर्तमान में भोजन कर रहे हैं भ्रीर यह कह दें कि मैं व्यापार कर स्टाहें तो 
झ्रापका यह कथन गलत है भले ही श्राप भविष्य में व्यापार करंगे ठीक वैसे ही 
वर्तमान मे जिस पर्याय में आप चल रहे हैं शौर अतीत या भविष्य की पित्ञी 
पर्याय का आरोप वर्तमान में करते है तो यह अनुचित होगा । 


सयमी जीवन भी एक पर्याय है। वह पर्याय द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव वी 
सीमा में सायभौम होती है । उस पर्याय को किसी भी प्रान्त या काल की परिधि 
में ही मान लेना गलत होगा । प्रस महावीर की सयमोय पर्याय सार्वभामता से 
पारभ हई और तंव घनघाती कर्म क्षय कर उनकी पर्याय केवलशानार: 
पर्याव भें परिणित हुई तब वे महाघन सारी सीमाओं को पार बर शत््ीम दन 
गये से । असीम बनने के बाद उन्होंने जन पल्याण के लिये जो ग्राध्यात्मिग 
उपदेश दिया, ब्रह इपदेंग प्राणीमाच के लिये घा। ऊँसा वि प्रश्नच्याफरण सत्र 


६२ ] [ ऐसे जिये 


मे कहा गया है-“सव्व जग जीव रक्‍्खण-दयट्ठयाएं भगवया पावयण 
सुकहिय जगत्‌ के सभी जीवो की रक्षा के लिये भगवान्‌ ने प्रवचन दिया था। 
वह प्रवचन आज सुनने, पढने को मिलता है तो हम कितने सद्भाग्यशाली है । 
पर अ्वधानतापूर्वक श्रवण से प्रत्येक तत्व समझा जा सकता है। 


प्रभु महावीर ने यह नही कहा था कि मे क्षत्रिय जाति का हूँ, श्रत मेरा 
उपदेश सिफं क्षत्रिय जाति के लिये ही है । उन्‍होंने तो फरमाया कि मेरा उपदेश 
कल्याण चाहने वाले प्राणिमात्र के लिये है। आप उसे सुने क्योकि सुनकर ही 
ग्पना हित-अहित पहचाना जा सकता है । जैसे-- 


“सोच्चा जाणइ कललाण, सोच्चा जाणइ पावग । 
उभय5पि जाणइ सोच्चा, ज सेय त समायरे ॥” (दशवेण०्सू०झ्० ४) 


श्रर्थात्‌ कल्याण मार्ग भी सुनकर ही जाना जा सकता है और श्रकल्याण 
मार्ग भी सुनकर ही जाना जा सकता है । दोनो सुनकर जाने जा सकते है | श्रत 
जो तुम्हारे लिये श्रेयस्कर है उसका तुम आचरण करो । 


आ्राज हम देख रहें है कि श्रवण की स्थिति तो वहुत अधिक व्यापक है, 
पर वह श्रवण कर्णनन्द्रिय तक ही सीमित है या मन तक भी पहुँचता है। मन 
तक पहुँचता है तो क्या कभी चितन को स्थिति भी बनती है कि मैं जो 
सुन रहा हूँ, उसके अनु मार अ्रपना जीवन भी बनाऊँ। जीवन के क्षेत्र मे श्रवण 
तव तक उपयोगी नही होता है, जब तक वह श्रवण विचार क्षेत्र मे पहुँचकर 
निर्णायक स्थिति मे परिणित न वन । गहन चिन्तन की भूमिका तैयार न करे । 


ग्राज के युग मे विचार की स्थिति से हटकर निविचार वनने की स्थिति 
भी वन रही है पर निविचार है क्‍या ? क्या पशुवत्‌ विचारोंसे रहित बन 
जाएँ ? उत्तर होगा- नही । मनुष्य चितनशील प्राणी हैं। विचार करनेवाली 
बुद्धि कुछ श्रौर होती है । विचार जब चलता है, तव समुद्र मे उठनेवाली तरगों 
की भांति अनेक विचार तरगे उठतो है । उस समय उन सारी विचार तरगों से 
ऊपर उठकर, जो विचार उपादेय हैं, उन्हे स्वोकार करने की निर्णायक बुद्धि ही 
यथार्थ से हेय विचारों से निविचार स्थिति को प्राप्त करा सकती है। विचार 
जड के नही होते, विचार चेतन्य के ही होते है। जो सुन ही नहीं सकता, वह 
विचार क्‍या करेगा ? सुनने की क्षमता चेतन्य मे ही है। तात्पर्य यह है कि 
सुनना, विचार करना, सम्यक्‌ निर्णायक वृद्धि का विकास करना और निर्विचार 
यानि मोहजनित सकलन्‍्प-विकल्पो से सुक्ति पाकर विचारों पर नियन्त्रण पाना 
यह सब जंतन्य का ही कार्य है । विचार की तरग मन की भूमिका पर उठ रही 
है, पर उस तरगित करनेवाली आत्मा ही है। वही श्रात्मा उन जिचारो पर 
नियत्रण कर निविचार बन सकती है, श्र्थात्‌ निविचार स्थिति में अपनी पहुँच 
बना सकती है | 


भौतिकता से हटो-आत्मलक्ष्यी बनो ] [8१ 


जो लोग यह मानते है कि विचारो को समाप्त कर दो तो उनका यह 
मानना युक्तिसगत्त नही है । विचारो को समाप्त नही किया जा सकता वल्कि 
स्पान्तरित किया जा सकता है । प्रवाह को रोका नहीं जा सकता, सोष्ठा जा 
सकता हैँ । एक लूपक है समझने के लिये--जिस व्यक्ति को कम दिखाई देता है, 
ब्रह डॉक्टर के पास जाकर अपनी आँखे दिखाता है और रोशनी बटाने की 
फरियाद करता है, तव डॉक्टर उस नम्बर वाला चश्मा देता है, जिसे लगाकर 
वह व्यक्ति स्पष्ट देख सकता है। पर, यदि उस नम्बर वाले चश्मे पर लाल रग 
का लेप करदे तो उसे प्रत्येक चीज लाल-लाल दिखाई देगी । यह विक्वति रग के 
कारण ही उस चण्से मे आती है । नम्बर में कोई विकृति नहीं होती । यदि वह 
नम्बर में कोई विकृृति मानता है त्तो उसका चिन्तन उपयुक्त नहीं कहा जा 
सकता । इसा प्रकार आत्मा के विचार नम्बर हैं और इन विचारों पर श्रह्ट का, 
ममत्व का, राग-द्रेप का रग चट जाता है । तव वह सही स्वरूप को नही जान 
पाती हैं। उसी रग के कारण आज मानव विचारों की गलत उलभानों में पडा 
प्रान्तीयता के घर्मो में, गलत साम्प्रदायिक व्यामोह में, आत्मायता रहितपना 
आदि को प्राप्त हो रहा है। जा अह, राग, द्वेप, ममत्व के रंग को हटाकर 
समताभाव में उपस्थित होकर उन शुद्ध विचारों के नम्बरों से आत्म भाव की 
समीक्षा करता है, वह इतना समर्थ वन सकता हैँ कि लोक-प्रलोक, सव को जान 
सकता है । स्वय का समुज्ज्वल स्वरूप प्राप्त कर सकता है । 


आ्राज वैज्ञानिक युग में जो बड़े-बड़े आश्चयेकारी आविप्फार हए है, उन 
आवधिष्कारो ने बहत ही प्॒रमाशील जनों को भी विचारों की स्थिति से गुमराह 
बनाया है। वे यही मानने लगे है जि भौतिक विन्ञान ही सब छुछ है । पर यह 
सर्वेमान्ध है कि इन अनेक झाविप्कारों को करनेवाली ह्मारी अनत-भ्रनत शपित 
सम्पन्न झ्रात्मा ही है। श्राज सवालो का जवाब देनेबाने जिस वम्यूदर या 
ग्राविष्कार हञ्मा है, वह जा उत्तर ठेता है तो बह उत्तर देने बाला के ह 
फ्या बह फम्प्यूटर लानता है कि बह कौन है * उसमे तो जो भर दिया जाता है, 
बहा सामने श्राता है । जो उसमे नहीं है, वह उससे पूछे ता ज्ञान रोगा ? वम्प्यूद्धर 
में पूछे--तुम फीन हो ? बया वह उत्तर द सकता है कि मैं छमूब # ? बह सो 
जद है, उसका निर्माता है सा आन्‍्मा ही । श्राचाराग सूत्र था दितय सृत्र £ 
'जेयायाने विन्नाया' जो खान्मा है बह चिज्ञाता है । आास्मा वी धनन रा 
मे ही थे खाविपए्पार हो रहे ह। भीतर का सनालसझय कौन है? यह भानिछ 
ब्राजारों से नही जाना जा सवता । इस जितान रूपी आर्णशा को जानने पा 
प्रमग जब सके नहीं बनेगा तथ सतना सिलनसा ही जिन हो झाथे, जेट अधघरा 
है। गगर झन्तर चेनना शा विश्वास हो जाय तो झनप सभी चाए या शिरास 
शेते कोई येर ने लगेगी । रण्य जगन में दिसने बाते सनी पद्म भामिश # । 
प्र उनवागा निर्मागवलों धभोसिसि छात्मा ही £ । 


ध्ड [ ऐसे जियें 


ग्राज भौतिक विज्ञानवादी भी आध्यात्मिक स्थिति मे आगे बढ रहे हैं। 
वत्तमान मे आप जिन भौतिक पर्यायो को जान रहे हैं। यदि उनकी भीतरी 
स्थिति का ज्ञान नही है तो आप किड्चित्‌ मात्र भी अध्यात्म विकास की स्थिति 
में श्रागे नहीं बढ पाएगे । भौतिकता से आज क्‍या कुछ दयनीय स्थिति इस 
मानव की वनो हुई है। भौतिकता के रग मे रगा मानव ईर्ष्या, राग्र-हेष की 
इन्द्रात्मक स्थिति में कूलता हुआ वहिदे्शी बना श्रपने जीवन को किस भाँति 
जी रहा है--इस विषयक एक घटना का उल्लेख कर देता हूँ । कुछ वर्ष पूर्व की 
बात है, क्षेत्रपुर गाँव मे एक वेणी माघवसिह नामक जागीरदार था। वह एक 
बार बीमार हो गया । बीमार भी ऐसा कि पलग से उठने की स्थिति भी नही 
थी । डॉक्टर, वेद्य, हकीम आदि ने अलग-अ्रलग जाँच की और एक ही निर्णय 
दिया कि इनको हृदय की बीमारी है। इनके सामने कुछ भी चिन्ता की स्थिति 
उपस्थित मत करना । इनको ज्यादा बोलाना मत । एक बार उनका भानेज 
सदाशिव अपने मामा की शाता पूछने के लिये अपने मित्र के साथ उनके घर 
गया और पूछा कि तबियत कंसी क्‍या है ? पर उसके मामाजी ने उसे कुछ भी 
प्रत्युत्तर नही दिया । उसने जब मामाजी की चिकित्सा के विषय मे खोज की 
तो ज्ञात हुआ कि चिकित्सा तो वरावर चल रही है फिर भी उनकी व्याधि 
समाप्त नही हुई है। इसमे जरूर कोई आन्तरिक कारण होंना चाहिये । बात- 
चीत के दौरान उसे ज्ञात हुआ कि मामाजी को चन्द्रनाथ ठाकुर से ईर्ष्या है । 
उसके विकास को सुनकर हो यह इतने दु खी हुए है । जिससे इन्हे हार्ट-अ्रटेक हो 
गया है। श्रत इन्हे स्वस्थ करने के लिये मनोविज्ञान से काम लेना होगा । वह 
भानजा मनो विज्ञान का भी जानकार था। वह मामा का मनो रजन करने लगा, जिससे 
उनको कुछ प्रसन्नता की अनुभूति हुई | तव मामा सदाशिव से चन्द्रनाथ जागीर- 
दार के विपय मे पूछताछ करने लगा, कहने लगा कि तुन्हारे प्रान्त मे खेती बहुत 
हुई है । तुमने तो चन्द्रनाथ ठाकुर के विपय मे कुछ भी समाचार नही बताये । 
तव भानजा कहने लगा कि--मामाजी | चन्द्रनाथ ठाकुर के खेती तो बहुत हुई 
पर टिड्डी लग गयी जिससे फसल नष्ट हो गयी । जो दूसरो को ठगता है वह भी 
ठगा जाता है । प्रकृति के घर मे देर है, पर अधघेर नही है । यह श्रवणकर मामा 
अतीव प्रसन्न हुआ । पुन भानजे से कहने लग। कि सुना हैं उसकी लडकी का 
सवध किसी घनिक परिवार में हुआ है । तब पुन भानजे ने प्रत्युत्तर दिया कि 
“नही-नही ! यह किसने कहा ? ज्योतिषी ने तो साफ मना कर दिया कि 
चर्द्रनाथ को लडकी का लगन होगा ही नहीं ।” यह श्रवण कर तो उसे इतनी 
अधिक खुशी हुई कि वह एकदम उठकर बैठ गया तथा अपने आ्रापमे एकदम 
स्वस्थता का अनुभव करने लगा तथा भानजे को घन्यवाद देता हुआ विदा किया 
और यह भी कहा कि भाई ! तुम्हे कभी समय मिले तों आया करना और उस 
जागीरदार चन्द्रनाथ का हाल सुनाया करना । 

लौंटते वक्‍त रास्ते में सदाशिव को उसका मित्र कहने लगा कि तुमने 
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इतना मूठ क्यो कहा ? तव वह कहने लगा कि यदि मैं अपने मामा को ये झूठो 
चातें नही कहता, त्तो आज ही उसका हार्ट-फेल हो जाता । मेरी दवाई मेरे मामा 
को लागू हो गई | वे चन्द्रनाथ के समाचार श्रवण कर एकदम स्वस्थ हो गये ॥ 
चन्द्रनाथ की तरक्की के समाचार सुनकर ही मामा को हार्ट को वीमारी हुई थी । 

चन्धुओ ! यह क्‍या है ? ये ईए्या, राग-द्वेप श्रादि परिणतियाँ ही हृदय-रोग 
आदिन-प्रादि कैँसे-क्से भयकर रोग खडे कर देती है । स्वस्थ को अस्वस्थ बना 
देती है । विपमता का यह भयानक रूप व्यक्ति के अन्तरग और बाहरी दोनो ही 
प्रकार के जीवन को क्षत-विक्षत कर देता है । 


जो व्यकित राग-द्वेष को मद करता हुआ नेतिकता के साथ निर्लोभ वृत्ति 
से चलता है, उसके पास भौतिक सम्पत्ति चाहे कितनी भी कम क्यो न हो, वह चेन 
से रह सकता है । इस प्रसग पर एक और छोटा-सा उदाहरण सुना देता हूँ । राजा 
भोज सादो पोपाक में जगल में घूम रहा था, त्तव उसने एक मस्त लकड॒हारे को 
देखा श्लौर विचार किया कि यह इतना गरीब है पर है कितना मस्त हाल ! पूछा 
उससे---“तुम कौन हो ?” पर वह बिना उत्तर दिये श्रागे बढ गया। यह देख 
राजा भोज ने सोचा कि यह कितना निर्भीक है । पुन राजा ने आगे बढकर 
पूछा कि तुम कौन हो ? तब उत्तर मिला कि मैं राजा भोज हूँ । राजा को बडा 
आशएचये हुआ । भोज उसके साथ-साथ चलने लगा । वह जहाँ बैठा, राजा भोज 
भी वहाँ बैठ गया और पूछने लगा कि क्या राजा भोज भी लकडो का भार 
ढ़ोता है ? क्या तुम सचमुच राजा भोज हो ? तब वह कहने लगा--“अरे | 
राजा भोज जितना राजसी आनद का उपभोग नही करता, उतना मैं करता हूँ । 
मुर्के नित्य प्रतिदिन लकडी बेचने मे छ टका मिलता है, जिसमे से एक टका 
बोरा को देता हूँ, एक टका आसामी को, एक टका मन्नी को, एक स्वय के लिये, 
एक ग्रतिथि सत्कार में तथा एक भण्डार में डालता हूँ । राजा ने पूछा-- 
“तुम्हारा बो रा कौन है ?” तो वह बोला--“मेरे माता-पिता ई क्‍योंकि उन्होंने 
मुझ पाल पोंसकर बडा किया और इस योग्य बनाया। इसलिये वे अव मेरे 
लेनदार है । झासामो मेरे पुत्र-पुश्रिया है क्योंकि वे मेरे से ऋण ले रहे है | मन्नी 
मेरी घर्मपत्नी है क्योंकि वह मुझे नेक सलाह देती है । इसलिये मैं माता-पिता 
वे एक टका, पुत्र-पुत्रियों के लिये एक टका, पत्नी के लिये एक टका, शेय तीन 
में से एक भण्टार मे, एक अतिथि के लिये व एवं मेरे लिग्रे खच करता हूं। मैं 
अ्रपनो इसी झ्ामदनी में उतना मस्त हैं जितनी मस्ती विशाल समृद्धि सम्पन 
गजा भोज के भी नहीं है । 


भोज सोचने लगा वि ऐसी सुन्दर व्यवस्था सो मेरे पास भी नहीं है ! 
वढठियारे की मस्ती में मूल कारण सतोप झ्लीर शात्मनिर्भसता वी। जैसी कि 
समार में भी नहों पायो गयी । यह तो मोतिश तन्‍्चों में सतोध का परिणाम 
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था कि उसे इतना सुख मिला । किन्तु जब व्यक्ति भौतिक आसक्ति से परे हट- 
कर अध्यात्म-साधना करता हुआ परिपूर्णत आत्मलक्ष्यी वनता है, तब विचार 
कीजिये उसको कितने सुख की अनुभूति होती होगी। उसकी कल्पना भौतिक 
तत्त्वो से नही की जा सकती | अ्रत स्पष्ट है कि भौतिकता मे सुख नहीं है । 
सुख का मूल स्रोत आध्यात्मिकता हैं । जो भी व्यक्ति आध्यात्मिकता मे प्रवेश 
कर परिपूर्णत इृष्टि को समीक्षणमय वनाता हुआ आत्मलक्ष्यी बनता है, वह 
निश्चय ही परम सुख को प्राप्त करता हैं । 


मोटा उपाश्रय २१-७-८ ५ 
घाटकोपर, वम्बई रविवार 


२२ प्रभावना 


(सम्यक्त्व का श्राठवाँ आचार ) 


सारे जगत मे सार रूप, अनन्य स्वरूप जिसके समान दूसरा कोई रूप 
नही हो सकता है, ऐसे वीतराग प्रभु का सस्मरण करने से वीतराग भाव भीतर 
मे जागृत होते हैं। जिन-जिन तत्त्वों के गुण समक्ष भ्राते है, उन-उन ग्रुणो को 
भीतर मे प्रकट करने की लालसा जागृत होती है । जब तक राग रहता है, तब 
तक बहुत सारे दुगरु ण, बहुत सारी कर्म बच्चन की स्थिति झात्मा के साथ सवधित 
रहती है । जब राग शात्मा से दूर हो जाता है, तब श्रात्मा पूर्ण स्वतन्त्र होकर 
वीतराग दशा मे रमण करती है । वीतराग दशा मे प्रभु ने जो उपदेश दिया है, 
उस उपदेश को प्रवचन रूप मे सबोधित किया जाता है । 


वचन और प्रवचन में ग्रतर है । वचन तो सभी बोलते है, अपने भावों की 
श्रभिव्यक्ति करने के लिये । वचनो का तो कोई विशेष महत्त्व नही है । वह 
एकमात्र वादिय्न की भांति ध्वत्ति वाचक है। जैसे वादित्र बजता है, तो लोग 
सामान्य रूप से सुन लेते है । पर जव घडी का घटा लगता है, तब मनुप्य कितने 
उपयोगपूर्वक व सावधानी से चुनते है । श्राप निर्णय करिये कि महत्त्व वादित्र की 
श्रावाज का है या घटी के टणकारे का । इसी प्रकार वचन तो वादित्र की तरह 
है और प्रवचन घड़ी के दणकारे की भांति | 


एक न्यायाधीश जो परिवार में रहकर नन्‍हे-नन्हे बच्चों के साथ बात 
करता है, तव जो वचन वह बोलता है उसका इत्तना महत्त्व नही होता है। लेकिन 
बही न्‍्यायाधीण जब न्याय की छुर्सी पर बंठकर न्याय देता है, तब लोग कितने 
ध्यानपूर्वक सुनते हैं । उन वचनों क्य कितना प्रधिक महत्त्व होता है। इसी 
प्रकार भगवान्‌ के वचन जो प्रवचन रुप है वे बहुत महत्त्वपूर्ण हैँ । प्रभु के प्रचचन 
का जितना-जितना रहस्य सामने आता है, उतनी-उनसनी मुमुक्ष आत्माएं 
ग्राह्मादित होकर उनमे अवगाहन करने को उत्सुक रहती है । वर्तमान में अनेक 
पुस्तक निवल रही हैं, पर उनका उतना महत्त्व नटी है, जितना संसार में घद 
रहो घटनाओं का है, जिन्हे देरकर, सुनकर या पदवर उसका धसर उन देसने. 
सुनने व पटने बालो के जीवन में पटता है। उसरा महरूय विशेष है। पीवरशग 
पवचन वा महच्य, बथन थी अपेक्षा झनुभव से झधिय गिया व लाना जा 
सदतता + । 
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यह चैतन्य आत्मा जब निविकार वनकर श्रर्थ से परिपूर्ण शब्दो को 
निसृत करती है, तब उसमे गूढतम रहस्य परिपूरित रहता है। पर जो 
सासारिक मनुष्य हैं, वे सभी प्रवचन का श्रवण नही कर सकते हैं। जो श्रवण 
करते हैं, वे भी सिर्फ कर्णों से, सभी हृदय से नही सुनते । ऐसे व्यक्ति उसका 
कुछ भो महत्त्व नही जान सकते हैं । पर जो हृदय से श्रवण करते है, वे ही इस 
वीतराग भप्ररूपित प्रवचन के महत्त्व का मुल्याकन्न कर सकते है तथा उससे 
प्रभावित होते है । जो व्यक्ति प्रतिदिन प्रवचन सुनते हैं उनको देखा जाता है कि 
असर कम रहता है। किन्तु जो कभी-कभी प्रवचन सुनते है उनमे कभी 
चमत्कारिक असर देखने को मिलता है। इससे यह मतलब नही कि प्रतिदिन 
प्रवचन न सुना जाये । सुनने से यत्‌किचित्‌ निर्जरा तो होती ही है। पर जंसे 
नगारे की श्रावाज को सुनने वाला मन्दिर का कबूतर बिल्कुल नही घबराता 
श्रौर उसी थोडी सी आवाज से जगल का कयूतर उड जाता है। ठीक वैसे ही 
मन्दिर के कबूतरो की तरह के श्रोताओं के जीवन में परिवर्तन नही होता है, 
किन्तु जगल के कवूतरों की तरह के व्यक्ति जो कभी-कभी सुनने वाले हैं, उनमे 
विशेष परिवर्तन देखा जाता है। जिनवाणी तो विस्तृत और व्यापक है । उस 
सब की बात तो जाने दीजिये । सिर्फ एक छोटा सा नवकार मत्र जिसमे अ्रनन्ता- 
नन्‍्त तीर्थकरो की वाणी का सार है यदि सच्चे श्रद्धात के साथ उसके श्रर्थ का 
अ्रनुसथधान किया जाये तो मालूम होगा कि यह मत्र कितना गढ़ है, 
रहस्यमय एवं चमत्कारी मन्न है तथा शभ्रन्यों को बहुत प्रभावित करने 
वाला है । 


मेरी अनुभवगम्य बात है-स्वर्गीय ग्रुरदेव ने मुझे करोली गाँव फरसने 
के लिये भेजा । भ्राज्ञा प्राप्त कर मैंने तीन सतो के साथ विहार किया । श्राहार, 
पानी दो कोस तक ही चलता (ले जा सकते) हैं। अत श्राहार पानी करके 
आगे बढे तो आधा घटा ही दिच भ्रवशेष था । श्रत गाँव के बाहर पचायत भवन 
जो प्रासुक था, उसकी एक व्यक्ति से श्राज्ञा मांगी तो उसने कहा कि मै तो 
हरिजन हूँ, अत श्राप यहा नही ठहर सकेंगे । पर जब उसको बताया गया कि 
इसमे हमे कोई बाघा नही है | क्योकि यह पचायती मकान है। तब उसने श्राज्ञा 
दे दी । और हम सब वही ठहर गये । कुछ समय के बाद उसको जिज्ञासा हुई 
ओर उसने पूछा कि आपके घ॒र्म का मत्र क्या है। तव उस व्यक्ति को नवकार 
मन्त्र का स्वरूप बताया तो वह बडा प्रभावित हुआ । श्र कहने लगा कि हमने 
तो जैन धर्म की निन्‍दा ही निन्‍दा सुनी है। किन्तु श्राज श्रापसे मालूम हुमा कि 
दुनिया को वास्तविक शान्ति प्रदान करने वाला, यह नवकार मत्र ही है। हमे 
ऐसे ही धर्म की आवश्यकता है । इस विषयक मुझे और भी आप ज्ञान प्रदान 
करियेगा । तव प्रतिक्रमण करने के बाद बहुत सारे भाइयो को लेकर वहां आ्राया । 
उन सबको मैंने नवकार मन्त्र, भ्र्थे सहित सुनाया । उससे सभी प्रभावित हुए 
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ओर पॉव छूने की अनुमति माँगी । तव मैंने कहा कि वैसे तो मैं इसे महत्त्वपूर्ण 
नही मानता । फिर भी छूना चाहो तो मना नही है। तब उन्होने हर्प के साथ 
पैर छुए श्रौर चले गये । सबके चले जाने के वाद वह हरिजन पुन आया श्ौर 
अपनी वस्तु स्थिति बताने लगा । महाराज मैं ७०० गाँव के हरिजनो का मुखिया 
श्र्थात्‌ अ्रध्यक्ष हूँ । मैंने आज ही इतना महिमामय मत्र सुना है। मुझे आप ऐसा 
धर्म बताओ्रो कि मैं भी श्रापके चरणों मे समपित हो जाऊं । मेरा श्रापको इतना- 
सा कहना है कि आप मेरे अधीनस्थ सभी हरिजन भाइयो को यह उपदेश देवे 
भौर जो आपके समाज के मुखिया हूँ, उन्हे भी समभावें कि वे हमसे छम्माछत 
नही करे । मानवता के नाते मानव रूप मे हमारा सत्कार करे, श्रपमान नही । 
उसके ७०० गाँव जिसमे उनके जाति भाई रहते थे वहा तो मैं युरु आज्ञा बिना 
नही पहुँच सका, उन्हे उपदेश नही दे सका पर वह्‌ भाई इतना प्रभावित हुआ 
कि उसने अपने जीवन को सुसस्कारित वना लिया । 


सज्जनो ! सुख की मृगतृष्णा मे दौडने वाले लोगो की सुख पाने की 
समस्या का एक ही समाघान होगा कि वे जैनत्व का सही स्वरूप समर्भे । जो 
भौतिकता के रग मे ही अपनी शक्ति का श्रपव्यय कर रहे हैं उसे अध्यात्म भें 
लगावे । यह तो स्पप्ट है कि यदि परम शाति के महाद्वार मे प्रवेश करना है तो 
वह इसी जैन दर्शन के द्वार से ही होगा । श्रत इसे समभिये | जैन घर्म मे प्रवेश 
करने के लिए सम्यक्‌-दर्शन सबसे पहले आना श्रावश्यक है । यदि सम्यवत्व 
अवस्था के साथ समतापूर्वक जो व्यक्ति चलता है तो वह अ्रपने जीवन में 
चमत्कारिक सुखद परिवर्तन ला सकता है । 


जितने भी वर्तमान मे ज॑नी हैं वे यदि सम्यकत्व के आचारो को जीवन 
मे स्थान देकर चलने लगे तो श्राज भी जैनियों की संख्या बढ़ सकती है | जो 
वीतराग वाणी के प्रवचनों पर श्रट्ल आस्था रखता है, वह सम्यस्द्शनी है । 
उसके झाठ श्राचार है । उसमे भ्रन्तिम झ्राठवा श्राचार है प्रमावना । 


प्रवचन प्रसावना केसे हो ? जन शासन की प्रभावना झनेक प्रकार से की 

जा सकती है । दान देकर, सेवा करके, उपदेश देकर झादि झअनेक प्रकार से 
प्रभावना का प्रसंग उपस्थित किया जा सकता है । प्रत्येक घामिक वृत्ति वालो को 
स्वाध्यायादि के माध्यम से भगवान्‌ के प्रवचन वा बोघ देना भी प्रभावना है । 
एया प्रसंग हैं। भोपाल में उँंद़ सो घर पवके स्थानकवासी के ये । वहां जब मैं 
गया तब मौट जाति के प्रन्य बहत से लोग व्यास्यान मे आये । कुछ दिनो बाद 
जब में दोपहर में बैठा घा, तब उन मौद जाति वा मुशिया सगदानदास पढ़ने 
लगा कि में जल रहा हूँ ? तब मैंने पूछा कि यह तुम क्या कट सटे हो | तब उसमे 
गाहा --भाषप स्वर्गीय झ्राचाय थी गणेशीलालजी से, सा के शिष्य हो । कझाप परम 


का प्रचार करने वे लिये श्राये हो, ्रापका व प्रापके परियार साथु समृशय था 
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जीवन तो बड़ा ही शुद्ध निर्मेल एव पवित्र है । पर एक बार पहले भी मैंने देखा कि 
कुछ सत धर्म प्रचार करने हेतु आये थे वे माइक मे बोलते थे, तथा वहनो से बिना 
पुरुष की साक्षी से घण्टो बातें करते रहते, यही नही उन्हे जरा भी अपनी साधु 
मर्यादा का ख्याल नही था । मैंने देखा वे एक वार एक वहिन के कधे पर हाथ 
रख कर खडें थे। सिनेमा हॉल मे भी उन्हे पकडा । मैं उनके विषय में क्या कुछ 
कहूँ | गुरुदेव, ऐसे साधुओं को देखकर विचार आता है, कि लोगो की धर्म के 
प्रति कैसे श्रद्धा वने । धर्म प्रचार के नाम पर साधु-मर्यादाए क्यो तोडी जा रही 
है। उस साधु के इस आचरण को देखकर हमने स्थानकवासी धर्म ही छोड 
दिया । और जो स्थानक बनाया हुआ है, उसमे यज्ञादि कार्य करने लगे है । अ्रव 
हम आपके जीवन से अत्यन्त प्रभावित हैं " आप वहा पधारिये, प्रवचन 
फरमाइये । हमे नया दिशा निर्देश दीजिये । मैं उनकी भावना को देखकर वहा 
गया । दो प्रवचन भी दिये । उन्होने और रुकने के लिये झ्राग्रह किया पर कल्प 
की स्थिति पूर्ण हो जाने से शागे रुकने की स्थिति नहीं बनी । कल्प तोड कर 
धर्म प्रचार करने से भी एक के बाद एक मर्यादा टूठती जाती है। श्रत मैंने 
विहार कर दिया । रास्ते मे जब उन्होने मागलिक सुनी तब वे बोले--गुरुदेव ! 
पहले मैंने अमोलक ऋषिजी का जमाना देखा था। वे अच्छे थे । और श्रव 
आपको उसी रूप में देख रहा हूँ । 


बन्धुओ ! उस एक साधु के गलत आचरण से उन सभी घरो की धर्म के 
प्रति श्रद्धा विचलित हो गई । प्रभावना की जगह और हानि का प्रसग आ गया । 
एक मछली सारे तालाब को गन्दा कर देती है। वैसे ही उस एक साधु के गलत 
ग्राचरण से पूरी साधु समाज बदनाम हो गई । 


[श्राचार्य प्रवर का कल्प पूर्ण हो चुका था । यानि २६ दिन तक उन्होने 
साधु मर्यादा का परीक्षण कर उसके बाद वे वोले थे कि आपका जीवन कितना 
पत्रित्र हैं। यह हमने प्रत्यक्ष देखा है ।--सम्पादक | 


आप लोग धर्म का दिव्य स्वरूप समझे। घमर्मं से विचलित नही बने । 
वन्घुओं ! ऐसी स्थिति मे प्रवचन की प्रभावना कैसे क्या हो सकती है । क्योकि 
जवकि साघु स्वय वहरूपियों की चर्या अपना कर चलता है । समुद्र मे ही तुफान 
आर जाये तो प्रलय होगा ही । वैसे ही साध जीवन ही दृषित हो जाये तो फिर 
जिन शासन की प्रभावना कैसे हो सकती है। मेरा तो आप सभी से यही कहना 
है कि आज के युग मे यह आवश्यक है कि अ्रगर आप महावीर के सच्चे भक्त है 
और जिन शासन की प्रभावना करना चाहते है तो साधु-साध्वी के जीवन को 
पवितन्न बनाने मे सहयोग दे । यह जिनशासन की सर्वोत्कृष्ट प्रभावना होगी । 
क्योकि आप साधुओं के जीवन को पवित्र रखेंगे तो सारा जैन सघ पवित्र रहेगा । 
यदि साधओ के जीवन को दृपित करने का प्रयास किया गया, उन्हे गिरने में 


प्रभावना ] [ (०१ 


सहयोग दिया गया, जैसे कि--आरप तो बहुत विद्वान हो गये है आप यह क्रिया 
छोडिये । लाउडस्पीकर में बोलिये, प्लेन मे यात्रा करिये, रात्रि में वहनो के 
सामने प्रवचन दीजिये । भोजन हम बना के दे देते है । पानी के लिये भी क्‍या 
परहेज करना है । सामान आदि उठाने की क्या जरूरत है । हम आपके साथ 
भाई रख देते है । वह सामान उठा लेगा आदि वातें करके यदि साघु-साध्वियों 
को इस पवित्र सस्क्ृति से नीचे गिराने का प्रयास किया गया तो यह प्रभु 
महावीर की एवं जिनशासन की चहुत बडी कुप्रभावचा होगी । बहुत बडा जघन्य 
अपराध होगा । श्राप लोग यदि जिनशासन की प्रभावना नही कर सकते तो कम 
से कम ऐसी कुप्रभावना से तो परहेज रखिये । सत जब अपनी मर्यादा में रहकर 
वीतराग के प्रवचन से जनत्ता को प्रतिबोधित करें, तो कभी भी जैनी स्वय श्रद्धा 
से विचलित नही हो सकते है | यही नही अन्य भी कई जैनेतर जैंनी वन सकते 
है। एक वार का प्रसंग है। देशनोक के भूराजी जब रायपुर चातुर्मान मे 
दर्शनार्थ आ रहे थे । रास्ते मे जब रेल मे बंठे हुए थे उसी ट्रेन में प्रन्य-श्रन्य 
प्रान्तो के बडे-वडे राजकर्मचारी भी बैठे हुए थे । उन्होने पूछा कि तुम कहा जा 
रहे हो ? उन्होने कहा कि मैं अपने गुरु के दर्शनार्थ जा रहा हूँ । उन्‍होंने जिज्ञासा 
को कि तुम्हारे गुरु का क्या स्वरूप है, वे कंसे रहते है, क्या पहनते है, क्या खात्ते 
हैं ? जब उन्होने श्रपने गुरु की सयमी मर्यादाओं का परिचय दिया तो उन्होंने 
आश्चर्य करते हुए पूछा--क्या ऐसी स्थित्ति मे भी तुम्हारे गुरु जीचित हूँ ? तब 
उन्होंने कहा कि जीवित है तभी तो मै दर्शन करने के लिए जा रहा हैं । कहने 
का तात्पय यह है कि सयमनिप्ठ साथु जीवन, श्रतीब महत्त्वपूर्ण जीवन है । अत 

उसे मर्यादाश्रो मे सुरक्षित रखा जाये, कारण कि मर्वादाओ को सुरक्षित रखकर 
ही प्रवचन प्रभावना सम्यक्‌ रूपेण हो सकती है । आपने कपिल केवली का नाम 

सुना होगा । श्रावस्ती नगरी के जगल मे ५०० चोर थे । उनको प्रनिद्ोघ देने के 
लिये वे कपिल केवली वहाँ पहुँचे । पर चोर क्‍या जाने कि ये क्रेव्ली है। केचली 

ही केवली को जान सकता है । गौतम स्वामी को प्रभे महावीर ने कहा किद्ठे 

गोतम ! तुम्हे जिन नही दिखते है । क्योकि छद्मस्थ जिन को नहीं देख समता 

है। सिर्फ भ्रनुमान से जान सकता हैं। जैसा कि उत्तराध्ययन सूत्र के देसप 

अध्ययन मे बताया गया है । 


“न हजिणे अज्जदीसड, वहुमए दीमसई मग्गदीसए । 


चोर केवली प्रभ को नही समझे पाये और उन्हे रण्िसि छाने सम, 


यातनाएँ पहचाने लगे । तब चोरों या सरदार जो अनुभयी था बट उसी तैजयेसस 
परणान्न मखमण्टल की दिदय गाना को देखकर कहने लगा--शता $ एफ्टे भा 


गारो, ये महान्‌ विभूति है । एनसे युद्ध सुदो । सब्र बाल पेयली थे उसतरा पान 
का 0. आओ 3 ॥ 
डर ये हे 


सपा का आहवया झध्ययन सनाया । उस झ्राग्टन मी सासाछा दा छूथब र 
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में श्रण कर ५०० ही चोर प्रतिवोघित हो गए। यह है प्रवचन की 
प्रभावना । 


प्रभावना करने के अन्य भी कई तरीके है । जैसे तपस्या भी प्रवचन 
प्रभावना का अग है । पर यह विचारना कि तपस्या मे हमारी कोई इहलोक- 
परलोक श्रौर काम भोग आदि के हेतु भौतिक ऐश्वर्य की कामना तो नहीं 
वनी हुई है । जो तपस्या सिर्फ आत्म-शुद्धि हेतु प्रशस्त कर्म-निर्जरा का ख्याल 
करके की जाती है, उसी तपस्या से प्रवचन की सम्यक्‌ रूपेण प्रभावना 
हो सकती है । जो तपस्वी का ग्रुणानुवाद करता है । वह भी प्रवचन की प्रभावना 
करता है । 


वीतराग वाणी का अ्रदुभुत ही प्रभाव है कि तपोवन मे आत्तार्थी 
ग्रात्माएँ निरन्तर आगे बढती है । तप का कोई कम महत्त्व नही है । झात्म-शुद्धि 
के साथ-साथ स्वास्थ्य लाभ मे भी तप अतीव महत्त्व रखता है| प्राकृतिक 
चिकित्सा वाले गर्म पानी के आधार से ४०-४० दिन के उपवास कराते हैं । 
सुना है एक व्यक्ति जिसका सारा शरीर इजेक्शनो से बीध गया था, उसकी 
जब प्राकृतिक चिकित्सा की गई, गर्म पानी के आघार पर उपवास कराये 
गये तब तेरहवे दिन ही उसके शरीर का विकार मल द्वार से बाहर निकल गया 
भर ४०वे दिन वह एकदम स्वस्थ हो गया । यह है तप का प्रभाव जो कि ज॑न 
धर्म मे जैन आगमो मे विविध भाँति से दर्शाया है । | 


सथारा यह भी एक प्रवचन-प्रभावना का विषय है। उनका गुणानुवाद 
भी प्रवचन की प्रभावना का विषय है। अ्रभी-अभी आपने सुना कि भीनासर 
मे सरल स्वभाविनी महासती श्री वललभ कवर जी के सथारे का ६७वाँ 
दिन चल रहा है। जीवन-मरण के क्षेत्र मे, रहता एवं साहस के साथ 
ग्रागे बढ़ना कोई मामूली बात नहीं है। महासती जी ने आत्म बल का 
सराहनीय परिचय दिया है। बहुत वर्ष पहले इसी सम्प्रदाय मे स्वर्गीय 
महासती श्री सरदार कंवरजी म० सा० के ६२ दिन का सथारा आ्आराया था । 
उसके पहले और अब तक ६७ दिन का सथारा सुनने को नहीवत्‌ मिला | फिर 
महासती ने २-३ दिन से तो चौविहार का भी प्रत्याख्यान कर लिया है । 
श्र्थात्‌ पानी भी छोड दिया है। यह इढता भी एक तरह से शासन की श्पूर्व 
प्रभावना है । 


शास्त्र के गृढ रहस्य को प्रकट करने से भी प्रवचन की प्रभावना होती 
है । शास्त्रीय मर्यादानुसार ब्यास्यान देना यह भी महान्‌ निजेरा का काम है । 
प्रवचन प्रभावना है । 
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निष्कर्प यह है कि हम इस प्रकार प्रवचन प्रभावना के विविध आयागों 
का सम्यक्‌ रूपेण जान करे ओर यथाशक्ति उन आयामो को जीवन में स्थान 
देकर प्रवचन की प्रभावना करे । विशाल, व्यापक जैन घर्म की उन्नति करे। 
जन धर्म के गुणो को दिपावे । ज्यादा कुछ नही बन सके तो घर्म-दलाली करे । 
कृप्ण वासुदेव व श्रेणिक राजा की तरह । सम्पक्त्व के आठो श्राचारों का दिव्य 
मगलमय जो स्वरूप है उसे समझ कर जो भी भव्य मुमुक्ष आत्मा अपनी सम्यवत्व 
की भूमिका को उत्तरोत्तर निर्मल बनायेगी, उसका कल्याण सुनिश्चित रूप से 
होगा । इन्ही मगलमय भावों के साथ । 
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परम पिता परमात्मा, परम स्वरूप को संप्राप्त, वीतराग देव ने 
भव्यात्माओ्रो के लिये जो उपदेश दिया, उस उपदेश मे समत्व रूप आत्म हित 
की वात वतलाई है । 


भगवती सूत्र के शतक आठवे में श्रारावना का प्रकरण आया है। महा- 
प्रभु से गौतम स्वामी ने पूछा कि-- 


कतिविहाण भते । आराहणा पण्णत्ता ? गोयम्मा । 
तिविहा श्राराहणा पण्णत्ता तजहा-नाणाराहणा, 
दसणाराहणा, चरित्ताराहणा । 


मगवन्‌ ! आराधना कितने प्रकार की कही गई है ” तब महाम्रभु ने 
फरमाया--गौतम ! भगवती सूत्र #७ में आराधना तीन प्रकार की कही गई है । 
शानाराधना, दर्शनाराघना, चारित्राराधना । 


“ग्राराध्यते इति आराधना” सामान्य रूप से आराघना का तात्पयं है, 
किसी की उपासना करना । श्र्थात्‌ उसी के साथ मनसा, वाचा, कर्मणा सयुक्त 
हो जाना आराधना हैं। जीवन मे जो सौम्य भावनायें बनती है उन्हे ही 
आ्राचरण की भूमिका पर जब उतारा जाता है, तब वे ही भावनायें उस जीवन 
की महत्त्वपूर्ण आराधना वन जाती हैं । ज्ञान, दर्शन, चारित्र की आराघना को 
एकरूप कर उन्हें आराघना शब्द से सवोधित किया है । 


आराधना करने वाली आत्मा हैं। उसके असख्य प्रदेश हैं। जिसके 
सकोच-विस्तार को समझना भी आवश्यक है । शरीर में जब तक श्रात्मा है, 
तव तक वह शरीर सार रुप है । हाथी के शरीर मे जो आत्मा है, वही श्रात्मा 
ऐसे कर्म वाघ लेती है जिससे वह हाथी का शरीर छोडकर गाय के शरीर में 
समाहित हो जाती है । हाथी के स्थूल-शरीर मे जो असख्यात श्रात्मगदेश थे, 
वे सभी हाथी की श्रपेक्षा छोटे गाय के शरीर में समाहित हो जाते है । श्रौर 
गाय यदि अशुभ कर्म करे तो वह चीटी के रूप मे उत्पन्न होकर अपने असस्यातत 
आ्रात्म-प्रदेश को उस चीटी के शरीर मे समाहित कर लेती है । यही नहीं चीटी 
का जीव मरकर यदि जमीकंद मे, निगोद में चला जाता है तो उसमे अपने 
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शरीर को श्रति सक्षिप्त रुप में सर्वात्म-प्रदेणशों को सकुचित कर लेता है । और 
ऐसे निगोद में जाकर अनन्त काल तक भी जन्म-मरण कर सकता है। जमीकद 
मे जीवो की वहुलता वतलाने की एक प्रणाली बतलाई है कि सुई के अ्ग्र भाग 
पर जमीकद का जितना शअ्रश आवे, उसमे अ्रसस्यात प्रतर है, उन असस्यात 
प्रतरो में से प्रत्येक में श्रसस्यात-श्रसस्यात श्रेणिया है, लाइने है । उन अ्रसरयात 
श्रेणियों मे से प्रत्येक मे असख्यात-असंख्यात गोले हैं । उन गोलों में से प्रत्येक में 
असरयात-असख्यात शरीर है, और उन शरीर मे से प्रत्येक भे अनन्त-अनन्त जीव 
हैं । भ्ौर उन जीवो के प्रत्येक के तीन-तीन शरीर है । 


देसिये जो आत्म-प्रदेश हाथी के शरीर मे व्याप्त थे, वे ही किस प्रकार 
निगोद ग्रादि के शरीर मे सकुचित हो जाते हैं। यह सकोच-विस्तार श्रात्म- 
प्रदेशों मे चलता रहता है । तत्त्वार्थ सूत्र के पचिवे अध्ययन मे आया हैं कि-- 


“प्रदेश-सहा र-विसर्गाम्या प्रदीपवत्‌ 


प्रात्म प्रदेशों का दीपक के प्रकाश की तरह कर्मो के झावरण से संकोच 
विस्तार होता रहता है । अर्वात्‌ जैसे १००० पॉवर का बल्ब हॉल में लगा हुआ 
है, पर उस पर एक मिट्टो का बर्तन रस दिया जाय तो जो प्रकाण सारे हॉल 
में फेल रहा था, वह सकुचित होकर मिट्टी के बर्नन की परिधि तक ही प्रकाश 
करेगा | यही स्वरूप आत्मा का है। वह जिस-णरीर को प्राप्त करती ह । 
उसी शरीर के श्रनुरूप श्रपने श्रराख्यात आत्म प्रदेशों का अ्रवगाहन कर 
नेती है । 


यह विपय विस्तार की अपेक्षा रखता है, अत" फिलहाल तो सकेन ही 
मार रहा हूँ | पुमाशुभ कर्म करने से आत्मा स्वतत्र हैं, पर बर्म करने कें बाद 
जब झशुभकर्म का उपभोग होता है तब चही दुखी हो जाती है। दु ये को 
प्राप्त होती हुई भ्रगर वह सम्पकू नान की अवरबा को प्राप्त नहीं हे तो शोर 
अधिक अशुभ कर्मो का वघ कर लेती है। जैसे मदिरा पीते बाले तिसी भाई 
को मदिरा से होने वाली वेभान अवस्था का ज्ञान कराया जाय तो बह उस 
समय तो कह देगा कि हा अब में मदिरा नहीं पीऊँगा । परन्तु बृचि जो चिर- 
फाल से उसकी मदिरा पीने शी वन चुकी है, उसमे बह झुछ समय बाड़ पुल 
मदिरा पीना चालू छर देगा । उसी प्रवार मानव कय भी यहो छाल हो रहा है । 
शनादियालीन दुरी पवृत्तियों में श्रम्यन्त बनी झात्मा उपदेश क्ररण झर घोड़ी 
देर तो उन प्रवृत्तियों मे विरक्त हो जाती 6, पर पुन, थे ही प्रयृत्तिया चिर- 


ध्रम्यास होने से वापस जीयन में छालू शो दाती ह_॥ जब ते झथुभरगा या 
जबरदस्त उदय रहता है तब सका उस प्रात्मों यो उिचना ही झपरेश दिया 


जांप ते री अन्‍न्‍कानम कु. के ए-5 न. अतकड आप रग्ण श्द्य ्द्र इर। सपना प्रसश्िय कस 
गाय सी भी बेर उपदेण उसे ऋाचरण पा शिपव नठी धन संगठा | प्रसिस्दिर 


०+०+ चाप च्क कज० काका मरे म - दे “कट कु हे फिकननात.. ० &। ता 
ग्रसर्या मे फ्कर व घ६८ पर रूम रर ला बाउया ध भा जा गा ्ि | मिट 
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की प्रतिना की है, उस पर रृढ हूँ, यह श्रवण कर सभी ग्राहक इतने प्रमुदित हुए 
कि सभी कपड़ा वही से लेने लगे । अपने सम्बन्धी दूसरे लोगो को भी कहने लगे 
कि अ्मुक सेठ सा ० की दुकान प्रमाणित है, तव और भी लोग वही पर है 
पहुँचने लगे । वाजार की श्रन्य सभी कपडें की दुकानों मे व्यापार ठंडा पड गया, 
झौर उसकी दुकान पर ग्राहकों की सत्या इतनी अधिक बढ़ती गई कि 
उसका व्यापार बहत सुन्दर रीति से चलने लगा । यही नहीं, सभी ग्राहक लोग 
उसको सत्यनिप्ठा से प्रभावित होकर उसकी भूरि-भूरि प्रशसा करने लगे। 
ग्रहों जैन धर्म के अनुगामी सेठ स्ा० का जीवन कितना सत्यनिप्ठ है। इस 
प्रकार जन जेनेतर सभी मे उसके सौम्य सत्यनिप्ठ आचरण से जेन धर्म की 
बहत श्रधिक प्रभावना हुई। आज बहुत से लोग पतासा, शवकर इत्यादि 
वाटकर प्रभावना करने की भावना रखते है, पर विचार करिये कि उस प्रभावना 
वा उतना मुल्य नहीं है, जित्तना कि यदि वे ज्ञान की प्रभावना करें, दर्णन की 
प्रभावना करें । 


जन धर्म की प्रभावना करने वाले बहत से ऐसे सुज्ञ लोग हैं, जो दहेज में 
भी अन्य-अन्य भौतिक पदार्थ न देकर शास्त्र, प्रवचन की पुस्तक आदि साहित्य 
देते है और घम्म की प्रभावना करते है । दान, जील, तप, ब्रह्मचर्य, भद्विवा 
स्वभाव, मधुर भाषीता बनने से भी स्वय झात्मा की घुद्धि के साथ जैन धर्म 
की भी प्रभावना होती है | क्योकि श्रात्मीय गुणों के प्रशाशन से उसका प्रभाव 
साथमियों पर पउता है । पर खेद होता है कि आज दिखावा इतना श्रा चका 
है, कि प्रशसा के भूले प्रभावना तो बाटते हैं, पर जहाँ कोई साधर्मी की 
सहायता वा प्रसंग सामने झाता है तो वहत विसले हीं उसमे सहयोग प्रदान 
करते हैं । झाज के घनाइव व्यक्ति शादी पिवाह श्रादि प्रमगो पर हजारों 
रूपयो के उपहार दें देंगे। इन ससारी चीजों से मोह ही बटता है, जो 
दूसरों को भी झअर्मो का वन्य करवाते हैं। किल्‍तु जो नत्साहित्य कर्म 
निर्जंगा का, प्रात्म-घुद्धि श्रीर पृण्याजेन का हेतु है, उससे घर्म वी प्रभावना 
नहीयत्‌ करेगे । 


भव्यात्मायों | श्राप महाप्रभु महावीर के उपासका है, सो जरा उनके 
हारा प्ररपित घर्म ही प्रभावना करता सीरिये, बेपल बाए-वाड़ी, यथविसा 
ग़व सासारिक पपलों में ही रहू गए तो ग्ात्म-पुद्धि रोने दाठी नहीं है। दिला 
ग्रास्म-एड्धि ने परमात्मा रूप प्रा नरी हो सतना । झल प्रभावना की चित्र 
धिधायो पर ध्यान रगने #ृए, यथानक्ति छाचन्ण गये परिपि से उन्हें उनारगे 
सा क्षापदा जीएन सन्‍्य बनेगा । एसी भावना के सोच-- 
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[$ 
शक का 
हाट्ागर , हुख्धर शसगदभाए 


सस्‍्नात कर शआत्मा को 


२४ ज्ञानालोक से 


इस काल चक्र मे चौबीस तीर्थंकर भगवन्तो ने इस भू-धरातल को पावन 
किया था | तीर्थंकर केवल-न्ञान-दर्शन से युक्त होने के वाद समान शक्ति के 
धारक हो जाते है, फिर उनमें कोई अ्रन्तर नही रहता, शक्ति मे कोई न्यूनता 
नहीं होती । उनमे एक समान ज्ञान, दर्शन, चारित्र, श्रानन्द एवं सुख शक्तियाँ 
होती हैं | तीर्थंकर देव के वाणी रस को अलग-अलग तरीके से कवि अपनी 
कविता के माध्यम से अनुग्रु जित करते हैं । 


यह तो वतला दिया गया है कि आात्म-प्रदेशो मे सकोच और विस्तार 
होता है, दीपक के प्रकाश के समान । जब जीव चरम शरीरी बनता है, जिस 
शरीर से उसे मोक्ष जाना होता हैं उस शरीर में मरण अवस्था मे दो तिहाई 
भाग मे आत्म-प्रदेश घनी भूत हो जाते है, जो कि सारे शरीर मे फैले रहते थे । 
शैलेशीकरण मे आत्म प्रदेश शरीर के प्रत्येक हिस्से से निकल कर पोलार भाग 
में इकट्ठ होने के वाद शलेशीकरण की अवस्था में आ जाते है। शैलपवबंत को 
कहते है, जो कभी डिगता नही, विचलित, कम्पित नही होता, मानलो कदाचित्‌ 
पर्वेत तूफान से प्रकम्पित हो भी जाय, क्योकि तीर्थकर महावीर के जन्म के 
समय उत्सव मनाने के लिये उनको मेरु प्वेत पर ले गये थे । इन्द्र, भगवान्‌ की 
छोटी काया देखकर चिन्तित हो गये थे, कि इतना अभिषेक किस प्रकार सहन 
करेंगे । पर भगवान्‌ को तो जन्म से ही अ्रवधिज्ञान था, जिससे उन्होने इच्द्ध को 
शका को जानकर निवारण के लिये पैर के अगुठे से पर्वत को हिला दिया, यह 
जानकर सभी श्राश्चयं मे डूब गये । प्रसन्नता का पार न रहा, इससे तीर्थंकर की 
शक्ति का पता चला । इन्द्र की शका का समाघान हो गया, इतनी शक्ति के 
धारक तीर्थकर जब अन्तिम भव में शैलीणीभूत बने, तव दुनिया में किसी के 
पास ताकत नही है कि उनके आत्म-प्रदेशो को हिला सके, कम्पित कर सके । 
ऐसी निष्प्रकम्प आत्मा, अन्त में निर्वाण को प्राप्त कर लेती है, जहाँ जाने पर 
वह उसी रूप मे अनन्त काल तक रहतो हुई शाश्वत सुख का अनुभव करती 
रहती है । 
शाश्वत सुख की अनुभूति उपलब्धि के लिये सम्यन्दर्शन के साथ ही 
सम्यक ज्ञानाराघनादि का प्रसग चल रहा है। यह चिन्तन का विषय हैं, कि 
आराधना का अन्तिम फल क्या होगा ? तो सभी यही कहेंगे कि मोक्ष | परन्तु 


स्नात करें झ्ात्मा को जशञानालोंन से ] [ १०६ 


उससे पहले हमारे आत्म प्रदेणो मे, मन मे जो चचलता है, मन वाहर की ओर 
भाग रहा है, आत्म प्रदेश ऊंचे से नीचे-नीचे से ऊपर की ओर भाग रहे है, जिस 
प्रकार कडाई में उवलता हुआ तेल नीचे से ऊपर-ऊपर से नीचे की ओर जाता 
है, उसी प्रकार मस्तिप्क के आ्ात्म-प्रदेश पैरो की श्रोर और पैरो के ब्रात्म-प्रदेश 
मस्तिप्क की ओर चलते रहते है । 


कर 


जिसका कारण है--श्राठ कर्म और इनके पैदा होने मे निमित्त सीन मन, 
वचन, काया की भ्रप्रणस्त प्रवृत्ति । सवसे पहले जिन कारणों से कर्म बधते है, 
उन्हें रोफो, बाहर से लगता है कि णरीर पाप कर्म कर रहा है, पर बह मालूस 
है कि वह स्वत कुछ भी नही करता है, उससे करवाया जा रहा है, वह तो 
ग्राज्ञा का पालक है। विचार करना है कि भावना कहां पैदा होंती है मन मे, 
मल्तिप्क मे ? शरीर को तो जैसी झ्ाज्ञा होती है, तदनुसार उसमे हलचल हो 
जाती है वेसे लोग कहते है कि शरीर चल कर आया, पर वास्तव में मत 
चलकर आया है । शरीर तो मन का वाहन है, आप बहते हैं विकार झा गई 
पर वया वास्तव में कार चलकर झा सकती है। नहीं, कार तो झाप चला रहे 
है, आप ट्राइवर है, वह तो साधन सात्र है । चैसे ही आत्मा की कार गरीर है 
एवं ड्राउवर मन है, वही कार को चलाता है। मत भी अकेला कुछ नहीं करता, 
वह भी झात्मा के साथ जूडा हतआ है, शरीर से कर्म होता है, वह मन कराता है 
और मन को भी झात्मा कर्म छराती है, बह सावल जूदी हुई है, उसवो ठीक 
करने के लिए जीवन को समभने का प्रसंग है पर किस प्रवार ”?ै सम्बस्भान से 
जान के बाधक तत्त्वों को रोकने का प्रसग है, मनुप्य प्रन्दर थाने को कोथियण 
करता है पर दरवाजा बन्द है तो जब तवा वह दस्वादा बन्द होने या कारण 
एवं उसको सोलने का पुस्पा्थ नहीं करेगा, सब तब बह ने तो भीनर जा सणेगा 
ने बाहर झा सकेगा, ज्ञान तो प्रवट होने थी कोशिय बरला है, पर सासता बन्द 
है, क्योकि दिवार वा श्रबरोघ है, पूर्व जन्‍म ये ज्ञानावसरणीरदि पर्मो ने झाकर 
धान को झावृत्त उन दिया है, दे हे तभी जान प्रकट हो सकता है। जान को 
प्रवाट करने के लिये बट जान ले ति एउसवे दापर कारण ज्या है, और 


् 


के 
हुत फाई 


जज 

्॒ जो 
हल 

भा 


टूर किया जाय ? सम्यफ्तान थे शो ग्ाचार है, उन्हे जानना छाबग्यज है | सभो 
न -. - ड्डापत + गा आदर टा पाये बल थक झ्प्ना 
हम गर्मो के झाकझव को शोझकर ब् फर्म जा हायर हा पार्बंगे। शाना- 


ते को 


४ 5 ५ ५ ने दान है, श्र पल उसे हा 
परणास उस, शादू फझम बाधपदा सनएर पर द्राज पा दास हू, फरार एक इस लाए का 
सभता है पर कार में सहएर सजा 

सता हू पर झलछ्ान झायफदार से रहा र चुरा । 


हा जँ 
गया शापक है शि एग परयत्धि शासों 


ह! 

जागर द्वार छद जर दे गौर द्िलार पर इज्यएं हे 

विचार बारे कि मे देपु तो पगा बज़ दे मे 

भागे रएाई रा आारए ः दर 
> 


के 
हे घाटे सो नी मी देए नी आारगा।, जए 5 


११० ] [ ऐसे जियें 


देख सकता, यदि रजाई हटाकर दरवाजा खोलकर बाहर झा जाएगा तभी 
प्रकाश देख सकेगा । प्रकाश तो है पर जब तक पर्दा नही हटेगा तव तक न तो 
बाहर जा पाएगा, और न प्रकाश के दर्शन ही हो पायेगा । इसी तरह ज्ञाना- 
वरणीय कम को रजाई की तरह श्रोढ लिया है, इसी कारण ज्ञान नही होता । 
इसलिये ज्ञान आवरण को रोकना चाहिये। ज्ञान, ज्ञानी पर द्वेष करने से, 
दुश्मनी करने से, इस प्रकार ज्ञान की ज्ञानो की आशातना करने से, ज्ञान के 
साधनों की त्तोड फोड करने से, ज्ञान जिनसे सिखा उनके नाम का गोपन करने 
से ज्ञानावरणीय कम बावता है । कोई माता सोचे कि उसका वालक ज्ञान नही 
करे, भ्रत जब वह पढने लगता है तो वह कभी किताबे छिपा देती, कभी उसे 
दूसरा काम सौप देती है । इस तरह वह कुछ-न-कुछ अवरोध पेदा करती है, 
जिससे वालक को ज्ञान न होने पाए । इस तरह वह माता ज्ञानावरणीय कर्मो का 
बन्ध कर लेती है। श्रत जिनको ज्ञान पैदा करना है, उन्हे इन कारणो को 
छोडना चाहिये, जब ज्ञानावरणीय कमे बन्ध जाता है तो कभी-कभी बहुत 
परिश्रम करने पर भी ज्ञान का उपा्जन नही हो पाता | लेकिन जब व्यक्ति 
सत्पुरुपार्थ के बल पर आगे वढता है तो एक-न-एक दिन साधना से ससिद्धि प्राप्त 
कर लेता है | उदाहरणार्थ एक साधु गाथा याद कर रहे थे जोर-जोर से । पर 
याद नही हो पा रही थी, तव आस-पास के लोग हँसते हुए निकल गये कि एक 
गाथा नही याद कर पा रहा है तो यह साधु आगे क्या करेगा, यह सुन उन्हे खेद 
होता, वे सोचते कि अरहा | ये सब मेरी कितनी हँसी उडा रहे है । बहुत दुख 
करते ये, पर जब दूसरे व्यक्ति प्रशसा करते कि श्रहों कितने पुरुषार्थी हैं । कितनी 
मेहनत से याद कर रहे है, तो वे अ्रपनी प्रशसा सुनकर प्रसन्न भी हो जाते, इस 
तरह निन्‍दा से नाराज और प्रशसा से प्रसन्न होना, उनकी प्रवृत्ति वव गई । एक 
वार वे गुरुदेव के पास पहुँचे और कहा कि मै इतनी मेहनत करता हूँ, फिर भी 
मुझे याद नही होता । लोग मेरा उपहास करते है । गुरुदेव ने कहा कि तुमने पूर्व 
भव मे किसी को श्रन्तराय दी होगी, ज्ञान के साधनों का तिरस्कार किया होगा, 
ज्ञानी की आरणातना की होगी, ज्ञान उपार्जन करते समय किसी को सहायता 
नही दो होगी, जिनसे ज्ञान प्राप्त किया, उनका अपमान किया होगा, नाम का 
गोपन किया होगा, इसी कारण तुम्हे ज्ञान याद करने मे इतनी कठिनाई हो रही 
है । गुरुदेव की वात सुनकर वह कहने लगा, भ्रव वर्तमान मे कया करूँ ? तो 
गुरुदेव ने कहा--प्रतिज्ा करो । किसी के भी ज्ञान अर्पण करने में अन्तराय नहीं 
दोगे । और ज्ञानी के प्रति द्प भाव नही रखोगे, साथ ही प्रतिज्ञा करो कोई 
निन्‍्दा करेगा तो ढु खी नही बनोगे, कोई प्रशसा करेगा तो खुश नहीं होवोगे । 
गुरुदेव ने कहा “मा रुप मा तुप” इस समभाव का तुम आचरण अपना लो ओर 
पुरुपार्थ को अपना लो । गुरुदेव के अमृतामय उपदेश को उसने दृढता के साथ 
धारण किया, श्र उसी के अनुसार बर्तन करने लगा, मा तुप, मा रुप त्तो याद 
नही रहा, पर इतना याद रहा कि माप तुप | लेकिन इसके श्रर्थ को उन्होने 


स्नान करें श्रात्मा यो ज्ञानावोत्त से ] [ १११ 


जीवन में श्रच्छो तरह उत्तार लिया लोग । उनके अशुद्ध उच्चारण से हंसते भी, 
तो भी वे “समो निंदा पससासु” के सिद्धान्त को जीवन में रमा लेने से सब 
समभाव से सह लेते, चमत्कार हुआ महाप्रभ के एक वावय को जीवन में उतार 
लेने मात्र से । उन साधु को केवलजान, केवलदर्शन हो गया, उनके ज्ञानावरक 
घनघाती कर्म नष्ट हो गये, एक गाथा तो याद नहीं हो पाई, पर वे उसकी 
साधना से पूरे विश्च दृप्टा बन गये । 


वन्धुओं | यदि सम्यकूज्ञान का उपार्जन कर जीवन का चरम लय 
ससिद्ध करना है तो जान के श्राचारो का बोघ श्राग प्राप्त करे । ज्ञानावरणीय 
कम वध कराने वाले वैभाविक प्रचृत्तियों से हटने का पुरुषार्थ करें। अपने 
आपको सममाव मे रमण कराव त्तो एक-न-एक दिन जीवन में ज्ञान का अ्रभिनव 
आलोक विकसित होगा, जिससे सदा-सदा के लिए श्रजान अधकार भाग जाएगा, 
परिपूर्ण ज्ञानी ग्रात्मा परिपूर्ण दृप्टा वन जायग्रेगी । 


ज्ञान के परिपृर्ण आवरण तोडने के लिए मोह जो दूर करना प्रयम 
आवश्यक है, बयो कि मोह उसकी मूल जट है, जड़ सुल के साथ मोह के उसटते 
ही ज्ञानावरणीय कर्म भो नष्ट हो जायेगा । 


शात्मा ज्ञान के प्रलौकिक प्रवाश में स्‍्तान हो जायेगी । 


भोटा उपासय २८-ए-प८१ 
घाटफोपर, वम्बर वुपवार 
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(सम्यक ज्ञान का प्रथस भ्राचार ) 


तीर्थफ़र महापुरुषो का मनुप्य जीवन पर इतना झ्रधिक उपकार है कि 
उस उपकार का प्रत्यपकार चकाना वहत ही कठिन है । उन्होने प्राणी मात्र पर 
कितनों परम कृपा दृष्टि बरसाई झ्रौर सभी प्राणियों की सुरक्षा के लिये उपदेश 
दिया कि जो जीवन आज जी रहे है, वह जीवन शरीर पिड के साथ संसार 
अवस्था में रहा हुआा है, सिद्धात्मा में एक भी शरीर नही रहता है | वर्तमान भे 
यहाँ पर मनुष्य के श्रीदारिक, तैजन और कार्मण तीन घरीर हैं । 


व्यक्ति जो जीवन का निर्वाह कर रहे है, बह दो रूप में है, एक परीर 
की इप्टि से ओर दूसरा श्रात्मा की शी से अर्थात्‌ शरीर श्र श्रात्मा की 
सहावस्थान स्थिति से हो यह जीवन चलता है । उसी वो जीवन की सजा दी 
जाती है, दोनो में से एक की भी कमी हो तो उसे जीवन नहीं कहा जा सकता 
टे | शरीर को सुरक्षा के लिये मनुष्य शरीर को भोजन देता है, उसके तीन 
माध्यम हैं, पानी, अन्न और हवा । यदि ज्ञानी # तो बह एस शरीर को ये तीनो 
पीजे झ्ाध्यात्मिव साधना के लिये देता है। शौर अज्नानी है तो वह ये तोनो 
चीजे सिर्फ इशलीविक से वा उपभोग करने की एप्टि से देना है । यह नानी झौर 
अगानी वा छोटा-सा प्न्‍्तर है । यदि शरीर को भोगन न दिया जाय तो फिनतने 
समय तक घरीर का संयोग रह सदता है। पानी ऊे शक्रभाद भे ब्यत्ति 7८ दिन 
निकाल सफुता £ घोर ऐसा सना है कि अन्न के दिला तो साज व लम्बी तपश्सर्यों 
हो शी रही है। भ्रन्न खुराक है पानी उसे पचाने मे मददगार € और 7खजा प्राण 
की सुरक्षा मे सटायह खनलो है । जिस पूरए को यश पदिश्यास /ो जाता # थि गे 
सीनो तन्‍प लेने मे जीवन सर सिने रह्त सकनसा हक, इस चाना हा प्राण करता 
| जब प्यास योर भय दोनों हैं तो पतले बट पानी ग्रहण फरेगा झोर बाद में 
प्रय | ठीत उस वी शरीर की धूराय रेसे तड़ ही झाप सीमिय मे रहे, प्रत्युत 
चोवन भे दो मतप प्रग मी उसका रखाज से । 


हि हे | 


धात्मा शी पराश रेनेफ है 
ड़ 
खराप "/रीर छीे गरमपझा भे भिक्त 


लेंगे प्राप क्या उठ सोच सटे /४ * हझास्म को 
छे। स्मा 
हर प्रात्या के लिये एतरा ए। झार 7 श्रणार गा सी जिये है। शाप 


शात्सखा छा पान, घास्मा भा रशा४ एटा 


डे व ज्क 5 बदााएू 
परीवरास पाए आ्यारआराई छा रही ते झारात णी शकि, पात्मा गप गए 
शपणआप धंपिर में छीिण ऐ्ाद आइस्था गो पान लिसा शायर अशारआथा भाप 
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खुराक इसको नित्य-प्रतिदिन खिलाई जाय तथा सम्यग्ज्ञान रूपी पानी पिलाया 
जाय । साधना के साथ यदि आत्मा को सम्यकृज्ञानरहूपी पानी जब तक नही 
मिलेगा तब तक आत्म-सावथना मे निखार नही झा सकता । अञ्रत जैसा श्रद्धान 
किया, उसके शअ्रनुल्प श्रात्मा को खुराक भी दी जाय । आत्मा को वराबर योग्य 
खुराक प्राप्त होती रहे, इसका ख्याल रखे । 


शास्त्र जो पुस्तको मे अक्षर रूप से समाहित है ये मात्र अक्षर ही परिपूर्ण 
रूप से आगम नही हैं । वे तो सिर्फ निमित्त हैँ, उन अक्षरों को पढ़कर आगमज्ञान 
ग्र्थात्‌ आध्यात्मिक ज्ञानादि प्राप्त किया जा सकता है । आत्मा को आध्यात्मिक 
जान की खुराक देने के लिये सर्वप्रथम आगमो का अध्ययन करे। जैसे शैलडी 
के टुकडे के भीतर ही उसका रस रहा हुआ है । ठीक वैसे ही जो यह पुस्तकों में 
अक्षर रूप श्रुत निहित है उसी मे श्राध्यात्मिक आदि ज्ञान का रस भी भरा हुआ 
है । अत' अपने ज्ञानाचार का निर्वाह करने हेतु सर्वप्रथम शभ्रपने जीवन मे 
स्वाध्याय की सम्यक्‌ प्रणाली अपनायें । जो लिपि आज हमारे सामने अर्घ मागघी 
भाषा में निवद्ध है, वह सभी के लिये वहुत ही महत्त्वपूर्ण है। अर्घ मागघी भाषा 
को देव भाषा भी कहते है । श्रापको विशिष्ट श्रुतरूप ज्ञानरूपी पानी को पीने के 
लिये ज्ञानाचार का स्वरूप समभना अतीव आ्रावश्यक है। उसके आ्राठ भेद है, 
उसमे सर्वप्रथम भेद है कालाचार--जिस समय स्वाध्याय का काल है, उस समय 
ही स्वाध्याय करना है और जो काल स्वाध्याय का नही है, उस समय स्वाध्याय 
नही करना । श्रागमो का अ्रध्येता, विज्ञाता स्वाध्याय-अ्रस्वाध्याय के काल का 
प्रा-पूरा स्याल रखे । शास्त्र दो तरह के हैं, कालिक और उत्कालिक । कालिक 
सूत्र की स्वाध्याय दिन के व रात्रि के प्रथम और अन्तिम प्रहर मे ही की जाय 
और सूर्यास्त आदि के सधिकाल को सभी मे छोड दे । 


शास्त्र में वर्णन आता है कि साधु प्रथम प्रहर मे स्वाध्याय करते थे, दूसरे 
प्रहर मे ध्यान, तीसरे प्रहर मे गोचरी और चौथे प्रहर मे स्वाध्याय । और यही 
क्रम रात्रि मे भी बताया है, सिर्फ तीसरे प्रहर मे गोचरी की जगह निद्रा लेना 
कहा है । परन्तु यह कार्यक्रम हर समय लागू नही हो सकता है । क्योकि जिस 
क्षेत्र म गोचरी का जो काल हो, उसी काल मे गोचरी करने का भी शास्त्र मे 
विधान है । जैसे कि दशवैकालिक सूत्र के पाँचवें अध्ययन की चौथी गाथा में 
बतलाया है-- 


“कालेण निक्‍्खमे भिक्‍्खू, कालेण य पडिक्कमे । 
झ्रकाल च विवज्जित्ता, काले काल समायरे 


अत द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से ही यह सारी जास्त्रीय विधि लागू होती 
है । शास्त्रकारो ने दिन के चारो प्रहरो मे से विहार करने का किसी भी प्रहर में 
नही बताया, जत्र कि आगमों में साधु के लिये नव कल्पी विहार का विधान है, 
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तो वह विहार कब्र करे ? अ्रत स्पष्ट है कि विहार के समय स्वाध्यायादि 
कार्यक्रम गौण करे, इस प्रकार करने से प्रकल्प मर्यादा का भी उल्लंघन नहीं 
होता, णास्न में साघक को सफक्रेत दिया है-- 


“काले काल समायरे यह सूत्र साधक को आह्वान कर रहा है फिहे 
साधक ! जिस कार्य का जो समय हो, वही कार्य उस समय करना योग्य है । 
अर्थात्‌ जिस क्षेत्र मे गृहस्वी के घर जिस समय भोजन बनता है, उसी समय 
साधक गोचरी के लिये जा सकता है। कर्ण लोग कहते हैं, कि साधु के लिये तो 
सिर्फ एक टाइम भोजन करने का शास्त्र मे विधान है, पर उनका यह कथन 
सावेकालिक नही है । शास्न में साधु के लिये यदि एक वक्त ही भोजन करने का 
विधान होता, तो भगवती सूत्र मे ऐसा उल्लेस क्यो आता कि “साधु पहले प्रहर 
का श्राहार-पानी चौथे प्रहर मे नहीं भोगें। इससे यह स्पष्ट होता है कि जैसी- 
जँसी द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से शास्तीय मबादानुसार अनुकुलता होते, उसी 
प्रकार साधु श्रपना भ्राह्मरादि कार्य करता हुआ, स्वाध्याय के वाल का ध्यान 
रस कार स्वाध्याय करें। क्योंकि अ्स्वाध्याय काल मे स्वाध्याय फरने पर उस 
समय यदि श्राकाश मार्ग से देवों का ममनागमन हो रहा हो तो जो स्याध्याय 
प्रेमी सम्मग्रप्टि देव होते है । वे कप्ट तो नहीं देते है. किन्तु किसी ने किसी रूप 
में अस्वाधभ्याय का सकेत करा देते है। पर जो मिथ्यारप्टि देव होते हूं ये 
अस्वाध्याय में र्वाव्याय फरने वाल पर उपद्रव भी वर सबते है । 


ग्रत ज्ञानाचार के पहले आचार कालासार फा बोघ प्राप्त कर विवेझ 
रखना प्रावश्यक है । 

एक महात्मा, सध्या के समय प्रतियमण करने बाद झाकाश ऊफो प्रति- 
लेपना करके स्वाध्याय बरने के लिये बैठे, पर वे स्थात्याय करते हार इसमे 
प्रात्मविभोर बन गए कि झब्द-उच्चारंण रूप स्वाध्याय का काल परिषूर्ण हो 
गया, उसका यह ध्यान ही नो रहा अत घकाल में भी स्थाध्यास बरसे रहे, उस 
समय एक सम्यर्धत्ति देव जो पश्राकाश मार्ग से जा रहा था | उपका उपयोग 
उस तरफ लगा धोर विचार किया हि सह साधु प्रशस्त भायों से स्याध्याय तो 
कर रहे है, पर घरवाध्यायथ बाज श्रागया है, उसका हेझ्नो ध्यान नही है, कही 
मिश्यारप्दि देश इन पर प्ररुपित गोहूर झाठ ने दे, इससे पृर्षे एस/ सरल कर देवा 
साहिद । यरे सोचफर यह देय उन्हे प्रतिदात देने हेस प्रह्ीर झा भष बाहर 
वही चैसने भी रष्टि से जोहजीर ने उस साधाश मै उपाध्य में चीचे गुजरते हुए 
घायाज लगाने सगा की दि सो दघि लो ईस्यादि | से शाप झापण जरु थे सापफ 


& 


दाोच गे स्थायाय रपार इस छार पहन दबाए धना सा सभा उिग साथ 


प्रा + सारा इंटी बन शरीदेया है हह़ल जार"पेर ने इसी आंच सी शो, बा 
“व नी 
मम पक दम कह अर कक 
था गाए परी गो देधनी उप समय है सेंप पा मे प्रपसगर सेहणा कि 
न ड हआ$। कर मैन जैकी नक ध रे न ब्रः 
भार: यह डोपा | कि शशो दाग दसने शा समझ पो सी ही था मी धारणों 
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पूछता हूँ कि क्या श्रभी स्वाध्याय करने का समय है ? यह बात सुनते ही वह 
साधु एकदम चौका और समय का ख्याल किया, तव उसे पता चला कि “अहो 
मैं अस्वाध्याय काल मे भी स्वाध्याय कर रहा हूँ । मैने कितनी वडी गलती कर 
दी ।” वद्दी सरलता पूर्वक वे साधक अपनी गलती को स्वीकार करते हैं, और उस 
देव का बडे नम्न शब्दों से आभार मानते हैं । 


वन्चुओ ! जो सरल होता है, और सरलतायूवंक अ्रपनी गलती स्वीकार 
कर लेता हैं, वही श्रपनी आ्राष्यात्मिक स्थिति कोसुरक्षित रख सकता है । शास्त्र 
में उल्लेख आया है कि एक चक्रवर्ती महाराज छ खड का राज्य छोडकर मुनि 
वन जाय और यदि उनसे कुछ गलती हो जाय, तव उसकी अदना दासी भी यदि 
उन्हें प्रतिवोध देवे तो भी उनका कतंव्य होता है कि वे अह न करके उस दासी 
का उपकार मानते हुए सरलतापूर्वक अपनी गलती को गलती के रूप मे स्वीकार 
कर प्रायश्चित, आलोचना, पश्चाताप कर ले । 


वच्चुओं | ज्ञान की प्यासशात हो सके इसके लिए ज्ञान की वास्तविक 
स्थिति जीवन में लाने के लिए कालाचार आदि ज्ञान के सभी आाचारो का 
स्वरूप समभना है । कालाचार का स्वरूप सम्यकृतया समभकर शास्त्र मे जिस 
समय जिस आगम की स्वाध्याय करने का विधान आया है, उस समय 
अस्वाध्याय के सारे बोलो का ख्याल रखते हुए चिन्तन मनन पूर्वक स्वाध्याय 
करे तो जरूर आप आध्यात्मिक ज्ञान की खुराक आत्मा को वराबर देते हुए, 
आत्मिक शक्तियों को पुष्ट बना सकेंगे । इन्ही मगलमय शुभ भावों के साथ-- 


मोटा उपाश्रय २५-७-८+ 
घाटकोपर, वम्बई गुरुवार 


007! 


रद ज्ञान हो पर अनुभूति के साथ 


वीतराग देव की पत्रित्र वाणी का रसास्वादन भव्य मुमुक्षुजन प्रतिदिन 
कर रहे है, यह चाणी ही ऐसी है कि इस वाणो को यदि जीवन में उतारने का 
प्रसग थ्रा जाय तो श्ात्मा की जितनी भी दु.स्मय झवस्थाएँ है, वे सभी समाप्त 
हो सकती है । 

प्रत्येक्ष ससारी आत्मा दुख की झनुभृतियां घर रही है, पर सबसे 
अधिक दु स॒ मृत्यु के समय में होता है, मृत्यु कोई नहीं चाहता, ग्रृत्यु का नाम 
सुनते ही कपकपी छूट जाती ६4 जन्म लेते समय भीडस होता है, पर वह 
अवस्था अवोध होने से, उस समय दु थे फी विशेष अ्रनुभूनि सही हों पानी है, 
पर मृत्यु बग नाम श्रवण करते ही जो दु सलद बअनुभूति होती है, वह जन्म के 
समय होने वाले दु स से वहत अधिक है । जन्म ग्रीर मृत्यु ये दोनों हो श्रवस्थाएँ 
शात्मा को, किस कारण से होती है, उस विषय में शास्क्रकार बहले है, कि यदि 
तुम्हे जन्म लेने की उच्छा न हो, नदा-संदा के लिए आनन्दमय स्थिनि को 
प्राप्त करना हो तो अन्य को जन्म मत दो, जो इसरो को जन्‍म देता है, खेर 
स्वय जन्म महण करना है, तवा जा बन्यो फो मारता ट [प्रासक्ति पूर्वेफ) 
कपाय पृवक तो बह अत्यधिक जन्म-्मरण ये परम्परा यो बडाता है । 


थ्राचाराद्् सूप मे पत्षा है शि जो मनाय प्रस्वीधायादि पदााश फे जोचो 
को मारता हैं, उनंगग सनने कारता #, वत् ग्रपनी जन्म-्मरण पो घरम्परा बता 
है | मनुष्य पृथ्वीयाय के जीपो का एनन रसे छरता है जैसे कि हदापगास्य ये 
सौर प्र समझा ला, प्र प्र नचग्य गापाय जया त्रा पं ृ पीट आ बार या प्र 
ग्रसरय पृथीडशायव ये छोड़ो जो रिशा था प्रसा झसता है, शदि के 
छाय तो मजपू रे वाया है । घने सारा पाप ऐसे एगरेमा, । 
गला है घारण हि यह मदर लो जायारीया 
पाप खगता है पर जो परा रा है, छोदिश हे रत / उस विए 
है | जैसे >भेठ सती स के द/ीयासा पा जता * पर गए सभी प्रखतीा 


४ $; हु 
गलती पाला जाए, की सारा एशए्डा इछाम हअगाय | 5; 
है 
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रक्षक माने जाते है, उनमे भी कई छ काया के जीवों की हिंसा मे भाग ले रहे 
हैं, कई प्रसग ऐसे सुनने मे झा रहे है, कि साधु स्वय नीव खोदना आ्रादि-प्रादि 
कार्य में सक्रिय सहयोग प्रदान करते हैं। भले वो स्थानक बनाने का कार्य हो 
या फिर सार्वजनिक वर्मणाला, हॉस्पिटल, स्कूल झादि किसी भी भकान का 
किसी भी नाम से निर्माण कार्य हो । सभी मे हिसा तो होती ही है । जिसका 
साधु के लिये सर्वथा त्याग होता है, वह तो अपनी सीमा मे रहकर दान, शील, 
तप, भावना का उपदेश दे सकता है, वाकी आरम्भ-जनक कार्यो मे सहभागी 
वनना उसके लिए कतई अभीष्ट नही है । 


वन्घुओ ! व्याख्यान के प्रसग से भी स्वाध्याय का प्रसग उपस्थित होता 
है, ज्ञानीजन कहते हैं कि हिसा करने वाले प्राणी भी स्वाध्याय मे सलग्न बन 
पश्चाताप की स्थिति से अपनी असख्य जन्म-मरण की श्वूखला तोड सकते है । 
श्रावक सोचे कि मेरा भी वह दिन घन्य होगा, जब में भी समस्त सासारिक 
प्रपच छोंडकर अ्णगार प्रवृत्ति को अगीकार करूँगा | ऐसी भावना भाते हुए भी वे 
अपने कर्मो की निर्जंरा कर सकते है । शास्त्रो की स्वाध्याय करने से अत्यधिक 
लाभ की उपलब्धि हो सकती है । जब भगवान्‌ से पूछा गया कि स्वाध्याय करने 
से क्या लाभ है ? तब प्रभु ने फरमाया कि स्वाध्याय से ज्ञानावरणीय कर्म को 
निर्जरा होती है । उत्तराध्ययन सूत्र के २९वे अ्रध्ययन मे वतलाया है-- 


“सज्माएण मभते | जीवे कि जणयइ ? 
सज्काएण नाणावरणिज्ज कम्म खबेइ ।।” 


स्वाध्याय भी दो प्रकार की है--एक तो शास्त्रीय स्वाध्याय, पुस्तक के 
माध्यम से की जाने वालीं। दूसरी है “स्वस्मिन्‌ श्रध्याय इति स्वाब्याय ” 
गर्थात्‌ अपना चिन्तन करने वाली स्वाध्याय । आप शास्त्रों की स्वाध्याय करते 
है, इससे भी निर्जरा होती है । पर स्वाध्याय के वाद घ्यान यदि आप करते है 
तो वह ध्यानरूपी स्वाध्याय, अक्षरीय स्वाध्याय का रस लेने का एक भत्युत्तम 
साधन बनती है। यह एक प्रकार की अनुप्रेक्षा है, अ्नुप्रेज्षा का तात्पयं गहराई 
से अर्थ का एवं स्वयं का चिन्तन मनन करना, इससे स्वय के जीवन की 
स्वाध्याय होती है । स्व के अध्याय का प्रसग उपस्थित होता है । यह स्वाध्याय 
का दूसरा प्रकार है । 


आप आधा घटा पुस्तक से स्वाध्याय करे तो आधा घटा ध्यान रूपी 
स्वाध्याय अवश्य करें । पुस्तकीय स्वाध्याय भी आवश्यक है, पर उसका रस लेने 
के लिए आत्मरमण की स्थिति से ध्यान करना अ्रतीव उपयोगी होगा । ध्यान 
त्पी स्वाध्याय में स्व का श्रध्याय करते समय यह चिंतन करें कि हम वहुत 
लम्बे समय से अशुद्ध विभाव के साथ रमण कर रहे है, पर अ्रव सम्यवत्व क 
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साथ स्वभाव से श्रपना सम्बन्ध स्थापित करें। आत्म शक्तियों को निरसतर 
वृद्धिगत करते हुए चेतन के भेद विज्ञान से ग्ात्मान्मुखी बनें । स्वयं के जीवन 
का सामीक्षण करे कि मेरा जीवन किस ढग से चल रहा है, में जन्म-मरण की 
श्रूखला बटा रहा हैं या कम कर रहा हूँ ? यदि पारिवारिक शझ्ासक्तित एवं घन 
वैभव की तृप्णा मे ही जिन्दगी व्यनीत कर दूंगा, तो अवश्य ही मेरी भव- 
» 7 खला बढ जाएगी । अत इसे तोइने के लिए स्वाध्याय, स्व का चिन्तन 
करना झावश्यक है | 


झाज व्यवित झ्लतरीय जाने ग्राप्त कर वी डिग्रियां त्तो प्राप्त कर रहा 
है, पर स्व के ज्ञान के अभाव भें कितनी हास्यास्पद स्थिति जीवन भें बन जाती 
है, इसे आप कथानक के माध्यम से सममी | 


प्राचीन काल में काशी के विश्वविद्यालय में बहुत से विद्यार्थी पढ़ते थे । 
एफ गाँव का विद्यार्थी भी वर्ाँ पढने आया, वह चहाँ का सारा ग्रध्ययन बड़ी 
लगन पूर्वक करके उत्तीर्ण हो गया, तत्पश्चात्‌ उसने झपने माता-पिला को 
समाचार प्रेषित किये कि “मेरा विद्याध्ययन पूर्ण हो गया है, मैं प्रा रहा हैं, मुम्े 
लेने के जिए झ्राप जल्दी ही झाना । सारे गाव वालो को यह सूचना जब मिली 
कि अ्रमुक का ल/खका विद्यन्‌ बन परित की पदवी को पाकर काणी मे आ रहा 
है तो सभी गांय वाले उत्सुकता पूर्वक उसके स्वागत की तैयारी करने लगे । एचर 
ये पण्तिजी अपने गांव के बाहर पहुँचकर, गवि वाले लोग, जो स्वागत करने के 
लिए प्रामे वाले है, उनकी प्रतीक्षा करने हेतु एक वृक्ष को छाया में बैंठ गये । 
तभी चार बहिने जो पनघट पर पानी भरने के विए माई, थे पररपर बाते परने 
लगी--उन्हीं पद्िलली के विषय में जो कामी से पटछर ग्राये है, भौर वृक्ष के 
नीचे बेटे हए है । वे सनुभवी बहिने परस्पर पहने उगी किये पटिनजी काशी 
से पदपार भले टी झाये है, पर लगता ऐसा है मि सिर्फ उन्‍्हीने प्रसरीय भाव ही 


प्राप्त किया # । कशावत के अनुसार ईऐन्‍्होने फटा कै, पर मूता नी है । 


प्रपनी एस झनुभुसि को साक्षात्यार परने हेतु थे बहिने उसने पास पट़ेची 
झौर एश्2मर-उघर वीं बासे परती श बोजी -परितिणे | घाप नो पा लाए करके 
मा गये, पर क्‍या बह * परह्तिजी ने पृष्य-मारों या बात हर ? मोेकरो 
जरडी बड़ों 4 ल्‍व से सहिम शाने रगी+परिस साथ एसा पे । बहने णी 
क्म्मित नही हो रही / । पडिलझी सोले घरे घशिनों । घाह सकतेध पयो बार रई 
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धर्मपत्नी विधवा हो गई, ज्यो ही यह वात पडितजी ने सुनी तो वे बडे दुःखी 
दिल होकर फूट-फूट कर रोने लगे, उनको रोते देख उन बहिनो को वडी जोर 
से हँसी आने लगी, पर वडी मुश्किल से हँसी रोककर पडितजी को ढाढस वधाने 
लगी, कहने लगी कि पडित सा ! अब रोने से क्या होने वाला है, जो होना था 
सो हो गया । आ्राप चुप रहिये और चलिये घर की तरफ पर पडितजी के अश्रुओ 
का निर्मर वबद नही हुआ और इधर परिवार वाले तथा गाव के सभी लोग 
उनका स्वागत करने के लिए वहाँ आ पहुँचे थे । वे बहिने जिन्होने वडी मुश्किल 
से हँसी रोक रखी थी, उस भीड का लाभ उठाते हुए वहाँ से नौ दो ग्यारह हो 
गई । इधर परिवार वाले और गाँव वाले सभी सदस्यो ने उन पडित साहब को 
इस प्रकार जोर-जोर से रोते देखकर अ्रनुमान लगाया कि शायद किसी “गमी” 
के समाचार इन्हे मिले है, इसलिए ये इस तरह रो रहे है, वे सभी लोग भी 
रीति रिवाज के अनुसार पडित सा के रोने मे साथ देने लगे श्रौर सभी रोते- 
रोते घर पहुँचे, घर पहुँचने के वाद भी बहुत देर तक रोने का कार्यक्रम चलता 
रहा । श्राखिर रोते-रोते पडित सा जब कुछ चुप हुए तो सभी ने पूछा कि क्‍या 
हुआ पडित साहब । किनकी मृत्यु के समाचार मिले है श्रापको ? तव पडित 
साहव ने आश्चर्यपूर्वके कहा कि “किसकी मृत्यु ? अरे | श्राप गाँव मे रहते हो 
फिर भी आपको पता नही ? वेचारी मेरी पडितानीजी विधवा हो गई ।” यह 
सुनकर सभी लोग एक साथ खिलखिलाकर हँस पडे और उनकी विधवा वहिन 
जो अपने भेया का स्वागत करने के लिए आई हुई थी, कहने लगी कि वाह भाई 
वाह | आपने भी खूब अपनी हँसी करवाई । अरे ! आपके रहते हुए मेरी भाभी 
विधवा कैसे हो सकती है ? तभी पडितजी जो काशी से पढ लिखकर विद्वान 
वनकर आये थे, तक॑ देते हुए कहने लगे श्रोह ! तुम भी कैसी वात करती ही ” 
मेरे रहते हुए तुम्हारी भाभी “विधवा” नही हो सकती है तो मैं पूछता हूँ कि 
मेरे रहते हुए तुम कैसे विधवा हो गई ? यह सुनकर सभी लोग पुन. खिल- 
खिलाकर हँस पडे । बहिन भी अपनी हँसी को रोक नहीं सकी, कहा कि भाई 
मेरे पतिदेव मर गये है इसलिये मै विधवा हो गई हूँ पर मेरी भाभी के पतिदेंव 
तो आप है ग्रत आपके रहते हुए मेरी भाभी विघवा नहीं हो सकती है । श्रव 
कुछ वात पंडित सा को समझ में आई और गहराई से सोचकर कहा कि 
अच्छा । अब समझा, ऐसी वाल है क्या | ओह 55 मैं कितना उल्लू वन गया । 
उन वहिनो ने भी मेरी श्रच्छी हँसी करवाई । पूछा गया किन वहिनी ने ” तब 
पंडितजी ने उनका परिचय दिया तव घर के सदस्य इस वात का रहस्य पूछने 
उनके पास गए तब उन्होंने वताया कि हमने जब यह देखा कि पडितजी जर्हा 
बैठे थे वर्हा कीडी-नगरा था । जब पडितजी को बैठने के स्थान का भी विवेक 
नही हैं तो हमने अनुमान लगाया कि ये काशी ने पछुकर भले हो आये हैं पर 
इनमे विवेक-जञान का अभाव है, इसीलिये हमारे अनुमान का प्रत्यक्षीकरण हमने 
किया और हमारा अनुमान शतप्रनिणत ठीक निकला । 


झान हो पर प्रनुभूति के साथ ] [ १२१ 


बन्धयुओ | इस कथानक से यह सबक ग्रहण करना है कि ज्ञान सीखें 
अवश्य पर, विवेक का जागरण जीवन में अवश्य हो, केवल तोता रटन ज्ञान से 
जीवन का सद्‌ विकास नहीं हों सकता है। आज स्वाध्याय करने के प्रसग से 
प्राय मनुष्य मात्र मूल-मूल को रट लेते हैं, पर उसका श्रर्थ क्‍या है”? उनका 
रहस्य बया है ? यह नही जानते है, ज्ञान के श्राचार क्या है ? इनका भी उन्हें 
ज्ञान नही रहता, यही कारण है कि प्रभावमय स्वाध्याय जिसका महान्‌ फल 
गात्मणद्धि है, वह प्राप्त होने के वजाय कभो-कभी उल्टा प्रसग भी उपस्थित हो 
जाता है । 


ग्रत आप स्वाध्याय वो स्थिति जीवन में अपनाने से पहले सर्वप्रथम 
ज्ञानाचार का भेद कालाचार व इसके स्वरूप का सम्बक बोध करें श्रौर यथा- 
समय स्वाध्याय, ध्यान आदि प्रक्रियाओं से आत्मशुद्धि रुप प्रशस्त पथ के पथिक 
बने । इन्ही मगलमय शुभ भावों के साथ-- 


माठा उपाश्षय २६-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई शुप्रवार 


२७ | महाप्रयाण 


(महासती श्री नगीनाकु बरजी ) 


आज का प्रसंग स्वेविदित है, कि व्यावर मे महासती श्री नगीना कु वरजी 
का स्वर्गंवास हो चुका है, अत व्याख्यान का प्रसंग तो नहीं है, सिर्फ उन महा- 
सतीजी के जीवन पर कुछ प्रकाश डालने का प्रसग है । 


बन्धुओं | सयमी जीवन कितना महत्त्वपूर्ण जीवन है, इस जीवन में जो 
ब्रत श्रगीकार करते हैं, वे त्रत कितने विशाल एव व्यापक होते है, यह विचारने 
का प्रसंग है । कई मनुष्य विचारते है, कि “ब्रत प्रत्यास्यान तो जीवन मे वधन है, 
ये बधन तो मैं नही ले सकता हूँ । पर विचारना है कि ये ब्रत-प्रत्यास्यान वधन 
है या वधन से मुक्ति है ।” 


जो मनुष्य परिवार मे जन्म लेकर परिवार के सदस्यो के साथ अपना 
सम्बन्ध करके चलता है, उन्ही को अपना मानता है वह अपने विराट्‌ जीवन को 
एक सकुचित घेरे मे रखकर चलता है, अपने परिवार के बन्धन मे ही वन्धा 
रहता है । वह व्यक्ति कही भी जाता है पर पुन लौटकर शीघ्र घर जाने की ही 
भावना बनी रहती है।इस प्रकार घर के बन्धन मे बन्धा हुआ होने पर वह 
अपना ससार और भी अश्रधिक सकुचित कर लेता है, सिर्फ अपनी पत्नी को ही 
अपना मानता है । भौर विचार करता है कि हमारा यह दाम्पत्य जीवन अमर 
रहे । इस आसक्ति वन्वन में फसा, अन्य सभी के प्रति परायापन की वृत्ति रखता 
है । त्रातरिक वन्चन से घिरा हुआ, वह इस सकुचित सासारिक वच्धन रूपी केद- 
खाने मे रहता हुआ, भ्रपनी हविशों की परिपूर्ति के साथ क्या-क्या अनर्थ वृत्तियाँ 
जीवन में अपना लेता है? १ असत्य, २ अचौर्य, ३ हिसा, ४ श्रत्रह्य, 
५ परिग्रह आदि-्य्ादि वृत्तियों मे उलभता हुआ, वन्धनमय जीवनयापन करता 
है । उसकी यह वन्धन परम्परा भव-भव तक चलती रहती है । 


इस विण्व में एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय पर्यन्‍्त सभी जीव जन्म-मरण 
। निगोद, जिसके एक शरीर में श्रनन्तानन्त जीव होते है और सचित्त 
सात प्रकार के जीवो की नियमा है, उसमे भी श्रनन्तानन्त जीव हूं । 


कब 


ग्हृ 
जल में 


ह्‌ 
सात 


है| 


वे व्यक्ति इन अनन्त जीवो की ही नहीं, छ काया के जीबो की हिंसा 
करते रहते है, पर जो सक़चित घेरे से निकलकर सयम द्त प्रहण करत हूं, 


कु 


+्के 


धर 
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अपने प्रथम महात्नत की स्थिति से सभी जीवो को भ्रभयदान देकर विराट जीवन 
में प्रवेश कर लेने हैं । जो विराट जीवन को प्राप्त हो जाते हैं, वे छ ही काया 
की रक्षा करते हुए श्राह्मर, पानी ग्रहण करते हूँ । श्रसत्य भाषण भी उनके छूट 
जाता है | ब्रचौय ब्रत की स्विति से बिना विसी की त्राज्ञा के तृण मात्र भी वे 
नहीं उठा सकते है । जैसे - स्थानक में जब साधु प्रवेश करते हैं, तव वे स्थानक 
में रही हुई समस्त चीजो को, जो उनके कल्पनीय है, उसे भी विना झ्राज्ञा ग्रहण 
नही करते है, यहाँ तक कि कही स्थानक में कल्तेण्टर वर्गरह लगे होते हैं, वे भी 
बिना शभ्राज्ञा नही देख सकते हैँ । वही नहीं यदि कपा सीलने के लिए सुई लाने 
का प्रसय भी आवे तो भी वह जो कुछ सोलना है श्लौर उसे ही सीलने को आजा 
लेकर आया है, तो वह उसी वस्त्र को सील सकता है, भ्न्‍्य कुछ भी नही । भ्रगर 
अन्य कुछ सीतता है, तो उसे चोरी लगती है। कार्य पूरा होने पर सूचित के 
पहले-पहले वह युई पुन गृहस्थ को भोला दी जाती है । सुई भी साधु रात्रि में 
स्वय के पास नहीं रख सवता है, इतनी सूक्ष्मस्पेण चोरी का भी उसे त्याग होता 

| चौथा ब्नत ब्रह्मचर्य है, जिसमे वहू अपने मन की सम्पूर्ण विकारी बृत्तियों को 
ग्पने जीवन से निकाल देता है, भ्रौर श्रनादि कालीन मोह बन्वन में छटने हेत 
नववाड प्रह्मचय त्रत की परिपालना करता है, तथा पचियों भ्रपरिय्रह प्रत जिसमे 
धर्म सहायक उपकरण के अलावा कुछ भी नहीं रखता है, उन पर भी मूर्च्छा 
(ममता) नहीं रसता है । यही नहीं साधु घातु का चश्मा भी अपने पास ने रसे, 
उसमे छोटो से छोटी कील भी नयों हो उसे भी न रसे । साधु अपने हाथ से किसी 
को पत्र ने लिसे, ने भ्रपने नाम से मगवादव । गृहस्थ बन्द पद्म लेकर आचे तो साथ 
स्वय के हाथ से सोले भी नही, गृहर्थ स्पेय उसे फाटयर दे तो साध पहले शोर 
लिसाने योग्य उत्तर हो तो गृहस्ण से ही लिखायें। एस प्रवार साधु समस्त 
बन्धनों से छुटयारा पाकर विराट्‌ पथ का पचिक बन जाता हे । मुन्कि के सगल- 
सथ राजपथ पर उसके सरण ग्रग्नसित टो जाते है। वह सवा छइत्दरनोय बन 
जाता है । 


इस विधयवा एव उदाररण के । रपर्गा स्वामी राजगए़ों नगरी में लब पधारे 
तब एज सलमएउहारा जो हि झतोव निर्घन स्थित्ति मे था बह ग्रपर्भमा सभी हे 
पास ग्राएर मरसे छगा दि गछे सार की लालसापों से मनि पा सार्म बाय । 
तय सूधर्मा स्यामी ने मुक्ति का मार्य बताया ता दस उकाधारे ने संसस व्याद 
झगर विया | एगा धार जा असंग है, जब मराराज शेथिंए ग्रभयश्मार मे साथ 
धन आशण हेस बाहर निएलेद्गणा में ।लिद शी सयइवश मति ऐप + पश 
गारस संन्‍नरसा मा हसयाइमआार उने भुरि हद बदन पार +॥+ गान ना अरुण 
उतने शोर उसी विधियल पदस शिया | छ्वा्मार ४ा गा था 
गये पर्मभारी श्स शी घद एसी लो कि सेए आपाशायश फिपरा 


हि 
हक 62% व अल. है. थः रे डे यू दः 
» उसने रण पाये जिया ?े प्रभयाशार, हो हि ध्र।पररि 5 


>। कक [६ 


८४7४ 7: 
कौ २ रच डक १७ 


456 [ ऐसे जिएं 


बुद्धि के मालिक थे | वे अपने बुद्धि वल से उन लोगो के भावों को पहचान कर 
उनकी भ्रमणा निकालने हेतु एक योजना बनाई । नगर भर मे ऐलान करवाया 
कि तीन करोड सौनया, तीन शर्त पर मिल सकती है, जिसको चाहिये वह लेने 
के लिए राजसभा में उपस्थित हो जाय । बहुत बडी मात्रा मे भीड इकट्ठी हो 
गई, राजसभा प्रजाजनों से खचाखच भर गई, तब अ्रभयकुमार ने अपनी शर्त 


जाहिर की-- 


१ पहली शर्त है कि जो पुरुष अपने जीवन मे पूर्ण ब्रह्मत्रत की आराधना 
करे, तीन करण तीन योग से तो उसे एक करोड सौनया मिलेगा । 


२. दूसरी शर्त है कि जो तीन करण तीन योग से अ्रहिसा ब्रत की आरा- 
धना करे, किसी भी सूक्ष्म, बादर, त्रस, स्थावर जीवो की हिंसा नही करे, उसे 
भी एक करोड सौनया मिलेगा, श्रौर 


३ तीसरी शर्तें है कि जो अग्निकाय के आरम्भ का सम्पूर्णतया श्राजीवन 
तीन करण तीन योग से त्याग करे, उसे भी एक करोड सौनया मिलेगा । 


इन तीनो शर्तों के साथ तीन करोड सौनया मिलने की घोषणा कराई 
गई जिसे श्रवण करके सव आहिस्ते-आहिस्ते खिसकने लगे | तव अभयकुमार उन 
कर्मचारियों को कहने लगे कि देखो मैने जब उस लकडहारे को जो कि श्रव मुनि 
वन चुके है, पाँच महात्रत जिन्होंने अगीकार कर लिया है--श्रहिसा, सत्य, अचौर्ये, 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह रूप, उनको वदना की तो झ्ञप लोग हस पडें, आपकी 
यह विचारधारा थी कि यह लकडहारा जो कल तो दीन, हीन अवस्था को प्राप्त 
था और झ्ाज साधु बन गया तो अश्रभयकुमार भी इसको वदना कर रहे हैं, 
चरणो का स्पर्श कर रहे हैं, आखिर इसने क्‍या त्याग किया है ? पर श्रव श्राप 
समभ चुके होगे, उसने जो त्याग किया है, वह त्याग स्वीकार करने का सामर्थ्य 
क्या हर किसी में हो सकता है ? 


क्योकि मेरे बताये इन तीन ब्नतो मे से कोई एक ब्रत को भी स्वीकारने 
के लिए तैयार नही है, जबकि प्रत्येक के पीछे एक-एक करोड सौनया देने को 
त॑यार हैं । तो विचार करिये वह लकडहारा जिसने ऐसा एक ब्रत नही अपितु 
पाँच महान्नत अगीकार कर सासारिक-वन्धनो से निवृत्त होकर मुनि रूप मे पालन 
कर रहा है, अ्रत उसका त्याग तीन करोड़ सौनयो से भी कई ग्रुणाधिक है । 


बन्धुओ ! त्याग प्रत्याख्यात का महत्त्व पहचानों । त्यागी महापुरुषों का 


जीवन कितना दिव्य होता है | वे मानवो के तो क्‍या सुरासुरो के इन्द्रों के भी 
बदनीय वन जाते है । बाह्य वधनों से ही नही वरन्‌ आ्राम्यन्तर जबरदस्त कर्मों 
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के बंधन से भी मुक्त होने जाते है। श्रमित च्ात्मीय वैभव को समुलब्ध कर 
लेते है । ह 

जो महासतीजी सयमी जीवन में जिन आत्मीबय ग्रुणो की ज्योति को 
प्रज्वलित कर जो आज स्वगवास हो गये है, यदि उन्हे सच्ची श्रद्धाजलि अ्रपित 
करना चाहते है, तो इन सासारिक वनों से कूछ परे हटे। बंधन से परे हटने 
का एक मात्र उपाय है, त्याग-प्रत्याग्यान । उन्हे जीवन में स्वीकार कर मक्ति के 
प्रशस्त राजमार्ग पर ब्ागे बटे । इन्ही शुभ भावों के साथ । ह॒ 


मोदा उपाश्रय २७-३८ ५ 
घाटकोपर, वम्बई शनिवार 


मृत्यु भी महोत्सव हे 
भ्‌ ब् (७२ दिन के सथारे के साथ महासती 
श्री वल्‍लभकु वरजी का महाप्रयाण ) 


कल दिन एक महासती के स्वगवास का प्रसंग आया, उस प्रसंग से उनके 
जीवन पर प्रकाश डाला गया, आज पुन प्रसंग श्राया है। जिन महासतीजी का 
सथारा लम्बे समय से चल रहा था वह कल रात्रि को सीक गया है, भ्रत 
व्याख्यान का प्रसंग तो नही रहा है, लेकिन उन महासतीजी के जीवन के विषय 
में चितन करना सभी के लिए हितावह है । 


दुलंभ अगो की सप्राप्ति बहुतो को होती है, और कई आत्माएँ उनका 
फायदा उठाकर मोक्ष मार्ग की पथिक भी बनती है, पर ऐसी आत्माएँ विरल ही 
होती हे, जो अपने इसी जीवन में समग्ररूषेण रूपान्तरण करले, वस्तुत' उन्ही 
आत्माग्रो की विशेषता है । महासतीजी वललभकु वरजी आज सभी के कितने 
वल्लभ वन गये है, कौन जानता था कि ये महासतीजी प्रभु महावीर एव कान्ति- 
कारी युवाचार्यों के इस शासन मे एक जाज्वल्यमान नक्षत्र के रूप मे एक ऐसा 
भ्रश्नुतपूर्व आदर्श उपस्थित करेगी । 


इन महासत्तीजी का जीवन कोई श्रक्षरीय विद्वता से परिपूरित नहीं था, 
विद्वान्‌ कौन होता है ? सिर्फ अक्षरीय ज्ञान से कोई विद्वान नहीं होता है । 
वास्तविक विद्वान वे ही हैं, जो आत्मस्थ वन आत्मिक गुणों की ज्योति से अपने 
जीवन को प्रकाशमय वना लेते हैं । 


तीर्थेंश प्रभु महावीर ने जहाँ शास्त्रों मे साधु-साध्वियो के जीवन का 
उल्लेख किया उसमे झनेको के विपय मे यह उल्लेख आया कि अनेक भव्य-साधक 
उसी भव में सम्पूर्ण ममत्व भाव की स्थिति से रहित वनकर श्रात्म-भाव मे 
तल्लीन हो गये । इतिहास के पन्ने खोलने पर मैं सोचता हूँ कि वहाँ भी इतना 
लम्बा सथारा किसी के चला हो, यह पढने को नही मिला । ६३२ दिन का सथारा 
पूर्वे मे इसी शासन में हुआ जरूर, पर ७२ दिन का यह अद्वितीय सथारा प्रथम 
ही सनने को मिला । 


शरीर का ममत्व छोडना कोई सहज वात नही है । शरीर के ममत्व को 

छोडकर अन्तिम समय की साधना कोई कम महत्त्व की चीज नही है, राग-द्ध प 

की चित्त वत्तियों का शमन करके अपने आप में आत्मस्थ हो जाना बहुत दुलभ 
| यह समाधि है, इसका स्वरुप झतीवब गहन है। समाधि का तात्पय ट्टै 


मृत्यु भी महोत्सव है ] [ १२७ 


जहाँ मलिन विचार राग प से परिपूरित जो वृत्तियाँ हैँ, उससे परे हटकर 
जान्त दान्त वन जाना, यही सच्ची समाधि है, साधना जीवन में कितनी हुई 
और कितनी नही हुई, इसका रिजल्ट अन्तिम समय में झाता है, हमारे सुक्षत्यो 
की परदछाया श्रन्तिम समय में आती है, यदि अन्तिम समय को साधना सुधर 
जाती है, तो भव्यात्मा के श्रनेक जन्म-मरण की स्थिति समाप्त हो सकती है 
बहुत जल्दी मोक्ष प्राप्ति का प्रसय वचन सकता है । श्रन्तिम समय को सुधारने के 
लिए पहले से श्रात्मा को सनेखित करना झति झावश्यक हैं । सलेखना के साथ 
सथारा की स्थिति जीवन में आती है तभी वह सथारा देहातीत अवस्था को प्राप्त 
हो, भ्रात्मरमण के सम्मुख आ सकता है और वह आत्मा नच्चे अर्थों मे पडित की 
पददवी प्राप्त करती है । 


गीता के अन्दर श्रज न ने श्रीकृष्ण से प्रश्न किया कि--"भगवन्‌ ! झ्राज 
दनिया में बहत से व्यक्ति अपने आप को विद्वान शिरोमणि मानते है, तो क्या वे 
बस्तुत पडित है ? विद्वान्‌ है ?” तब कृष्ण महाराज ने कहा कि नही सिर्फ 
मानने मात्र से कोई विद्वान या पडित नहीं होता वरन्‌ विद्या श्लौर विनय से जो 
सम्पन है श्र प्रत्येक आत्मा के साथ समदर्शिता की स्थिति लेकर जो चलते 
है, यही पट्धित है । जैसे कि गीता का श्लोक है-- 

"“ब्रिद्या विनय सम्पन्न, बाह्मणी गवि हस्तिनि। 
शुनि चेंव श्वपाकेच, पण्टिता समदशिन, ॥” 

जैन ग्रागम में भी बताया है, त्रि जो लाभ और अश्लाभ में समभाव रखता 
है, वही पडित है ससस्‍्कून में व्युत्पत्ति नरते हुए बतलचाया है कि "पापात्‌ बिभेति 
“लि पटित ” जो साधना की स्थिति से श्रागे बट रहा है, और उसकी साधना 
फी चतुद्ििव्‌ में भूरि-भूरि प्रथा हो रही है, उस समय प्रशसा में फूलकर ऐसा 
कार्य ने घारना, जो प्रमण सस्द्रति से निर्मन्‍्धपने थी स्थिति से विन्दध हों तथा 
कोई सिन्‍्द्रा बरे तो भी फिचित मात्र भी निन्‍दा करने बालों थे प्रति द्वेप भाव 
नही लाना प्रत्युत निरन्तर सागनदढेंए की बुचियों से ऊपर उठने की साधना 
में सतलग्न बने रहना, बास्तविक झाराखना है । साथना होती है झात्म-समाधि 
है लिये । उस साधना से, उस घात्म समाधि से कई एक सन्थियाँ भी ठपलण्ध 
हो सफती है, चू थी साखना समत्शार लबिययों की प्रसव शमि है, पर चमन्गार 
दिसाना साथना का धश्ादरे नहीं है ने उद्देश्य ही # । ज्ञानोजनों गा फरमाना ह 
जि प्रपा यास्‍तविक व्याण चाहते हो तो सलगत्कार से बसबार #दाचार एा 
श्यास करो, शदालार ही संसार शए महान चमतार है । धघपनी प्रा जदिद्यों 
शी गोपशर चली । एसी ग्िधिलि जिसे श्ास्त के ज्यवी है, पट्टी बाय में पस 
था सा शा पराप्स हो सकता / । 
के यो स्थिलि २ 


व 
£287 ४ कान 8६ 


है मी स्थिलि मे झाणगनों मतिसा था प्रस्धर देपएर प्रदन्तिद ऋको 


गे 
कक | ब.. : 
ध्रार किसी हे दरार निरदा लगिये जाने पर शिए # 5 


श्य्ष ] [ ऐसे जि 


“समो निन्दापससासु 


यह आदर्ण जीवन में उतारे । ससार के न किसी भी प्रकार के इस लोक 
की कामना रहे न परलोक की कामना रहे, न इस लोक-परलोक की कामना 
रखी जाय । सभी प्रकार की भौतिक कामनाओ से हटकर आत्मा मे रमण करते 
रहना सथारे की सार्थकता है । 


ऐसी आत्मलीनता मुझे स्वर्गीय गुरुदेव श्राचाये श्री गणेशीलालजी म सा. 
मे देखने को मिली, जिनके शरीर मे भयकर कंसर जैसी व्याधि होते हुए भी किस 
शान्त दान्त भाव से उसको उन्होने सहन किया, जिसे देखकर उदयपुर के डॉक्टर 
श्रवीरसिहजी, रामावतारजी एवं वम्बई से डॉक्टर बोरजस की रिपोर्ट भी 
झायी, उसमे भी यही भाव थे कि इस वीमारी को देखते हुए जीना बहुत मुश्किल 
है, यह तो इन महात्मा के तपोवल का ही प्रभाव है कि वे शानन्‍्त भाव से शभ्रागे 
बढ रहे है, डॉक्टर रामावतार ने साफ कहा कि इन महात्मा के सामने तो हमारी 
डॉक्टरी श्योरी फेल हो चुकी है । 


जव स्वर्गीय गुरुदेव ने सथारा ग्रहण किया तब अत्यन्त सजगता के साथ 
मेरे से सथारा की पाटियो का उच्चारण करवाते हुए ग्रहण किया था । यह बत- 
लाते रहे कि यह पाटो बोलो, यह पाटी बोलो । २६ घटे तक सथारा चला जिसे 
देखकर जनता आश्चयंचकित हो गई । किसी आचारयें के इस प्रकार सथारा 
चलना, देखने-सुनने को कम मिलता है । 


स्वर्गीय गुरुदेव ने अपनी वृद्धावस्था में भी श्रमण सस्क्ृति की सुरक्षा वनाय 
रखने के लिए जो एक दीक्षा-शिक्षा प्रायश्चित-चातुर्मास एक आचार्य के सा न्निघ्य 
में हो, का क्रान्तिकारी कदम उठाया, वही आज पल्‍लवित, पुष्पित फलित होता 
परिलक्षित हो रहा है। स्वर्गीय गुरुदेव को सयम प्रिय था, पद नहीं, इसलिए 
उन्होने सयम की युरक्षा के लिए उपाचार्य जैसे सर्व सत्ता सम्पन्न पद की भी 
कुर्बानी दे दी । यह शासन बीस-वाइस वर्षों से किसी प्रकार प्रगतिशील है, यह 
आप सबके सामने है । 


ग्राज जो महासतीजी के स्वर्गवास के समाचार मिले है। उनके शरीर में 
भी अमाध्य बीमारी की स्थिति वन गई थी । वद्धावस्था भी आ चुकी थी । एक 
दिन जब बीमारी ने उग्र रूप घारण किया | तव शरीर की स्थिति देखते हुए 
एवं महासतीजी के वार-वार श्राग्रह को देखते हुए, कि कही में खाली नहीं चली 
जाऊं, उन्हे संथारा करा दिया गया, बाद मे जब सथारा लम्बा चलने लगा तो 
उन्हे सूचित भी किया गया कि आप पारणा कर सकते हैं, आपके सथारे मे भी 
आागार रखा गया है, किन्तु महासतीजी अपनी प्रतिज्ञा मे हट रही, वह कभी भी 
सथारे झो छोडटने के लिए तैयार नही 


मृत्यु भी महात्सप है. ] है बाज 


पऐसी स्थिति में यदि उन्हे जवन्वस्तों आहार करवाने की स्थिति बने तो 
यह मनोमज्ञानिक तथ्य है कि शरीर में श्रममाधि उत्पन्त हो सकती है, जो उनके 
जीवन के लिए खतरा बन सतता है। समाचार मिला कि महासतीजी अत्यन्त 
प्रसन्नता के साथ समभाव की सावना में रमण करती हुई, झपने लख््य फी ओर 
निरन्तर आगे बटनी रही थी, श्राज उन्ही महासतीजी के स्वर्गववास का समाचार 
मिला है । उनकी समभाद की साधना की यह सारी रिपोर्ट भी दर्शनार्थी भाइयो 
से वरावर मिलती रही थी, अपूर्वत शानि, सौम्यता और सुस्त समाधिपृर्तक महा- 
सत्तीजी का सथारा चला, महासतीजी वस्तुत्त विद्वान थी, पदित थी । जरा 
विद्वता सिर्फ कलात्मक हो, वह वास्तब्रिक विद्वता नहीं है।पर जहाँ बिद्वता 
रचनात्मक हो, जीवन निर्माण की भूमिका अदा करती हो वह चिद्ता व्यक्ति ये 
ज्चा विद्वान बनाती है। जितने प्रागम है, उन्हीं श्रागमों की मात्र श्रक्षरोय 
रुप चारदीयारी मे ग्रावद्र रहकर अपने श्रापको भले ही बिद्वानू मान ले, पर 
ज्ञानीजन कहते हैं कि वह सही विद्यान नहीं है पर जो श्राध्यात्मिकः जीवन झौर 
श्रात्मीय गणो को जागृत विकसित करने वी स्थिति से सयम निप्ठ बनकर सम्यकू 
आनरण की दिशा मे श्रागे बटता है, वहीं सच्चा विद्वान है । अपने सममी जीवनस 
को सवा रने वाला ही प्राणीमात्र को श्रमय दे सकता हैं, उस अभय देने बाजी 
गत्मा की समाधि प्राप्त हो सकती है । 


दसरो को शान्ति देने वाली झात्मा स्वय झ्यूट शातिप्राल कर सभती 
$# शझणशाति देन वाले को कभी शाति नही मिलती । झिया और प्रलिद्रिया ये दोनो 
साथ-साथ चलती है । यह वहत बट वैज्ञानिक तव्य हे। प्रहिसक के समक्ष 
हिसक भी झपना बेर विरोध भूल जाते है और टिसर थी देकर सो उल्लेश 
ग्राता है कि वनस्पति भी भयभीत हो जाती है | प्रत छाप सरिषूर्ण ब्रिसिए 
बने, सभी को धाति दे, समायि समुलब्ध छागायें । 

बन्धमों | जो सभी यो भमवनान पर ग्रसमाधि उत्प्त गरला ए, या ससय 
कैसे समाधि सम्प्राप्त कर सबता है ? प्राणी माल ते घमस प्रदाता प्रभु सहायीर 
में समयजरण में क्‍श्रदेश झरने बाल नो में लिए दिस हचि घलिंगभो शा विपान 
पिया उसमे बताया णि धामिय स्थान थो िनिस्व्ॉे स्वान है बसों मो 
प्रभयदान मिलने का प्रसंग बनता है । प्र, समण्णरण की सुमि में उतरादर- 
एसेप स््पूर्ण सनिन उस्लणों वा स्थाग परमे पद्रदेण रिया जाता ० ) 

घातुमसे के इस पृष्पसस दिसी भें शम मे रस £ 
गोद ने शोटट छीव या भी धपनी तेरपा ने धशोरशि घराग्ग 
शारिये । झाग जीउस इसी था प्रभोण है हज माय 
सवाना नही साखता 7, सात शपय शिउश की अष्ट पद अल ह । 
सभा विरश सापना मारी प्राहा की प्ररिप्श सा 


द्त 
ल्च्क ल जज) ली रत कपः +ट7, ४ हर 
जिस माह को शिल्ञदि जय पास गार शा्ाए है | एश शॉडित दब 
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के उपलध्य में यह प्रतिज्ञा करे कि श्रपना जीवन समाधिमय बनाकर चले। 
किसी भी झ्रात्मा को अ्रसमाधि नही पहुँचाये | यदि २४ घण्टो मे परिपूर्ण रूपेण 
ग्रभय की सावना नहीं कर सके तो कम से कम १ घण्टा भी जगत्‌ के जीवों 
को अ्रभयदान देने का अभ्यास करना चाहिये । ऐसी अभ्यास वृत्ति से अतिम 
समय को सुसफल वनाया जा सकता है, अभ्यास से सब कुछ साध्य है। जिनका 
सम्पूर्ण जीवन ममत्व से अलिप्त है, उनका अन्तिम समय मे एकाएक सभी से 
ममत्व छूट जाय, यह कम सम्भव है । 


जीवनभर अध्यवसायो की जिन स्थितियों से मानव गुजरता है, अ्रन्तिम 
समय मे वे ही अ्रध्यवसाय प्राय वने रहते है । जो श्रसमाधि से परिपूरित जीवन 
को लेकर चल रहा है, उसका अन्तिम समय समाधिमय बनना कठिन है। 
विचार करिये । आप जिनकी ममता से सारी जिन्दगो व्यतीत कर देते हैं । क्‍या 
वह ममता अन्तिम समय में दूर हो सकती है ” जल्दी से नही । ७२ दिन का यह 
दिव्य सथारा हमारे लिये प्रेरणा स्नोत बन चुका है। वे महासतीजी जो भद्विक 
भाव से साधना करते रहे । उनके ७२ दिन का सथारा आज आप श्रवण कर 
रहे हैं। एक जीवन भी यदि पडित मरण से मृत्यु मे परिवर्तित हो जाय तो 
अवश्यमेव अतिशीघ्र मोक्षया मी बना जा सकता है । 


शास्त्रों का भ्रध्ययन, सयम का पालन प्रत्येक प्राणी को अभयदान देना 
ये सभी सद अनुप्ठान समाधि के ही हेतु है । उन सती के भावात्मक जीवन से 
प्रेरणा ग्रहण कर जो अपने जीवन को शुभ भद्विक एव सरल भावों से परिपूरित 
करेंगे तो समाधिमय बनते हुए अ्रन्तिम घडियो में दिव्य समाधि की स्थिति को 
सप्राप्त कर सकेंगे । 


उन महासतीजी के गुणमय भावमय जीवन को स्मृति मे रखते हुए उनसे 
सतत प्रेरणा लेते रहेगे श्लौर सभी प्राणियों को समाधि पहुँचायगे, श्रभयदान 
देंगे तो भव्यात्माओं का जीवन भी एक दिन अवश्यमेव मगलमय बनेगा । 


मोटा उपाश्नय २८-७-८४ 
घाटकोटर, वम्बई रविवार 


२्€ ज्ञान का ज्ञान हो 


तीर्थंकर भगवन्ती ने इस मनुप्य जाति के घरोर में रहकर सुसाधना के 
द्वारा घनघाती कर्म क्षय करके फेवलज्ञान एवं केवलदर्शन प्राप्त किया, तदनुमार 
चार तीर्थ की स्थापना की तथा उपदेश णी घारा मे द्वादशागी का शान 
फरमाया | साथ हो यह भी वतलाया कि सिफं द्वादणागी तब ही ज्ञान सीमित 
नहीं है, बरन्‌ उससे भी श्रागे ज्ञान है । 


महाप्रभु ने मति, श्रुत, प्रवधि, मनपर्याय और केवलब्ान के भेद से ज्ञान 
को पांच भागों में थिभक्त किया है । एस ४ प्रजार के नानो में सारा झान समा- 
हित ही जाता है । जिस समय परीर में रहती हर प्रात्मा फैबलन्ञान भौर 
केवलदर्घन की उपलब्धि के बाद जब पाचि ज्ञानों का प्रतिपादन बरसी # उस 
रामय वह प्रात्मा रूपी एवं साकार श्रवस्था में रहती है । पर जब वही आजा 
सिद्ध बन जाती है, तव वह निराकार और श्रमपी प्रथा में भरा लाती / | 


प्रार्थना की कशियों में जो से मिरावार, साकार पत्द प्राये है । थे ससारी 
धीर सिए घात्मा की पझ्रपेशा से है। साकार ध्ौर निराणर यह ग्रात्मा भा ही 
भिप्त-भित स्वरूप हे । चेसन्य रहित ज़ पदार्थ भी सावार-निराबार दोनों तरह 
फे होते है, जेसे जो मान ई, स्तम्भ है, थे साशार हैं, पर ध्रमस्लिराय जा शिः 
चनग्यर छित्ि है, उसउा कोई प्राश्ार नहीं है । यहा प्रार्थना को बडियों मे जे 
सागार, निराकारपने था गधन नहीं है। बरने सनेतन आत्मा गे लिये गेघन थाया 
है, घोर वह स्वेतन पध्रात्मा साकार प्रवस्या में रहो पुरपाथ छस से घपनी धाट- 
गम बेटी तोएकर प्रनस्ततान।वेयलेशान शी लिशाबार प्णस्या मा ध्रार्श झार 
स्वामी इसने रिद्ध रूप से परुच सबयों है, पर छा * जब था गुम ग्राह्धरदित 
इन्न्तशान राधि भा शोध गरमे से प्रास बरय मे रिम्रेमाटिएटदत झाएं । 

शान मनी पमन्‍तता मे दिधाए में गया शा छाय 

हया धार स्थित में ऐसीवा कषप्ययनस मारो एयर भडयाए गगासोीं मे 
[पता वी हि खान शक शितना पे 7 रा घोर किला गन सा 
पल है, पर भददातयण रामी के छरमाया शि है प्ापामान | पर्वत करा 


लक 
पर] 


एव हिश्ञास शुभ जो ्याए चिगिकी शन्चरिनिए के एशम को लिरिय शपर्भ 
जप मे शिह्ता पाए छाल पर के पक्‍ओए ॥ह जाम धमका गया रा फट 4 


धब्द | [ ऐसे जियें 


है। मान--अथाह समुद्र के पानी को तरह अनन्त है, अभी वहुत ज्ञान करना 
अवशप है । 


बन्धुओं ! जब स्थूलिभद्व जेसे ज्ञानी के विषय में भी भद्ववाहु स्वामी ने 
यह वात फरमायी, तो फिर हमारे ज्ञान की क्या कुछ स्थिति है, इसे हम स्वय 
पहिचानने की कोशिश करें। और अत्यन्त विनीत भावत्रों के साथ श्रनन्त ज्ञान 
राशि को प्राप्त करने के लिये पुरुपार्थ रत बने । 


शास्त्र मे आनेवाली वर्णमाला का तात्पर्य है, अक्षर क, ख, ग इत्यादि । 
इनका सामूहिक रूप शब्द कहलाता है, शब्दो के समूह से वाक्य वनते है । उन्ही 
वाक्यों से जो दूसरो को ज्ञान होता है, वह ज्ञान, मति और श्रुत ज्ञान हे, जो कि 
५ इन्द्रियो और मन की स्थिति से होता है । विशिष्ट ज्ञान पाने के लिये विभिष्ट 
पुरुपार्थ करना होगा । इसके लिए एक रूपक है--किसान जब यह समभता है कि 
यह जमीन मक्का है, गन्ना है, तव तो वह पुरुपार्थ करता छोड सकता है, पर 
जमीन मिलने मान्न से यह नही समा जा सकता, और न ही उससे उसकी उदर 
पूर्ति ही होती है । बीज बोने आदि रूप पुरुपार्थ करने पर ही उसे मक्का, गन्ना 
आदि उदर-पूति के साधन प्राप्त हो सकते है । इसी प्रकार श्रुत ज्ञान रूपी शास्त्र 
जमीन के तुल्य है, इससे ज्ञान रूपी फसल तैयार करना है । ज्ञान रूपी फसल 
तेयार करने के लिये सत्पुरुषार्थी बनना नितानत आवश्यक है। शास्त्रों का 
चिन्तन मनन पूर्वक पठन, पाठन वीतराग वाणी के श्रवण को आगे बढाने वाला 
है । पर सिर्फ शास्त्रो का अक्षरीय ज्ञान हासिल कर लेना, अस्वाध्याय, स्वाध्याय 
के ज्ञाता वन जाना, वीतराग वाणी कई वार श्रवण कर लेना पर्याप्त नही है । 
यह सव तो जमीन की तैयारी है, किन्तु जब गहन चितन मनन के साथ श्रात्मा 
की अनन्त शक्तियों को प्राप्त करने के लिये, भीतरी ज्ञान जागृत करने के लिये 
मन और इन्द्रियो से होने वाले ज्ञान तक ही सीमित न रहकर आत्मा से होने 
वाली प्राप्ति में सत्पुरुषार्थशील बनेंगे तव ही वास्तविक अतिन्द्रिय ज्ञान की 
प्राप्ति हो सकेगी । यथार्थ मे यह आत्मा की फसल तैयार करना होगा । जिससे 
परम तृप्ति प्राप्त हो सकती है । 


ज्ञान प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनो तरह का वतलाया गया है, इन्द्रियो श्रौर 
मन की सहायता से होने वाला मति और श्रुत ज्ञान परोक्ष ज्ञान है । और आत्म 
मात्र की अपेक्षा अवधि, मनपर्याय तथा केवलज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान है। यह कथन 
पारमाधिक कथन की अपेक्षा से जानना चाहिये । क्योकि इन्द्रिय और मन से 
होने वाले ज्ञान को व्यावहारिक प्रत्यक्ष भी माना गया है । 

में ज्ञानाचार के जिन-जिन आठ भेदो को चर्चा कुछ दिनो से आपके 
सामने कर रहा हैं । उसमे सर्वप्रथम कालाचार के स्वरूप का प्रतिपादन चल 
रहा है | वन्धुओ | एक विद्वान सारी जिन्दगी पुस्तक एवं शास्त्रों को पटने मे 


ग्रबो 
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खपा देता है । दूसरों को भी पढा देता है, पर क्‍या उसने यथार्थ में पुस्तक पटी 
हैं, जब तक जीवन में स्पान्तरण नहीं आवबे तब तक उसका पद्चना, पढ़ना नहीं 
है | स्वाध्याय और शास्त्र पठन के साथ ही जब किसी के जीवन में सही परि- 
च्तत आने लगता है, उत्तेजना कम होती है । ज्ञानी के ज्ञान की वास्तविक 
फसल जिसके जीवन में लहलहाती है, तो हम यह दाह सवते है, कि उस व्यक्ति 
ने ज्ञान की सम्यक आराधना की है 


यदि शास्त्र पढले पर परिवर्तन देछ नी नहीं आये, सिर्फ बढ़ ज्ञान फे 
अह में इवा रहे, अपने आपवो प्रड्धित मानता रहे, यदि मानखे कि मेरे समान 
कोई ज्ञानी नहीं है तो अरह का वह कीठा उसके झाश्यात्मिक जीवन में “घन 
के फाम करता है। जमे सेती मे जब घुन लग जाता हे तो सारी फसल नगद 
हो जाती हे, उसी प्रहार उस तथावबिन ज्ञानों की ज्ञान मपी फसल सिर्फ 
ग्क्षरीय जान तक हो सीमित रह जाती है| गाते नहों पहुंच पाती है । बन्घुओ ! 
ग्राज यह स्थित्ति बहुतो वी हो रही है, एपरे की चिन्दी प्रा लेने मानव से बन्दर 
ब्रजाज नहीं वन सकता है । वैसे ही थोडा सा ज्ञान मात्र हो हो जाने से री शाज के 
कई साधक अपने झापकी बहूत बड़े ज्ञानी समभने लगते है, लेकिन उनरा बह 
मानना उन्हीं के पतन का कारण है। बनमान मे अबधिशान छा संम्पर्णव: 
विच्छेद नही हम्मा है, सिर्फ परम ग्रवधिसान या ही विच्चाद >ग्रा है ) एसस यह 
निय्कर्म निकलता है बिद्याज भी व्यक्ति फो प्रवधिन्नाम हो सरता | शोर 
शअतजान के साधनों की तो कोई मी नही है । साधना के बहा से शनतान में 
विशिष्टता लाई जा सगती है, परनन्‍्त बर्नमान से पह सनाय थोए से खनजशान 
में झ्ी सतुस्ट करके विराम ले लेते है, बटर समभ लेते # हि मेने बहुल मान 
ग्रजित कर लिया है | उनके उस झह़ तो दर परने जे जिये ही में ये बाल बला 
#। चाहे चौदह वर्ष परवंघारी झानी भी क्यो ने ह जाय एर 5० भी हेाह- 
गान के सामने तो समुद्र में खुद के तुल्य भा सही दे । 


चन्धशों | जब तने प्राप प्वागे रा संरचियत वेयल शान का छाता परने 
सी हीजिए ली कारोग सत्र सा परिएर्ण लक्प पर्य नरी। एन सजामे । 


रैशे८ |] [ ऐसे जियें 


हिमवत पर्वत तक, अ्रधोलोक में प्रथम नरक के लोलुच्च नरक तक, ऊब्वेल्ञोक मे 
सोधर्म स्वर्ग जानने और देखने लगा हूँ । यह सुनकर गौतम स्वामी ने आनद 
श्रावक को कहा-कि है श्रावक ! गृहस्थावास मे रहे हुये गृहस्थ को अवधिज्ञान 
तो उत्पन्न हो सकता है, पर इतना विशाल अवधिन्नान श्रावक को नही हो सकता 
है । जवकि आनन्द श्रावक को उतना ज्ञान हो चुका था, जिसका स्पष्टीकरण 
स्वय भगवान्‌ ने किया था | लेकिन विशिष्ट ज्ञान के घनी गौतम स्वामी इस 
बात को नही जान पाए कि झानन्द श्रमणोपासक को कितना ज्ञान हुआ ? 
इस पर कई भाई-वहन कहते हैं कि गौतम स्वामी चार ज्ञान के स्वामी है तो 
क्या उपयोग नही लगा सके । प्रथम तो वे चार ज्ञान के स्वामी थे, ऐसा विशेषण 
आनन्दजी के यहाँ जाते गौतम स्वामी के थास्त्र मे देखने को नही मिलता है, 
तथा यह मान भी लिया जाय कि उन्हे चार ज्ञान थे, तो भी वे आनन्दजी 
श्रावक के अवधिज्ञान को नही जान सकते है, क्योकि ज्ञान तो अरूपी है। और 
अवधि और मन पर्याय ज्ञान का विषय रूपी है, भ्रत. गौतमस्वामी भले ही उस समय 
ज्ञान के घनी हो पर वे आनन्द श्रावक के उस अरूपी ज्ञान को अपने रूपी विषयक 
अवधि, और मन पर्याय ज्ञान से की जान सकते ? यही कारण था कि भगवान 
महावीर स्वामी ने गौतम स्वामी से कहा कि-- 


“न हु जिणे श्रज्ज दिस्सई, बहुमए दिस्सइ मग्गदेसिए । 
सपड्ट नेयाउए पहे, समय गोयम ! मा पमायए ॥।” उत्तरा १०/३१ 


अर्थात्‌ हे गीतम ! तू झ्राज जिनको नही देखता है | प्रभु महावीर के इस 
कथन से यह भी स्पष्ट जाहिर हो रहा है कि छद्मस्थ रूपी विपयक ज्ञान 
से अ्ररूपी ज्ञान को नही जान सकते है । 


त्रिपष्टिशलाका पुरुष में एक प्रसग भ्राया है कि एक बार भगवान्‌ महावीर 
चम्पक नगरी के बगीचे मे तप सयम से श्रपनों श्रात्मा को भावित करते हुए 
विराजमान थे । तव वहाँ का सम्राट जिसका नाम “शाल” था, वह अपने युव- 
राज “महाशाल” झादि को साथ लेकर भगवान के चरणो मे पहुँचा । भगवान्‌ 
की अपूर्व देशना श्रवण कर सम्राट को ससार से विरक्ति हो गई झौर कहने लगे 
कि भगवन्‌ ! ऐसा अमृतमय ज्ञान का निर्भर आज जिन्दगी मे मुझे प्रथम घार 
ही मिला है। मैं यह जान पाया कि इस जीवन में कितनी महान्‌ शक्ति है। 
उसको प्राप्त करने पर लोकालोक देखा जा सकता है। पर कब, जब उसके 
अनुरूप पुरुपार्थ करे, तव । भगवन्‌ ! मैं भी श्रापश्चलीजी के चरणों मे दीक्षित 
होकर अपनी अ्रनन्त ज्ञान ज्योति को प्रज्वलित करना चाहता हूँ । तब प्रभू 
महावीर ने फरमाया-- 


“अट्ा सुह देवाणुप्पिया । 
सहा पडिवध करेह वा 
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जैसा तुमको सुख हो वसे करो, शुभ कार्य में विलम्ब मत करो। जब 
सम्राट ने पूर्णट्वण दीक्षित होने की तैयारी करली, तव तक उनका पुत्र युवराज 
कहने लगा किआप तो दीक्षा ले रहे है । इस दुर्लम मनुष्य भव को सार्थक 
बनाना चाह रहें हो, तव यह बंधन रूप राग का भाव भेरे सिर पर क्यो डाल 
रहे हा ” तब महाराज ने कहा कि नहीं भाई--तुम मेरे भ्रप्रिय नही हो, यदि तुम 
भी इस समार रूपी जल से निकलना चाहते हो तो तंयार हो जाओ, मैं तुम्हे 
सहपं प्रनुमति देता हैं दीक्षा लेने की । तब युवराज ने पूछा कि पिताजी राज्य 
किसको संभलापोगे ? तब महाराज ने कहा “तुम उसकी चिन्ता सत करो 
भानजे को राज्य भार सीप देंगे । इस प्रकार भाणेज का राजमहोत्मव मनाकर 
पिता प्रश्न दोनों प्रभ महावीर के चरणा में दीक्षा ले लेते हैं, और दीक्षित होकर 
प्रभ महावीर के साथ विचरने लगते है। जब एक बार चम्पा नगरी में भगवान्‌ 
महावीर का समवसरण हुआ तब वे दोनो साथ थे, उनमें जो शालमुनि थेवे 
भगवान्‌ से निवेदन करने लगे--भगवन्‌ | मेरा भानजा ससार रपी जेलखाने में पता 
हग्ना है, भ्राप आजा फरमाये तो उसे भी इस जेल से छुटकारा दिलाने के लिए पृष्ठ 
घम्पा नगरी में जामा चाहते हैं, तव भगवान्‌ ने उन्हे श्राज्ञा प्रदान वी सब पिता- 
पुत्र जो मुनि बन चुके थे, गौतम स्वामी के साथ पृष्ठ चम्पा नगरी पहुँचते है 
ग्रौर तप सयम से अपनी ग्रात्मा लो| भावित करते हुए विचरने लगे । महामानी 
गोनम स्वामी ने भ्रमतोपसम वाणी से सम्नाठ को उद्वोघन दिया उससे मे जागत 
होकर मुनिशाल मय भानजा सन्नाट गागली, पुत्र को राज्य भार समलावर साता- 
पिता के साथ दोक्षा ग्गोकार बार लेते हैं। शस प्रकार गीतम स्वामी पाल 
भव्यास्माधो को लेवर पुन जब प्रमु महारोर के चरणों में परसने ईेतु प्रष्ठ चम्पा 
से विहार फर जा रहे थे, तब उस नवोन सतो थे शान देते हग कहा कि तुम 
ग्रव भगवान की बिराद परियद में जा रहे शो, वहाँ विनय घ्म था यधावित 
भालय मरना । बजी शी, भ्रवेधिम्तान को, सन पर्याव ज्ञान मी प्रादिन्पा 
सभी सी जुदी-गुरी परिषद है, सुम नवरीझ्षित यो परियद्‌ में जाहर चैंटसा । 
गोनम रगमभी थी या प्राता सभी ने उिनयपूर्यता शिरोधार्य छी । खेटिन उनके 
प्रदर मे भागों की विशृद्धि मिस्‍स्सर बाली चाती गगी। ग्रार्मा झावेगा्मी 
साधना ने लिये सर्वतीभारिसल संमेपति यार शेने, मगे, बनने में शदततार ह॥ 
गई 05 है लध्य ही सर्प जिले का स्योन सस्सय हो गया । भाहमाग्रा मे 
विशुद्धि पं प्रयध से गृहियाना पर छारहण रने लग । दापता रेड पर घापर 
धरवर्श पे में ही भगवान थे प्र पएह्-न ने पतियों इनयाती कम क्ष्य कर 
शत मरेपर्मी इन गये छोर मापप्म के आमदसन्द मे ध्रागर सौदे ह०सों परिधिद 
में दोहरे पेड गये । पढे गातश साशोी मर शाशरय 2था, ८ 
महा, विकाप उससे लग 4 पे पद-घपट़े हे प्रापेमों ऋण 
लात [कू शापश । मे कया मच हह व व है लवनाप में शाह 
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स्थिति से बहत आगे बढ चुके हैं अर्थात्‌ इनको तो केवलज्ञान, केवलदर्शन हो 
गया है | तव गौतम स्वामी ने यह सुना तो कहने लगे भगवन्‌ ! यह क्‍या ? में 
इतने वर्ष से श्रुतचारित्र बर्म की आराधना कर रहा हूँ, पर अभी तक मुझे 
केवलन्नान नही हुआ और ये मुनि जिनको अभी दीक्षा देकर मैं लाया श्रौर इतना 
जल्दी इन्हे केवलज्ञान हो गया, भगवन ! ऐसा क्यो ? गौतमस्वामी के भीतर 

लचल सी मच गई, उसे शात करने की दृष्टि से सात्वना देते हुए महाप्रभ ने 
फरमाया कि है आयुष्मान्‌ गौतम ! तुम्हारा मेरे प्रति अ्रनु राग है, वह प्रशस्त है 
वह आगे वढनेवाला है | राग दो प्रकार का होता है--प्रशस्त और अप्रशस्त । 
प्रशस्त राग गुरु के प्रति, श्रृत के प्रति होता है और माता-पिता, पारिवारिक 
सदस्यों और पुद्गलो के प्रति जो अनुराग होता है। वह अप्रशस्त राग है । 
गौतम | तुम इतने वेचेन मत बनो, कारण कि तुम्हारा जो मेरे प्रति प्रशस्त राग 
हैं, वह तुम्हे आगे बढाने वाला है। पर अभी तक काल की परिपकवता नहीं 
आई है, कर्मों के क्षय की स्थिति नही वनी है, तुम्हे केवलज्ञान नही हो पा रहा 
है। अभी तुम्हारे कुछ कर्मों का उपभोग शअ्रव शेष है, पर जब मुझे मोक्ष हो 
जायेगा, तव तुम केवली वन जाओगे । श्रत खेद मत करो, प्रुरुपार्थरत रहो । 
उत्तराध्ययन सूत्र के दसवें ग्रध्ययन की पेतीसवी गाथा मे भगवान्‌ ने गौतम 
स्वामी को सम्बोधित करते हुए फरमाया कि हे गौतम-- 


अकलेवर-सेणि उस्सिया, सिद्धि गोयम !' लोय गच्छसि । 
खेम च सिव अणत्तर समय गोयम ! मा पमायए॥। 


अर्थात्‌--है गीतम | शरीर से रहित जो सिद्ध श्रेणि है, उसके सहण 
पत्रित्र क्षक श्रेणि पर चढ्कर सर्वोत्कृप्ट कल्याण रूप सिद्धलोक को प्राप्त होगा 
अत तू समय मात्र का भी प्रमाद मत कर । 


यहां विचार करने की बात है कि इतने विशिष्ट ज्ञानी को भी महाप्रभु 
ने समय मात्र का भी प्रमाद नही करने के लिए कहा है जिनका कि उसी भव में 
मोक्ष निश्चित है । तो फिर आज के अधिकाश साधक जिनके पास श्रुतज्ञान भी 
पूरा नही है, फिर उनके ज्ञान की इति भी हो गई, जो प्रमाद या श्रालस्य में 
समय व्यतीत करे । गौतम स्वामी से सम्बन्धित यह घटना चाहे किसी भी रूप 
में घटित हुई हो लेकिन इससे यह शिक्षा मिलती है कि सदा झालस्य, प्रमाद 
त्यागकर पुरुषार्थ करते रहो । 


[यहाँ ग्राप एक बात स्पष्ट करले कि गौतम स्वामी ने जो गागली सम्राट 
के माता-पिता को दीक्षा दी, वह सारी विधिवत हुई थी । ओर जब वे महाप्रभ 
के समवसरण में पहँचे तो गागली श्रनगार के माताजी जो अब सवन्न वन गढ़ 
थी । साध्वी भी केवली पर्पिद्‌ मे जाकर विराजी । --सम्पादक | 
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[पु 


आाज हम देख रहें है कि फई साधु जो शास्ताध्ययन भी कर नहे है, तो ये 
उसी में सतप्ट बने बरठे है, सोच रहे है दि हम तो साधु बन गये हैं, हमने इतना 
बहा संयम ले रखा है, उस और हमे कया चाहिये । और सावक जिसने साभा: 
यिक, प्रतिथमण, भक्तामर श्रादिलशादि सीस लिया श्रौर सोचे ति त्तो 
बहत उुछ सीख लिया है, यहीं भावना तो झागे बदने मे रंकावट डाल रही है 
इसे झ़टाकर ज्ञानाचार में भेदों को समलते हए आगे चटिये । फालाचार से 


शास्मीय स्वाध्याय का समय ध्यान में रसिये। शास्त्रीय स्वाध्याय करने मे 
झनन्तर जब स्वय की स्याध्याय-चिलन-मनन चालू करते है, उसमे 
निमग्न हो जाते है, तो ज्ञान था प्रवाह झानन्द भी एक दिन पा सकते है, 
बहने या सात्पयं यह हैं कि जितना ज्ञान मिला है उसवा अभिमान 
नही बारते हृए ज्ञान का ज्ञान बरियि कि यह तो है ही पर मुझे इससे बहल धागे 
बटना है, उसके लिए फालाचार को समभे, जझानाचार सग्पन्न बने । मैसे एक 
लगयपति जब हलारपति की ओर देखता है तो उसे शभिमान होता है, पर 
करोटपति थी ओर देखता है तो उसका झतिसान उत्तर जाता है । एसी प्रवार 
छोटे-मोटे ज्ञानी को देखफ़र अपने जान का झह ते कारें प्ररयुस पिगिदद जारी की 
क्रोर निहास्ते हुए अपनी श्रपूर्ण अवस्था मा स्थल पाने की भावता रहते 
प्रपने शान को, झपने पुरणार्थ को झधिव से प्रधिक बराने या प्रयान बार, तानिः 
गका मे एना दिन प्रवश्य मगलमय दशा यो प्राप्स यार सके । 


मोदा उपालय २६-'३-५५४ 
भगाटयोीपर, धृम्य5 सोगमणजर 


हक को, 


३० विनयाचार-बहुमानाचार 


(सम्यक्‌ज्ञान का द्वितीय-तृतीय श्राचार ) 


वीतराग परमात्मा के उपदेश को समभने के लिये उनकी स्तुति चाहे 
किसी रूप से, किसी भी नाम से की जाए, पर करना आवश्यक है। स्तुति का 
अर्थ है प्रभु की प्रशसा करना, प्रभु के ग्रणों का वर्णण करना और उसकी 
अभिव्यक्ति स्वय में लाने के लिये सत्पुरुषार्थशील वनना । 


कई लोग प्रार्थना का अर्थ याचना करना समभते हैं, परन्तु लेने की 
कामना रखकर प्रार्थना करने वाले सामान्य व्यक्ति होते हैं, तत्वज्ञानी नही ! 
चू कि तत्वनानी यह जानते हैं कि भगवान्‌ कुछ नही देते है । लेन-देन का प्रसग 
ससारियो का है, व्यापारियो का है। व्यापारी वर्ग वाजार मे एक वस्तु दूसरे 
को देते है श्रौर उससे दूसरी वस्तु लेते है, यह प्रक्रिया व्यापारी वर्ग की है । 
उनकी यह प्रक्रिया स्वार्थपूर्ण होती है। अन्दर मे उनकी कामना रहती है कि मै 
ज्यादा से ज्यादा कमाल । वे अ्रन्य के कष्ट, दुख की परवाह नही करते । यदि 
ऐसा लेन-देन का कार्य कोई भगवान्‌ के साथ करने के लिये प्रार्थना करता है तो 
वह उत्तम कोटि का भक्त नही है, प्रत्युत निम्न कोटि का भक्त है । जो वस्तु 
अन्यो से उपलब्ध हो सकती है, उसकी मागनी भगवान्‌ से की जाती है तो 
यह बात कम ज्ञान का परिणाम है । ससार मे धन है, मकान है, फ्लैट है, वस्त्र 
है, सोना है, चादी है इन सब पदार्थों की मागनी किसी बडे सेठ को खुश करके 
की जाए, तो वह भी इन वस्तुओं की पूति कर सकता है, यदि कोई इन्ही पदार्थों 
की मागनी भगवान्‌ से करता है तो वह भगवान्‌ को क्या समभता है--पैसे वाला 
सेठ ? यह घारणा यदि है तो विल्कुल गलत है । 


एक स्वर्ग का इन्द्र यहों आकर आपकी घर्म करणी से प्रसन्न होकर मन- 
इच्छित वरदान मांगने का प्रस्ताव रखे तो आप उससे क्‍या मागोगे ? आपकी 
कुछ मागने को उच्छा होगी या नहीं ? उत्तर होगा--क्यो नही होगी ? भरे ! 
ग्राप तो वद्धिमान है । अत सभव है मोटी सारी लिस्ट बनालोगे | पर यदि 
कोई मनुष्य कहे कि इन्द्र ' यदि आप मेरे पर खुश हो तो मैं वरदान माँगता हू 
कि मेरे घर में एक भेस है, उसके लिये एक घास का भारा लाकर दे दो, दूसरा 
मनुष्य कहे कि मुर्भे भोजन बनाने हेतु लकड़ी श्रथवा कोयले की आवश्यकता 
सो बह लाकर दे दो । त्तीसरा कहे कि मेरे लटके को तीन दिन से बुखार श्रा 
नहा है, आप दखार मिटा दो । चौथा कहे कि मेरी पृत्री की शादी नहीं हो रही 
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है, झ्राप उसकी शादी करा दो। तो झ्ाप विचार कारिये कि ऐसो मास बरने 
वालो ने इद्ध वी कितनी क॒द्ग की, कितनी कीमत की ? जिसने घास का भारा 
मांगा उसने इन्द्र की कीमत मजदर के बराबर की । जिनने लकड़ी, फोयले माने, 
उसने इन्द्र झी व्यापारी जितनी पीमत की तथा जिसने बस्यार उतारने के लिये 
कहा उसने मेटासिन की गोली जितनी कीमत की लथा जिसमे प्रत्री की शादी 
कराने की बात वही, बह तो एक सामान्य पुरुष भी करा सकता था। ऐसे 
मागने वालो कोंग्राप यह कहोंगे किये नासमक है। इन्होने इन्द्र की झद्र- 
पहिचान नहीं की कि उनमे कितनी शक्ति है। बल्कि इन तुच्छ वस्तृझो को 
मागकार इन्द्र का भ्रपसान कर दिया । घंकि छोटी-छोटी वत्त मागने से उसनसवोी 
कद्गध नही होती वरन उसका अपमान होता है । भारत के प्रधानमन्पी यदि यहाँ धांये 
गौर आपके काम से खुश होकर अआ्रापसे पूछे कि आपको उया चाहिये ?े झोर 
ग्राप उन्हें कहे कि श्राप इस स्थानक का माउ निकाल दोजिये तो उनता सम्मान 
हुआ या भपमान ? श्रपमान ही माना जायेगा तो फिर प्रधानमन्यी से एन्द्र का 
पद बाय है झौर उस उन्द्र से भी चीतराग भगवान बड़े है । पते परमेप्ठी मद से 
जिन भगवान्‌ को याद करते हो, उनकी झाप कितनी कीमत बर रहे हो ? यह 
तो ज्ञान की, क्षद्धा की वी है | इसी वारुप बरई व्यक्ति बीतराग देव की कभी 
जानते-प्रजानते ऊअशातना घर बेठते है, श्रविनय कार बदने है । प्रत्त' प्रावग्धपा 
है थि सही शान पाया जाय, त्तामि झार्मा में ज्ञान गा भ्मिनय शझालोक प्रसरित 
टी, जिनसे हिसारिति या विवेक झिया जा से । 


विश्य पे भव्यात्माओं में घात हो प्रनस्त घतक्ति दवी #ई परी # । 
जस प्रयार कि प्रभारे पर राख हरा जाने से उसवी तपन ध्राच्छादित ही जाती 
ऐ, सर्द पर बादल था याने से सर्म छा प्रकाश-येज श्राध्टादित ही छाता है । टर्सो 


प्रवार भव्यात्मायों फा पनतनभनत मोम गत्तियां ऊर्मो मे शाग्णादित 2 । पे 
डउदपादिं गरम दे लिप कर्मा के घ्रावर ण शी दाना हागा | छान का झ्रलिना 
धालोफ घिपसित ररने हैसु रतस प्रश्याधंभीसे पता छोगा। उ्ताग्य्स ति 
३४ 3 घध्ययन फो दूसरी गाया मे मापप्रन ने दससाग्य ह-- 

' शापर्स सब्यस्य पधामशाएं, सस्ताय मोहहु्स विथग्महग । 


रागस्स दोसरंस थे मंलाश, एगा। मोर! समतेड भोग्स ॥ 
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छोटे व्रालक को आप स्कूल मे भेजते है, वह वालक वर्णमाल्रा सीखता है, 
कितना प्रयत्न करता है, वार-वार उसे देखता है, लिखता है, तब वह उसे जान 
लेता है । उसी प्रकार जो ज्ञान भीतर है उसे निरन्तर पुरुषार्थ करने पर प्रकट 
किया जा सकता है । इसके लिये ज्ञान प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न करना 
अतीव आवश्यक है । आप किसी को निमन्त्रण देंगे तो ही वे श्रापके घर आयेंगे 
ओर उनका श्राप सत्कार सम्मान करेंगे तभी वे आपके यहाँ जीमेंगे । इसी 
प्रकार ज्ञान के प्रति विनय करना आवश्यक है, ज्ञान और ज्ञानी के प्रति बहुमान 
करना श्रावश्यक है । विनय, वहुमान होगा, तभी वह भीतर मे प्रवेश कर सकता 
है । ज्ञान के प्रति विनय कैसे करे ? इसके विए वीतराग देव के ज्ञान की कीमत 
करे । यह मानकर चले कि वीतराग देव का जो ज्ञान था, है, वह अद्वितीय, 
अनुपम है, सत्य एवं सर्वेश्रेष्ठ है । ऐसी श्रद्धा करके विनय के साथ उसे पाने की 
पात्रता श्रजित करे । तदनन्तर वोतराग देव के उपदेश का चिन्तन-मनन करे । 
ध्यान में वैठकर प्रभु के सिद्धान्तो की गहराइयो मे उतरे। उन्हे मथकर उनका 
नवनीत निकाले । यद्यपि ध्यान की प्रक्रिया भी महाप्रभु ने बहुत बतलाई है । 
सत वाहर जाते हैं तो आकर ध्यान करते है, सोते एव जागते समय भी ध्यान 
करते है । जैसे--साधु को समय-समय पर ध्यान की प्रक्रिया प्रभु ने बतायी है, 
बसे ही श्रावको को भो सामायिक, प्रतिक्रमण, पौपध आदि मे ध्यात की प्रक्रिया 
का विघान किया गया है | ये ध्यान तो फिर भी श्राप करते ही होगे पर आप 
ज्ञान को प्रकट करने का कितना व कौन-सा ध्यान कर रहे है ? “णमो नाणस्स” 
की माला फेरने मात्र से अथवा “णमों नाणस्स” का ध्यान करने मात्र से ज्ञान 
प्राप्त नही हो सकता । सबसे पहले तो ज्ञान को प्रकट करने के लिये ज्ञान के 
प्रति एव ज्ञानी के प्रति विनय होना चाहिये | विनय के साथ बहुमान भी अ्रति 
ग्रावश्यक है । 


विनय का स्वरूप तो आप सम्यक्‌ तरीके से जानते होंगे । फिर भी कुछ 
विनय का स्वरूप भी स्पष्ट कर देता हूँ। “विनय” सम्यक ज्ञान का द्वितीय 
आचार है। विनय शब्द की व्युत्पत्ति करते हुए बतलाया है कि “विनीयते 
कर्मानेनेति विनय ” जिससे व्यक्ति कर्म वध से निवृत्त होता है, उसे विनय कहते 
है । श्रेष्ठ पुरुपो का विनय करने से, भुकने से भव्यात्माओं के कर्म भी झुक जाते 
हैं और एक दिन आत्मा से श्रलग भी हो जाते है। स्थानाज्ल सूत्र के ७ वे ठाणे 
में विनय के ७ भेद प्रतिपादित किये है--“सत्तविह्दे विणए पशण्णत्त तजहा-- 
णाण विणए, दसण विणए, चरित्त विणए, मण विणए, वत्ति विणए, काय 
विणए, लोगोवयार विणए । 


व्रिनय के सात भेद हे--ज्ञान विनय, दर्शन विनय, चारित्र विनय, मन 
बिनय, वचन विनय, काय विनय और लोकोपचार विनय । सात प्रकार से अपन 
विनय भावों को बनाये रखना सम्यंग ज्ञान पाने के लिये झ्रावश्यक है । 


पिनग्राचारन्चट्मानाचार | [ 
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बिनग्ता कसी होनी चाहिये इसके लिये गौतम स्वामी वा पझादर्ण सामने 
£ । मगवान जब निर्वाण पधार रहे थे, उस समय दूरूदूर से लोग मह्ाप्रभ पी 
सेवा में ाए हुए थे गहाप्रभ हे निर्वाण छो देरने श/ लिये । दिसे समय से महा- 
प्र ने गीतम स्वामी हो श्रादिग दिया-देंव घर्मा ब्राह्मण की प्रतिवोप देने 
लिये । गौतम ब्थार्मी उसी क्षण बिना मे से ही गए और मत्तप्रन को वन्‍्दस 
कर देवशर्मा द्राहाण वो प्रतियीध देने प्रस्थित हो गए । 


बधुगों | विचार करिये | यीतम ह्वामी का विनय प्रिलना उच्चकार्टि 
का था । उन्‍होंने मह से उप ना बन्‍ने की वात तो दर रही, पर समन में भी यर 
नहीं सोचा कि महाप्रभु एस विवट समय में मूले क्या श्रादेश फरमा रहे है । यह 
तो बाद में भी विया जा सवता है। अभी नो मुर्णं। श्रहीं रहना चाहिये | ऐसा 
बुद्ध ने सोचवर वे पत्यग्त विनय के साथ यहा से रवाना हो गए । गिनस ऐसा 
होना चाहिये जीवन में । जब इतना उच्च योदि वा ड्निय झाता है, सब प्रिधिष्ट 
जक्षान गी प्राप्ति भे भी देरी नही लगती । गीत स्वामी ने विदतन्नता था उत्पाद 
रुप उपरिविस एशिया तो विशिष्ट परिणाम भी सामने श्राथ्रा कि उन्हे झेबलगान 
गेयल दशन प्राप्त हो गया । 


गट् तो प्रम महारीर के समय वी बात /। सेमिन में आपयी निश*ट 
ग्रतोत भें 7 घटला भी सना देना हे । प्रभ महायीर थी ईैेस पा लिकारी पर्श्यरा 
फू रच मे वाट पर विराजमान ब्ासाय श्री उदयशायर जी मे सा मे शीर्नस के 
सवधित घटना है । उत्हें सब सह शान हुृशा कि रामपूरा मे >शरीमलणी गाग 
ताम के खाता शास्पों थे विशधिश्ड साला हैं यो डे जब रामपरा पयारे मो 
सोचा हि उसने पारटीय चर्मा वी जाप सलायि बंदि इराबा शस घोर भी नया 
गन हो ती प्राप्न हो सह | 


श्ाताये प्रा जियास इसे झोर दस प्रावंश ह। कद शयायं में इागणार 
स्थय चलकर उसे घर परलि। जब वेशरीमजरी गा। शात शा हि झाधाय॑ 
धर पान वो जशास भाखहा से भो दास घग रच ओके यीोडतत मय मे 
हालाये प्रार को शिएाद भाएता ४ पा 
गे दी हद तिल र शग से हराया विपणन गांश प्रवर जय बरिंदहओए ग्या 
आए वि अम्मा 
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ग्राचार्य प्रवर तो उसी जिज्ञासु भावना के साथ लौट गये । दूसरे दिन पुन उनके 
घर पर जाकर यही कहा, तव भी उन श्रावक जी का यही जवाब मिला । फिर 
भी आचार्य प्रवर ने कुछ भी श्रन्यथा नहीं विचार किया और तीसरे दिन भी 
उसी जिज्ञासु भावना के साथ उनके घर पहुंचे, तब केशरीमलजी यह अच्छी 
तरह समझ गये कि आचार्य प्रवर सम्यक्‌ ज्ञान और क्रिया की ठोस भूमि पर 
खडे हैं । इनके जीवन में सयमी मर्यादाए साकार हो उठी हैं। बस | फिर क्‍या 
था, ज्योही उन्होने श्राचार प्रवर को दूर से आते देखा, त्यो ही उठकर सामने 
गये । विनम्नरता से वन्दन नमस्कार किया और अश्व धारपूर्वक अपने अ्रविनय 
के लिये वार-वार क्षमा याचना करने लगे। वास्तव मे आचार्य प्रवर, प्रभ 
महावीर के सयमी सिद्धान्तो के प्रायोगिक आदर्श थे। उनका जीवन प्रभ 
महावीर के सिद्धान्तों को प्रत्यक्ष करने वाली प्रयोगशाला था । वे अपने जीवन 
प्रयोग से महाप्रभु के सिद्धान्तो का प्रायोगिक रूप उपस्थित करते थे । केशरीमल 
जी गाग ने निवेदन किया--“कहाँ आप श्रौर कहाँ मैं ”? आपके विशाल ज्ञान के 
श्रागे मेरा ज्ञान क्या महत्त्व रखता है ? फिर भी झ्ाप जो चाहे, चर्चा करे । भेरे 
पास जो कुछ है, गुरुओ के प्रसाद से है, उसे श्रवश्य मै आपको देने को तैयार हूँ । 
चर्चा करने से श्रापको मेरे से कुछ मिले या न मिले, पर मुझे भ्रापसे बहुत कुछ 
मिलेगा ।! 


बन्घुओ ! सम्यक्‌ ज्ञान पाने के लिये किस प्रकार का विनय होना चाहिये, 
जरा विचार करिये । ऐसे झ्रादर्शो से कुछ जीवन मे शिक्षा ग्रहण करने का प्रसग 
है । आचार्य प्रवर की विनम्रता का प्रभाव उनके शिष्यो मे पर्याप्त मात्रा मे था । 
उसके भी कई प्रसग हैं । पर एक प्रसग सामने रख देता हूँ । 


आचार प्रवर का एक शिप्य श्रत्यन्त विनयशील था । उसकी विनम्रता 
को लेकर गुण गरिमा बहुत दूर-दूर तक फंली हुई थी । इसी विनम्रता के आदश 
को देखने के लिये एक वार एक सरकारी आदमी शअ्राचायें प्रवर के पास पहु चा 
ओर पूछने लगा कि भगवन्‌ ! मैने सुना है कि आपके पास एक अत्यन्त विन म्र- 
शील मुनिराज है, में उनके दर्शन करना चाहता हूँ । आचार्य प्रवर ने उसका कुछ 
भी उत्तर नही देते हुए एक साधु को झ्रावाज लगाई । वे ऊपर वेठे हुए स्वाध्याय 
कर रहे थे | उन्होने ज्यो ही गुरुदेव की आवाज सुनी तो 'तहत्ति' के साथ वाणा 
को स्वीकार करते हुए विनम्रता से ग्रुर्देव के चरणों मे आ खडे हुए। गुरुदेव 
कुछ भी न कहते हुए वापस भेज दिया । वे ऊपर पहुँचे ही थे कि पुन 
आवाज लगाई । वे पुनः उसी विनम्नरता के साथ उपस्थित हुए। फिर उन्हे कुछ 
भी कहे बिना वापस भेज दिया । यह क्रम लगातार लगभग २७ बार तक चलता 
रहा । वे मुनिराज बिना किसी तर्क के अत्यन्त श्रद्धा के साथ गुरुदेव के चरणा 
में उपस्थित होते रहे | उनके मन में भी यह भावना नही आयी कि ग्रुरुैव यह 
क्या कर रहे हैं ? काम है जो वतला क्यो नहीं देते ? वार-वार बुलाते क्या हैं / 
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ऐसा कुछ भी न सोचकर वे अत्यन्त श्रद्धा के साथ आते रहे । आसिर बह झफ्सर 
समभ; गया कि विनयशील मुनिराज कीन है ? उसने गुरुदेश थे निवेदन क्रिया-- 
भगवन्‌ मैने इनके दर्शन कर लिये है । आप उच्टे रोकिये । वारन्यार कप्ट न दे । 


सज्जनो | देरिये विनपम्नना का ब्ादर्ण ! कया है ऐसी विनमप्नता, भ्राज 
की भव्यात्माओं में ? | सबकी बात नी कहता, पर झधिवाश साधवः- 
साधिवाओं के जीवन पर विचार करता हें तो विनय बने बहुत वी महसूस 
होती है । गुझदेव यदि शिग्य को बला रहे है तो पहले तो वह जल्दी से श्राथेगा ही 
नहीं और था भी गया और उसे कछ 'भी बललाये बिना कारण जाने के लिये कहा 
गया तो बह तरन्त प्रतिक्रिया कर बंठेगा कि अरे | फ़िर बलाया हिस लिये ? 
बिना कारण इबर-इपर पमाने का कया तात्यय ? विनझूवा में अभाय मे 
कइयो की साथना सफल नहीं हो पाती । महाप्रभु ने विनय को घर्म वेग मूल 
बेतलाया है | “विणओ्ों धम्मर्रा मूली” जब तक विनयाचार वी स्थिति जीउन 
में नही श्रायेगी सब तथ सम्यग्तान वा विकास नहीं हो सदसा । 


बसे श्राप लोग देर ही रहे है किये सते-सत्ती वर्ग विस प्रतार सन्दर 
तरीके से उिनय एव श्तुशासन परयति को लेशर चल रहे ८ । बट सब छब झतीय 
के प्राम्तिवारों ध्रातायों फो साधना का परिणाम है वि एस टी छी घाज्ा भे 
पूरा साधु-साए्वी समाज, शिक्षानदीक्षा, प्रायश्चित, घातुमोस सादि रार्य सम्पन्न 
गार राप है, यह भी विनगसता या प्रतीक है । 


सब्णत्मायों के लीवन में सम्यम्धन को ज्योति ऊझगाने हेतु इस दुसरे 
घिनयाजार मो जीएम में स्थान दीडछिसे । यूर्ोदियां हे प्रति दिनता या 
ट्पन्‍ार रसिये । ग्रवाय: विनेसता वतिस थे घोर से शाने बाज़ों 
बमेगी । विनारता के घभाय का ही पर्धिसम समशियें थि छाल मी स़धापीरी 
भौतिष शिशान को शीट के इसना सिहासि मरने बे याद भी परोद्र्यो श 
उलशाती जा रटी है । करत सपाथ हैं उबर पड शोर्न भें गिनथ सही श्गय्रगा, 


तय सत्ता सग्पसतान नहीं सादा कोण जब पता सस्थश कोन सी झारेगा, गैंस 
सप् सम्या>धावरण रती बसे सहेया प्रोर दिखा सस्यां शापरए मे शाहति पाते 


को हह्पना हग शयतियां हैं झुत्य 77 सोगी । 


१४८ ] ([ ऐसे जियें 


करने के लिये स्तृल-कॉलेजो मे जाते है, पर अध्यापको पर अपना आडंर चलाते 
हैं, किन्तु हमारे समय में पढाने वाले बहुत कम मिलते थे, और जो मिलते थे, वे 
भी पैसे लेकर नही पढाते थे, वे कहते थे कि हम ज्ञान नही बेचते । पैसे लेकर 
पढ़ाने से हम व्यापारी वन जायेंगे । वे गरीब भी क्यो न हो ? खेती-वाडी करके 
काम चला लेते थे, मजद्री करके पेट भर लेते थे, पर विद्या का व्यापार नही 
करते । मैं जिस गुरु से पडता था, उनकी ऐसी ही गरीब अवस्था थी । वे खेती 
का कार्य करते थे, ओर हम स्वय उस समय गरीब अवस्था मे थे, मजदूरी करके 
ही पेट भरते थे । आज तो विद्यार्थी को कितने पौप्टिक तत्त्व मिलते है शरीर 
को तन्दुरुस्त रखने के लिये । उनके लिए बोडिंग मे हर साघन की उपलब्धि हो 
जाती है, पर हमारी यह अवस्था थी कि खाने को धान पाने के लिये भी परिश्रम 
करना पडता और पढ़ाने के लिये भी गुरुजी के पास टाइम कहाँ रहता ? गुरुजी 
जब खेती में हाॉँकते-हॉँकते थक जाते थे तब, जब विश्वान्ति के लिए बंठते, उस 
समय हम उनसे विनय-वेयाकच्च करते हुए ज्ञान लेते थे और रात्रि मे उस समय 
प्रकाश का साधन न होने से जुगनू को पकडकर उसके प्रकाश मे याद करते थे । 
खाने के लिये चने की दाल जिसे भिगोकर रख देते और उसे खाते थे तथा एक 
लगन से अध्ययन करते थे । 


विचार करिये वन्धुओ | कहाँ तो वह स्थिति और कहाँ श्राज की स्थिति ! 
ञाज तो कितनी सहुलियत आ गयी है इन विद्याथियो के पास | फिर भी कया 
दशा हो रही है ”? 


उदयपुर मे मेरी एक प्रोफेसर से वात-चीत हुई थी । बात-चीत के सिल- 
सिले में उन्होंने कहा कि “मुझे ट्राफिक का जितना डर नहीं रहता, उतना डर 
रहता है कॉलेज के लडको का। ट्राफिक से तो सावघानी के साथ वचा जा 
सकता है, पर कॉलेज के लडको से सुरक्षित वचकर घर पहुंचना भ्रतीव कठिन 
है, उनके साथ बडे विवेकपूर्वक व्यवहार करना पडता है ।” देखिये ! लौकिक 
ज्ञान प्राप्त करने वाले विद्याथियो की यह स्थिति है। भ्रव विचार करिये ऐसी 
स्थिति मे उन विद्याथियों को पढने का क्या फल मिल सकता है, जिनका अपने 
गुरु के प्रति समर्पण न हो, विनय न हो, वह भले ही कितना ही ज्ञान पाल 
जीवन मे सफल नहीं हो सकते । इसी लिये आज आप देख सकते है, कितने ही 
पढे -लिखे ग्रे जुएट लोग वेरोजगार घूम रहे है । इनकी बेरोजगारी में एक कारण 
गुरु के प्रति अविनय भी है । 


जब भोतिक क्षेत्र मे भी सफल होने के लिये विनय की आ्रावश्यकता है । 
तब आब्यात्मिक क्षेत्र म॒ कितनी क्या विनय की आवश्यकता रहती हैं? यह 
अत्यन्त विचारणीय है। परन्तु खेद है कि झ्रज आध्यात्मिक ज्ञान के क्षेत्र मे भी 
विद्यार्थियों की क्या दा हो रहो है ? मैं क्या कुछ कहें ? वन्बुओ । ज्ञान लेने के 
लिये विनय और वहमान की अति आवश्यकता है । जिसमे विनय तो हर कोई 
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कर चेता है, पर बश्मान करना कोई सप्ारि शा ये नहीं # । उसे आप एए उपद्चहरण 
ऊे दाता सम शिये-- 


एक गसणी »े पास कई शिग्य आाभ्यार्मिद जीवन का अध्ययन कारसे थे 
जी विताबो से नही प्रत्यृत अनुनति मे मित्रता था। चूनि गनुभति रा ज्ञान 
ग्रनुभति से मिलता है । प्रश्षरीय जान भले ही पुस्तकों से मिल जाए, पर गानी 
जनों का फरमाना / हि “ज्ञान पीवी से , विन्‍्तु सझ भाव से प्ात्मा को 
भयायर, गुर से पूछफर उनकी सेवा वरके प्राप्त बे रो । श्राध्यात्मिय ज्ञान का 
मिकर बहां बह रहा था। उसी समय, संयोग शी बाल है, एज सम्यरतप्टि देय 
शावाण मार्ग से दसर रखान पर इए रहा का । उसका पपरोग उस धाध्यात्मिया 
अध्ययन करासेनरने बाल गृर७शिष्पा की तरफ गया । उस ले देखा कि गुरजों 
शिष्यों को श्रपने ग्नुभव झा तान द्वे रक्ष है ब्लोग शिय बे उिनयपर्स हे झहाण एर 
रहे # । पर बहमानाचार उन जीवस में रिलना क्‍या है ? एस बाल भा उस 
ट्य ने प्रेफिदनिल सूप से जानना चाहा | प्रन उसने झपनी देय परकचि से गैसा राय 
पडा किया, जिसमे गृगजी वो दोनों ग्राति सर्ती गई। संहा्शसास करा रपय 
लिकित्सक था गप उरनाकार बार्ण पलेचा प्लोर जोर-जोर मे एन लगा हि हो 
दे सीलर्दी है, हिसी ते नेत्र चले गये हे तो में ठोग बार समसा # । यट खाल 
शिप्सो ने क्वण की तो यिनेसपृर्धत शुरु को श्राश्य लग उसके पास पह़ेचे । उसे 
देघ गप सिधिन्सव है पास झारर कहा झिल्‍मारे सहजी हैं नप्त चने गष ४ ॥ 
पाप उनके सेघ पैन लौटा दीक्षिय । हा लि!जिश्साणा रगधारी टेप मम्दर छाथा 
धौर मिडाबार दर्गाते का गाजी को उपयन जगा । सभी शिप्य भी धर मे घाम- 
पास डैंद गे । 


है 028 


शा 
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प्राप्त करने मे प्रयत्नशील वने हुए हो ।” वन्धुओ | यह है विनय और वहुमान 
में अन्तर | विनय तो सभी कर लेते है, पर वहुमान करना अतीव कठिन है। 
आज भी बहुत से व्यक्ति वीतराग देव का ज्ञान प्राप्त करने के लिये तत्पर तो हो 
जाते है, पर यह मानकर चलिये कि उनमे गुरु के प्रति वितय के साथ बहुमान 
की प्रवृत्ति जीवन मे नही आयेगी, तव तक भीतर का ज्ञान प्रगट नही हो सकेगा। 
बत ये बहुमूल्य उपाय रूप ज्ञानाचार ज्ञानियों ने बताये है। उन उपायों को 
अतीव श्रद्धा के साथ अपनाने का प्रयास करना चाहिये । 


आज प्रतिक्रमण करने मे भी कई भाई लोग बहाना वनाते है कि हमे 
प्रतिक्रमण याद नही होता है । याद नही होता है तो बन्धुओ | यह आपका प्रमाद 
है, आलस्य है । यह आप भव्यात्माओ के लिये योग्य नहो है । सत्पुरुषार्थ करते 
जाइये और ज्ञान के साथ विनय, विनय के साथ वहुमान एवं आगे के भी सभी 
आचारों का परिपालन करिये, अवश्य ही आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त होगा । 
अन्यथा आत्म कल्याण असभव है । जब तक सम्यकज्नान एवं वीतराग वाणी पर 
सम्यक्‌ भ्रद्धान नही होगा, जब तक गुरु के प्रति परिपूर्ण समर्पण, वहुमान नहीं 
आयेगा, तव तक जीवन से वास्तविक रूप में अज्ञान श्रधकार दूर नही हो सकेगा, 
ज्ञान का सच्चा प्रकाश नही जगमगा सकेगा । वहुमानाचार की स्थिति जीवन में 
केसे लाई जाय--इसके लिये भी मुझे आचार्य श्री उदयसागरजी म सा के एक 
शिप्य का घटनाक्रम याद आा रहा है। वैसे समय श्रापका हो रहा है फिर भी 
उसे सुना देता हूं । एक शिष्य के हाथ से अ्रचानक्र काष्ठ पात्र टूट गया, उस 
समय श्राचाये प्रवर वाहर पधारे हुए थे और इधर ये मुनिराज किसी आवश्यक 
कार्य से वाहर पधार गये । आचारये प्रवर जब वन-विहार से लौटे और देखा कि 
पात्र टूटा हुआ पडा है तो जो सत वहाँ उपस्थित थे, आ्चार्य प्रवर ने यही समभका 
कि इसी ने पात्र तोडा है और वे उपालम्भ की भाषा मे शिक्षा फरमाने लगे कि 
अरे | यह क्‍या कर दिया ? थोडा विवेक रखना चाहिये । इस तरह परिश्रम- 
पूर्वक बने पात्र को फोड देना श्रयतना का परिणाम है । आलस्य-प्रमाद को छोड- 
कर अवधानता से काम करना चाहिए। 


वे शिष्य गुरुदेव की वाणी को अत्यन्त भक्ति एव बहुमान के साथ सुनते 
रहे । लेकिन जब वे मुनिराज आए, जिनके हाथ से पात्र टूटा था, और उन्होंने 
देखा कि पात्र मेरे हाथ से टटा है श्रौोर उपालभ इनको मिल रहा है तो वे तुरन्त 
बोले भगवन्‌ ! पात्र इन मुनिराज के हाथ से नही मेरे हाथ से टूटा है । श्राचाय 
प्रवर वोलि-अरे ! तुमने बतलाया नहीं कि मेरे हाथ से नही टूटा ? तब वे क्षमा- 
सागर मुनिराज वबोले--भगवन्‌ |! यदि मैं ऐसा वोल देता तो आज प्रापकी यह 
अमृनमय शिक्षा कर्हा सुनने को मिलती ? ये मुनिराज भी हैं तो मेरे ग्रुरु भरता 
ही । उनके संयोग से मुझे आज हितशिक्षा सनने को मिली | 


भव्य पुरुषों ! देखिये बहुमान का आदर्श । गुरु के प्रति, गुर के बचना के 
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प्रति कितना वहुमान होना चाहिये--यहू इस घटना से स्पप्ट होता है । यदि 
बहुमान की ऐसी स्थिति वनती है तो सम्यक्‌ ज्ञान का जीवन मे त्वरित विकास 
हो सकता है । इन ऐतिहासिक दुप्टान्तों के घटनाक्रम का भाव ही मैं आपके 
सामने रख गया हूँ । 


अन्त मे मेरा आपसे यही कहना है कि सम्यक ज्ञान का आलोक प्राप्त 
करने के लिए विनय एवं वहुमान के स्वरूप का वोध प्राप्त करिये । विनय-बहुमान 
के साथ शास्त्रीय अ्रध्ययन करने हेतु वीतराग वाणी का रसपान कीजिये । इस 
प्रकार से किया गया घान, निश्चय ही सम्यक्‌ रूप में परिणमित होगा और 
ग्रात्मा मे विशिष्ट ज्ञान और विशिष्ट शाति प्राप्त कराने में सहायक बनेगा । 
मोटा उपाश्रय, ३०-७-८५४ 
घाटकोपर, वम्बई मगलवार 


उपधानाचार 
३१ 


(सम्यकज्ञान का चतुर्थ आचार ) 


वीतराग परमात्मा के कई नाम भूतकालीन दृष्टि से प्रचलित है । जिस 
शरीर से आत्मा ने मोक्ष प्राप्त किया, उस शरीर से सिद्ध भगवन्तो की स्तुति 
करने हेतु उनको उन्ही नाम से पुकारा जाता है । इस काल चक्र मे तीर्थंकर २४ 
हा गये है । उनकी स्तुति जो वर्तमान मे करने मे आा रही है, वह सब भूतपूर्व 
शरीर के नाम को लेकर ही | सिद्ध भगवन्त होने के बाद उस श्रात्मा का कोई 
पृथक नाम नही रह जाता है । आचाराग सूत्र मे सिद्ध के स्वरूप का वर्णन करते 
हुए कहा है-- 


“अ्रवण्णे, अगबे, अरसे, अरुवे, अफासे, अपयस्स पय नत्थि |” 


सिद्ध भगवन्त के वर्ण, गध, रस, स्पर्श कुछ नही है तथा अ्रपद ग्र्थात्‌ 
शब्दों से सिद्ध भगवान्‌ के स्वरूप का पूर्ण वर्णण नही किया जा सकता है । अत, 
वे अपद है । सिद्ध भगवन्‌ को चाहे जिस रूप में पुकारा जाये, पर उनका मौलिक 
शुद्ध स्वस्प ही सामने रखना चाहिये । उनका स्वरूप समकक्ष रखकर ही वीतराग 
भगवान्‌ के नसिद्धान्तो को श्रवण किया जाना अपेक्षित है । ऐसा कहने पर ही 
आत्मा अपनी आध्यात्मिक ज्योति को प्रज्वलित करने के लिए उललसित हो 
सकती है । आज जो घर्मस्थान मे सामायिक, पौषघ, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय आदि 
का विशेष प्रसग दृप्टिगत हो रहा है, उन सभी का एक ही उद्देश्य होना चाहिये-- 
मोक्ष प्राप्ति का । 


चतुविध सघ में साधना करने वाले सभी का एक ही लक्ष्य है पर सभी की 
साधना पद्धति भिन्न-भिन्न है । एक मजिल है पर चलने के रास्ते भिन्न-भिन्न है । 
एक महात्रतों की सडक पर चल रहा है तो दूसरा अगृत्रतों की । एक हवाई- 
जहाज में जा रहा है, तो दूसरा वैलगाडी मे । पर पहुँचना दोनो को एक ही जगह 
। कौन कब पहुँचता है, यह अपने-अ्रपने सद पुस्पार्थ पर निर्भर है । जैसे कि 
उत्तराध्ययन सूत्र मे प्रभु ने फरमाया है कि -- 


"सन्ति एगेहि भिक्‍यरहि, गारत्या सजमुत्तरा । 
गारस्थहि थे सब्चेहि, साहवो सजमत्तरा ॥ 
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अर्थात--कुछेक साधुओं से तो गृहस्थो का सयम भो अच्छा होता है । 
और सव गृहस्थो से साधुओ का सयम श्रेष्ठ होता है ५ भावार्थ यह है कि कुत्ीर्थी, 
भग्नव्रती और निकह्वादि साधुओं की अपेक्षा त्रत नियमादि को पालने वाले, 
गृहस्थो को इसलिये श्रेष्ठ कहा गया है कि कुतीथियो मे तो सम्यक्‌ चारित्र के 
अभाव से सयम का होना असम्भव है और भग्नव्नती तथा निह्ववादि चारित्र के 
विराघक है इसलिये उनमे भी सयम नही हो सकता है। अत उनकी अ्रपेक्षा देश 
चारित्र की आराधना करने वाले गृहस्थो के सयम को अवश्य श्रेप्ठ कहा है । पर 
जो स्वंविरति प्रधान साधु हैं, उनका सयम सभी देशविरति साधको से श्रनुत्तर 
है । क्योकि उनमे द्वव्य-भाव दोनो प्रकार से चारित्र की उच्चता होती है। कहने 
का तात्पर्य यह है कि चारित्र की न्‍्यूनाधिकता चारित्र मोहनीय कर्म के क्षय एव 
क्षयोपशम पर निर्भर है । श्रत जितना-जितना उक्त कर्म के क्षय एवं क्षयोपणम 
मे पुरुषार्थ किया जाता है, उतनी-उतनी देशत्नत या सर्वत्रत के रूप में धर्म की 
प्राप्ति अधिक होती है । आप इस वात का दढ श्रद्धान करे कि आत्मा वधन की 
स्वय निर्मात्री है तो बंधन को तोडने वाली भी आत्मा ही है । श्रत सद्‌-पुरुपार्थ 
को जागृत करे । सम्यक्‌ धर्म आराधना की स्थिति जीवन में अपनाये । 


जो रत्नत्रय की आराघना भगवती सूत्र में प्रभु ने वताई है, वही विषय 
स्थानाग सूत्र मे त्रिविघ धर्म के रूप मे तथा तत्त्वार्थ सूत्र मे “सम्यर्दर्शन ज्ञान- 
चारित्राणि मोक्षमार्ग ” और श्रागम गाथा में अहिसा, सयम और तप रूप में 
दर्णाया गया है । 


“धम्मो मगल मुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवो ।” 


आप आराघना करने के लिए यहाँ उपस्थित हुए है । अत आराधना का 
स्वत्प समझकर मनुप्य जीवन को सार्थक करने का प्रसंग है। शास्त्र की बाते 
वह॒त तत्त्वपूर्ण है, जिनके विवेचन में बहुत समय अपेक्षित है । ऊपर-ऊपर की 
आदर्शभूत वाते तो कहने मे आ जाती हैं । पर वर्तेमान जीवन में कैसे श्राचरण 
की भूमिका पर आकर जीवन का रूपान्तरण कर सकें। प्रेक्टिकल रूप किस 
तरह जीवन मे आये इत्यादि का विचार करने की स्थिति चहत कम बनती है । 
सम्यग्‌ दर्शन-ज्ञान-चारित्त रूप जो सारभूत रत्न-त्रय है, वही आत्मा की प्यास 
वुभाने वाला है । श्राध्यात्मिक सुख की तृप्ति कराने वाला है । अ्रनन्त आनन्द में 
अवगाहन कराने में समर्थ है । 


अनन्त शक्ति पैदा करने वाले ये तीन ही तत्व है । इनका झाचार क्या 
है ?-- आचार का तात्पर्य है जीवन में जो ब्नत-प्रत्यान्यान प्रहण करने में आते 
है। उन्हें किस तरह जीवन में उतारना, बसे उनकी आराबना करना, यह पद्धति 


ग्राचार कहलाती है । इसी ऋ्म में तपस्या को जीवन के व्यवहार पथ में साना 
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भी ज्ञान का आचार है। जिस प्रकार--सम्यग्दर्शन को किस तरह जीवन मे 
लाया जाये, यह सम्यर्दर्शन का झ्राचार है | इसी प्रकार सम्यग्ज्ञान को जीवन में 
जागृत करने के लिये ज्ञान के आठ आचार का प्रसग भी आपके सामने चल रहा 
हैं । जो सम्यक ज्ञान को प्राप्त कराने मे सहायक भूत है । उनमे से काल, विनय 
झ्ौर बहमान इन तीन आाचारो का सक्षिप्त विवेचन तो मैं कर चुका हूँ । चौथा 
आचार है--उपघानाचार ग्रर्थात्‌ उपधान तप, जिसका तात्पर्य है ज्ञान प्राप्त 
करते हुए आयम्बिल वगरह तप करना | आज उपधघान तप का जो मौलिक 
स्वरूप है, आज बहन स्थानों पर वैसा नही हो रहा है । उसमे विक्ृति इृप्टिगत 
होती है । शास्त्र का जो आशय तप को लेकर रहा हुआ है, उसका सकेत में 
ग्रापके सामने करना चाह रहा हूँ । 


भीतर का अनन्त ज्ञान कैसे प्रकट हो सकता है, इसके लिये प्रभु ने श्रनेक 
उपायो के साथ उपधान तप भी बताया है। कई मनुष्य उपघान तप का भ्र्थ 
ग्रायम्विल तप करना मानते है और उसी ग्रर्थ को श्राचार मे उतार कर 
सतुप्टि कर लेते हैं । पर उपधान का यह सीमित अर्थ नही है। श्रन्तर का ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए उपधघान तप--आयम्बिल तप जरूर करना चाहिए। 
ग्रायम्बिल तप करने से क्या होता है ” तथा उसी को उपघान तप क्या वताया 
हैं। उसका रहस्य यह है कि आप उपवास करते हो, उससे पांच इन्द्रियो के 
विपय एवं चित्त के विकार उपणात हो जाते है । पर पाँचो इन्द्रियो मे विशेष 
विषय की तरफ भुकी हुई यह जिह्ना जितनी अपने विपय में सशोघन की स्थिति 
को प्राप्त होती है, उतनी ही अवशेप चार इन्द्रिया भी शिथिल होती जाती हैं । 
उपवास के दिन जिह्ना भूखी रहने से चारो इन्द्रियाँ भी वशीभूत रहती है । पर 
दूसरे दिन जब पारणा किया जाता है तव जिह्ना की विपयपूर्ति होते ही अवशेष 
चार इन्द्रियाँ भी अपनी-अपनी विपय प्रवृत्ति को चालू कर देती है। उपवास ती 
फिर भी आप लोग सहज कर लेते है, पर आयम्विल करने से वहुत से मनुष्य 
क्तराते हैं । कारण कि उसमे इस जिह्नला की विपयपूर्ति नही होती है । निरस 
पदार्थ खाने पडते है। उस निरस भोजन को खाना जिह्ला को वश में रखना 
कोई सहज नहीं है । आपने घन्ना श्रणगार का वर्णन सुना होगा, जो वेले-वेले को 
नपस्या का पारणा आयम्विल से करते थे और वह झ्रायम्विल का भोजन भा 
प्सा ? रक-भिखारी भी जिस भोजन को खाने की इच्छा नहीं करे, वेंसा आहार 
लाकर उसे २१ वार पानी से धोकर करते ये तथा उस पानी को पीते थे | यदि 
ग्रापको भी आयम्विल के दिन ऐसी हो वस्तु मिले तो श्राप कितने श्रायम्विल 
वन्गे ? बन्चओो | घनत्ता अ्रणगार जैसा उत्कृप्ट आयम्बिल करते थे, वही वास्तव मं 
उत्कृष्ट उपधान तप है । क्योंकि कर्म निर्जराथ एवं जान प्राप्त करने की पद्धति 
में उपधान तप है और उससे अनन्त ज्ञान राणि की प्राप्ति में श्रधिक सहायता 
मिलती है। जब श्रेणिक महाराज ने प्रभ महावीर से प्रश्त किया कि हे 
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भगवन्‌ ! आपके चौदह हजार शिप्यो में सबसे ज्यादा निर्जरा करने वाला 
महान्‌ तपस्वी कौन है ” तव प्रभु ने फरमाया कि हे श्रेणिक ! घन्ना अणगार है। 
क्योकि वह वेले-वेल का पारणा करता है। और पारणे मे भी उपधान तप 
आ्रायम्बिल तप करता है । जिससे वह बहुत अधिक कर्म की निर्जरा कर रहा है । 
न्ना अणगार के लिये जैसा कि अनुत्तरोपपातिक सूत्र मे पाठ मिलता है-- 


“त्तएण से धण्णे श्रणगारे ज चेव दिवस मु डे भवित्ता जाव पव्वइयाए 
त चेव दिवस भगव महावीर वदइ नमसइ वदित्ता नमंसित्ता एव वयासी-- 
एवं खलु इच्छामिण भन्‍्ते ! तुब्भेहि श्रव्भणुण्णाए समण्णे जावज्जीवाए छट्ठ 
छट्टंण श्रणिविखत्तेण श्रायबिले-परिग्गहिएण तबो कम्मेरा अ्रप्पाण भावेसाणे 
विहरित्तए, छठ्ृस्सवि य ण पारणगर्सि कप्पइ में श्रायविल पडिस्गहित्तए, णो 
चेव ण श्रणायबिलें, त्पि य ससइंण णो चेव ण अझ्ससद्वण, तपि थ ण 
उज्मियधम्मिय, णो चेव ण श्रणुज्कियधम्मिय, तपि य ण ज शभज्न बहवे 
समणमाहणे श्रतिहि-किवण वणिमग्गा णावकखति ? अश्रह्मसुय देवाणुप्पिया ! मा 
पडिबंध करेह ॥। 


तएण से घण्णे श्रणगयारे समणेण संगवया महावीरेण प्रब्भणुण्णाए 
समाणे हट्ट-तुद्ठु जावज्जोबाए छट्द -छट्ट ण शभ्रणिखित्तेण तबो-कम्सेण श्रप्पाण 
भावेसाणें विहरह । 


इस तरह कर्मो की वहुत निजेरा होती है । कर्म कटते है । नानावरणीय 
कर्म खपता है । साथ ही मोहनीय कर्म क्रे खपने से विशिप्ट ज्ञान की उपलब्धि 
होती है । यह उपधान तप सम्यग्‌ ज्ञान का आचार है । पर ऐसा आयम्विल 
करने का प्रसग वहुत कम आता है । 'उप' का शअ्र्थ है समीप, 'अवान' से तात्पर्य 
ज्ञान को प्राप्त वरना । जो तप हमारे पास में रही हुई अ्रनन्त ज्ञान राशि को 
प्राप्त करने में अर्थात्‌ प्रकट करने में सहायक होता है । वह 'उपधान तप' है। 
यह आयम्विल तप का विशिष्ट स्वर्प है। २४ घण्टो की मौन लेकर आश्रव के 
त्याग के साथ आयम्बिल किया जाय । चह् भी एक दाने का हो चाहे एक घान 
का, उसमे नमक, काली मिर्च आदि कुछ भो न ही । ऐसे निरस आहार को पानी 
भें घोलकर आ्रायम्विल तप क्या जाय । दिन भर मौन रखकर आत्मा के समीप 
जाने की कोशिश को जाय । तभी सम्यक् रूप से आपका यह आावम्बिल सार्वक 
होगा । तभी रसनेन्द्रिय को सही तरीके ने जीता जा सकेगा जिससे कर्मों की 
निर्जेरा होगी और सम्यक्‌ ज्ञान की पुष्टि होगी । २४ घण्टे तक उपवास अथवा 
आयम्बिल का प्रसग आखे तो उसमे आश्नव को बन्द रख कर सवर की स्वाध्याय 
की आराखना की जाय । अन्तर की झात्म स्थिति में अवग्राहन किया जञाघथ | 
क्योकि आत्म स्वरूप के नजदीक पहुंचने पर ही उपघान तप वी पूर्ण सार्वकता 


छा 


हो सकेगी । पर खेद है वि्आाज़ कई स्थानों पर आयम्विल का नाम लेकर 
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एकासना जैसी स्थिति अपनाकर झ्रायम्बिल किया जाता है, यह उचित नही है । 
परन्तु श्राज क्या कुछ स्थिति इस त्तप की वन रही है । सो आप देख ही रहे 
विस्तार से कहने का प्रसग नही । मैं तो सिर्फ शास्त्रीय वात बता गया हूँ। 
शास्त्र मे वणित आयम्विल तप के सही स्वरूप को समभकर उसी रूप मे उसका 
यथाणक्ति सम्यक्‌ श्रनुप्ठान किया जाय । आप अधिक से भ्रधिक तप क़रे। मैं 
उसका अनुमोदक हूँ । पर उसे उसकी पद्धति के अनुसार ही करे । नाम तो आप 
ग्रायम्विल का करे एवं पदार्थ अन्य ग्रहण करे, यह कहाँ तक उचित है ? क्या 
भगवान के समय में इस तप की यही पद्धति थी ”? आप जरा गहराई से विचार 
करें। यदि सही रूप से आयम्बिल तप का अनुष्ठान कर आत्मिक गुणों की 
अभिवृद्धि के साथ आत्मा के नजदीक पहुँचने की प्रवृत्ति मे ज्यादा से ज्यादा 
सलग्न वबनोगे तो एक न एक दिन जरूर आप अनन्त कर्म निर्जरा के साथ अपने 
ज्ञान प्रकाश को जागृत कर सकोगे । 


जिस तप की ज्यादा से ज्यादा प्रदर्शनी होती है, आत्मीय गुणो की 
सजावट के वजाय तप महोत्सव मनाते हुए शरीर को वस्त्राभूषणो से सजाया 
जाता है तो वहाँ तप की शक्ति एवं आत्मीय ग्रुण विलुप्त होते जाते हैं। वे 
वास्तविक कर्म निर्जेरा से वचित हो जाते हैं। भौतिक सपत्ति को जिस तरह 
आप तिजोरी मे बद करके रखते हैं, उसी प्रकार आध्यात्मिक गरुणो को भी आत्मा- 
रूपी तिजोरी मे स्थित करे । दिखावा नही करे, अन्यथा इनमें बाधा आयेगी । 
बयोकि लौकिक सपत्ति के प्रदर्शन में भी कंसी वाधा श्राती है, इसके लिए एक 
शटान्त दे देता हैँ । जिससे आप लोग आ्राध्यात्मिक सम्पत्ति को ग्रुप्त रखने का 
मूल्य समझ सके। 


रप्टान्त- मोतीलाल नाम के एक सेठ थे, उनके पास बहुत ज्यादा सपत्ति 

थी, वह अत्यधिक पाप अनुप्ठान से पूर्वजो द्वारा एकन्नित की हुई थी । एक वार 
रात्रि के समय मोत्तीलाल सेठ अपनी सपत्ति के विपय में चिन्तन करने लगे और 
उन्हे यह महसूस हुआ कि मेरे पास इतनी अधिक सम्पत्ति है पर मेरी कोई 
प्रसिद्धि नही हुई है । रात भर यही चितन चलता रहा । प्रात काल अपने घर के 
सभी सदस्यो को बुलाकर कहने लगे कि रात्रि मे मुझे एक विचार आया, यदि 
ग्राप लोग अनुमोदन करो तो मै कहूँ । स्वीकृति मिलने पर उन्होंने कहा कि-- 
देखो, अपने घर में इतनी सम्पत्ति है, पर अभी तक राज-दरवार मे मेरा कुछ भी 
मान-सम्मान नही है । अत अपने यहाँ राजा को जीमने के लिये बुलाकर सारी 
सम्पत्ति का दिर्द्शन कराया जाये । भ्रपना श्रतुल वैभव देखकर वे भ्रपनी प्रशसा 
करेगे । इससे प्रजा भी अपना सम्मान करेगो । सभी ने एक स्वर में सठ का वात 
का झनुमोदन किया । छोटी पुत्रवधघ जो कि गरभीर मुद्रा मे सभी के बीच बेटी 
थी । सारी वात श्रवण करने पर भी कुछ नहीं बॉली, अपने विनय एव 
शिप्टाचार का निर्वाह कर रही थीं | पर ज्योहि सेठ की द॒ण्टि उस पर गिरी तो 
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सहज ही पूछ लिया कि बहू, तुम चुप क्यो हो, तुमने मेरी वात के अनुमोदन में 
कुछ भी नहीं कहा, ऐसा क्‍यों ” तब वह वडी विनम्नता पूर्वक बोली-- 
“पिताजी ! मै क्‍या कहूँ, जो अपनी सम्पत्ति है, वह वाहर दिखाने की नहीं है । 
यदि आप इसका प्रदर्शन महाराजा के समक्ष करेगे, तो निश्चित ही आप सकट 
को बुलावा देगे | मुझे झ्रापका यह प्रस्ताव उचित नही लगा, इसीलिए मै कुछ 
नही वोली । परन्तु सभी ने छोटी समभकर उसकी वात हँसी मे उडा दी । और 
बहुमत के अनुसार कार्य को क्रियान्वित किया गया। पुत्रो को गहनो से लाद 
दिया गया । माणक मोती से थाल भरकर वाजार के बीच से होते हुए, अपनी 
सम्पत्ति के प्रदर्शन का मुस्य लक्ष्य रखते हुए राज-दरवार मे पहुँचे । वह भेंट 
राजा को अपित की और राजा को अपने घर भोजन के लिये पघारने का 
निमन्त्रण दिया, निमनन्‍्त्रण को स्वीकार करके ठीक समय पर राज्य के बडे-बडे 
ग्रधिकारियों के साथ महाराजा राजसी ठाठ-वाट से सेठ के भवन पर पहुँचे, भवन 
की भव्य सजावट देखकर राजा आश्चर्य मे पड गये। क्‍या मेरे राज्य मे भी 
इतने धनवान सेठ है ? भोजन करने १हुँचे तो तरह-तरह के पकवान देखकर 
राजा की मन स्थिति कुछ और ही हो गई । सेठ के श्रतुल वेभव ने राजा के 
ग्रन्तर में लोभ वृत्ति जागृति कर दी, उसकी हृढ भावना वन गई कि किसी 
ने किसी प्रकार से इस सेठ की सारी सम्पत्ति हडपनी है। जैसे-तंसे भोजन का 
कार्य निपटा कर सेठ का सत्कार-सम्मानत ग्रहण करके शअ्रपने श्रन्दर की स्थिति 
गोपनीय रखते हुए पुन राजमहलो मे लौट झाये । राजा को अन्यमनस्क देखकर 
भत्री ने कारण पूछा--त्तव राजा ने सारी हकीकत कह सुनाई ओर पूछा कि किस 
तरह इस सेठ की सारी सम्पत्ति अपने अधिकार मे ली जाय ? मत्री ते कुछ समय 
विचार करने के वाद कहा कि “आप कोई ऐसा प्रश्न सेठ के सामने रखे जिसका 
समाघान वह व कर सके और इस प्रसग पर उसकी सारी सम्पत्ति श्पने अ्रधिकार 
में ले ली जाये । भोजन का निमनन्‍्त्रण लेकर के मच्त्री सेठ के घर गया और 
भोजन के लिये राजमहल मे पघारने का आग्रह किया । सेठ वडा ही श्रस्नन्न हुआ 
ओर सभी पारिवारिक जनो से कहने लगा कि "देखा तुम लोगों मे ” यह सब 
अपनी विपुल सपत्ति का ही प्रभाव है । पर छोटी पुत्रवधू तो उस समय भी 
गभी रता को धारण किये वँठी रही । जबकि मन ही मन वह सारी बाते सम 
रही थी | इधर सेठ मन ही मन में अत्यधिक प्रसन्नता का अनुभव करता हमरा 
राजमहल में पहुँचा । राजा ने बहुत ही आदर सत्कार किया एवं श्रपने बरावर 
गआ्रासन पर वेंठाकर भोजन करवाया । सम्राट यह सभी कार्य ऊपरी मन से करवा 
रहा था, पर भीतर ही भीतर तो वह अपनी योजना को कार्यान्वित करने के 
लिये उत्सुक हो रहा था। भोजन से निवृत्त होने के बाद बातो ही बातो मे 
सन्नाट ने सेठ से कहा--'सेठ सा श्राप त्तो चहत बुद्धिमान हैं, तभी तो अ्रपार 
वैभव के स्वामी है । मेरे मन में जो प्रश्न उभर रहे है । जोई भी उनका उत्तर 


बे 


नही दे सका । मुभे पूर्ण विश्वास है कि श्राप इसका उत्तर दे देगे, पर इसके साथ 
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एक छार्त है यदि आप उत्तर नही दे सके तो आपकी सारी सपत्ति राज्याधिकार 
में ले ली जायेगी । श्नौर यदि उत्तर दे देगे तो उपहार देकर बहुत मान-सम्मान 
दिया जायेगा । सेठ अपनी प्रशसा सुनकर फूला नहीं समा रहा था। अ्रति 
उत्सुकता से पुछा--कौन से प्रश्न हैं ? आप जल्दी पूछिये मै सुतने के लिये अतीव 
ग्रातुर हेँ। तव महाराज दोतो प्रश्न सेठ के सामने रखते हुए कहने लगे-- 
बताओ । 


१ निरन्तर समाप्त होने वाली वस्तु कौनसी है ”? 
२. निरन्तर क्स्तार प्राप्त करने वाली वस्तु कौनसी है ? 


इन दोनो प्रश्नों को सुनकर सेठ साहव ठडे पड गये, विचार करने लगे कि 
इन प्रश्नो का जवाब तो मुझे आता नहीं, मैंने अपनी जिन्दगी भे कभी ऐसे 
विचित्र प्रश्न नही सुने । अहो ! मुझे छोटी बहू की बात उस समय तो महत्त्व- 
पूर्ण नही लगी पर अब समभ मे आा रही है । उसने मुझे बहुत उचित सलाह दी 
थी पर अब पश्चाताप करने का समय नही है । अभी भी अ्रवसर है, छोटी बहू 
बहुत बुद्धिमती है सभव है वह इन प्रश्नो का उत्तर देने मे समर्थ हो जाये । अत्त. 
उसी से क्यो न पूछलू | ऐसा विचार कर सेठ ने महाराजा से कहा कि, 
“राजन्‌ ! आज बहुत गरिष्ठ भोजन खाने से मस्तिष्क भारी बना हुआ है । अत. 
श्राप कृपा करके मुझे एक दिन की छट्टी दे दीजिये ।” राजा ने उसे एक दिन की 
छट्टी दे दी । छुट्टी लेकर सेठ साहव घर पहुँचे और घर के सभी सदस्यो के सामने 
सारी हकीकत रखते हुए छोटी बहू से अपने कृत-कार्य के लिये माफी मागकर 
कहा कि--“वहूु ! तुम तो वहुत बुद्धिशाली हो, तुम्हारी वात हमने नही मानी 
इसलिये आज यह भारी सकट सामने उपस्थित हुआ है । राजा के दोनों प्रश्नो 
का क्या कुछ समाधान है ? यह कार्य मेरी बुद्धि से परे है, मु्े तुम्हारे ऊपर पूर्ण 
विश्वास है कि तुम उन दोनो प्रश्नो का उत्तर देने मे समर्थ हो सकती हो, अत 
बह, तुम प्रश्नों का उत्तर देकर अ्रपनी सम्पत्ति की सुरक्षा करो | मेरी लाज 
रखो ।” 


वह छोटी बह जो सारी वात गभीरतापूर्वक सुन रही थी । वह सेठ साहव 
को सात्वना देती हुई कहने लगी कि पिताजी ! श्राप कुछ भी चिता न कर, 
राजा को कहला दे कि आपके इन सामान्य प्रश्नी के उत्तर तो मेरी सवसे छोटी 
बह भी दे सकती हैं । और आप मुझे राज्य-दरवार मे भेज दीजिये । मैं अपनी 
मर्यादा मे रहती हुई महाराज के इन दोनो प्रश्नो का उत्तर दे दृ गी। सेठ यहें 
सुनकर अतोव प्रसन्न हञ्नमा तथा महाराजा को कहलवा दिया कि-आपके इन 
सामान्य प्रश्नों का उत्तर तो मेरी छोटी पुत्रवध्‌ भी दे सकती है । दूसरे दिन वह 
पुत्रवंच सादी-सीधी पोशाक में राज्य दरबार मे एक घास वा भारा व एक टूव 
का क्टोरा लेकर पहुँची | राजा ने पूछा कि “आप यहाँ कैसे ? तव उसने कहा 
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कि "सेठजी के प्रश्नो का उत्तर देने आई हूँ ।” तब राजा ने कहा-आप इस 
दोनो वस्तुओं को साथ मे क्यो लाई हो ”? तब पुत्रवधू ने उत्तर दिया कि-यह 
घास का भारा तो दीवान को भेंट करने के लिये लाई हूँ । यह सुनते ही दीवानजी 
की तो त्यौरियाँ चढ गई । वह पुत्रवधू आगे कुछ कहे उससे पूर्व ही दीवान ने अपना 
भारी तिरस्कार समझ, उससे प्रश्न किया कि-तुमने मुझे क्या समझा ? जो 
मेरे को भेंट देनें के लिये यह घास का भारा लाई हो । तब पुत्रवध्‌ ने निर्भयता- 
पूर्वक उत्तर दिया कि- दीवानजी ! मैं सेठ साहव की तरह असत्य का पोषण 
करने वाली नही हूँ। जो जैसा होता है, उसे वंसी ही वस्तु की भेंट देनी पडती 
है। श्रापकी वृद्धि पशु जेसी है। हालाकि दीवान को बुद्धि तो प्रजा हितैषी, 
व्यापक और विशाल होनी चाहिये । पर आप अपनी प्रजा के साथ ऐसा श्रन्याय 
करते हो, सम्राट को भी गलत मार्ग पर आगे बढा रहे हो । आपकी बुद्धि में 
पशुता नही तो क्‍या है ? और जो पशु होता है, उसे खाने के लिये घास चाहिये । 
श्रत मैं आपके योग्य ही यह उपहार लाई हूँ। यह श्रवण कर मन्नी और भी 
उत्तेजित हो गया, पर राजा ने उसे शात करते हुए उस पुत्रवध्‌ से पूछा कि यह 
दूध का प्याला तुम किस लिये लाई हो ? तब पुत्रवधू ने कहा कि-न्‍दूघ का 
प्याला आपके लिये लाई हूँ | कारण--यहाँ के राजा अर्थात्‌ आप नन्हे वालक के 
समान हैं । जैसा दीवान कहता है, वैसा ही कार्य करते हैं। अपनी बुद्धि से कोई 
काम नही करते हैं । यह श्रवण कर राजा स्वय बहुत शर्भिन्दा हुआ और गलती 
महसूस करने लगा और उसकी वुद्धिमत्ता से अत्यधिक प्रभावित होता हुआ 
अपने प्रश्नो का उत्तर जानने के लिये उत्सुक बना । जब उसे दोनो प्रश्नो का 
उत्तर देने के लिये कहा तो वह निर्मल बुद्धि सम्पन्ना पुत्रवधू कहती है कि राजन ! 


प 


१ आयुष्य एक ऐसा तत्त्व है जो निरन्तर अर्थात्‌ क्षण-क्षण मे कुछ भी 
विलम्ब किये बिना समाप्त हो रहा है । 

२ आपके दूसरे प्रश्न का उत्तर है - निरन्तर विस्तार को प्राप्त करने 
वाली वस्तु तृप्णा है । 


यह श्रवण कर राजा, दीवान ओर सारी राज परिपद्‌ धन्य-घन्य का 
गुजार करती हुई, पुत्रबधू को शतश., घन्यवाद समपित करती हुई, उसे बड़े 
मान-सम्मानपूर्वक विदा करतो है। दीवान, महाराजा से कहता है कि-- 
“महाराज । सेठ साहब के पुत्रवधू की कमाल की बुद्धि है । श्रपनी सारी योजना 
निरर्थक गयी । अ्रव आप सेठ साहव की सम्पत्ति नही ले सबते है ।” बन्धुओ, यह 
तो एक कथधानक है । कहने का तात्पयं यह है कि जब भौतिक सम्पत्ति को प्रकट 
करने से इतनी विपत्ति आती है तो झाध्यात्मिक गुणा का बखान करने से कंसे 
ब्रया होगा ? यह विचार करने की वात है) ग्रत बाहरी प्रदर्शन का लक्ष्य न 
रखते हुए अ्रधिकाधिक शआत्तानुप्ठान की पविश्न चर्याओ्रो मे अपने आयको सलस्स 
बनाकर अपने भीतर में रहे हुए झ्नन्‍त-प्रकाश को उजागर करने में वटिवद्ध हो 


ष 
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जाये । अपने जीवन की सारी प्रवृत्तियाँ विनय एवं विवेक वुद्धि के साथ घर्ममय 
बनाये । आपका जीवन अवश्य मगलमय वनेगा । 


श्राज के युग मे प्रदर्शन वहुत वढता जा रहा है। उपघान तप के नाम से 
अनेक प्रकार का आडस्वर बढाया जा रहा है । श्रत उपघान का स्वरूप सही 
रूप से समझकर सम्यक ज्ञान की वृद्धि के लिये विधिवत्‌ तपानुष्ठान मे प्रवृत्ति 
करे । 

वधुओ ! शास्त्र का अग्रतोषम तात्विक ज्ञान श्रवण करते हुए नेय तत्त्वो 
की जानकारी प्राप्त करे । हेय तत्त्वों का अपने जीवन से विसर्जन करे तथा 
उपादेय तत्त्वों से अपनी आत्मा को सवारने मे प्रयत्नशील बनें । कर्म निर्जरा का 
प्रमुख लक्ष्य रखते हुए सम्यक तपानुष्ठान से अपनी आत्मा को अनन्त वीये 
सम्पन्न, अनन्त ज्ञान सम्पन्न वनाकर सर्वोत्कृष्ट ग्राध्यात्मिक लक्ष्मी का वरण 
करे | इसी मगल कामना के साथ । 


मोटा उपाश्रय ३१-७-८५ 
घाटकोपर, वम्वई वुधवार 


३२ अनिदहनवाचार 


(सम्यक्‌ ज्ञान का पाँचवा आचार ) 


इस ससार में सबसे ऊँचा और श्रेष्ठ अगर कोई तत्त्व है, तो आत्मा ही 
है । और वही परमात्मा के रूप मे प्रकट होती है. जिन्हे ईश्वर, भगवान्‌, सिद्धादि 
किसी भी नाम से कहा जा सकता है। वही अ्रनन्त सुख की स्वामी है, मनुष्य 
ससार मे रहता हुआ, सूख की प्राप्ति हेतु ज्ञान प्राप्त करता है। विचारता है 
कि अ्रमुक पुरुप मुझे शाति देंगे, में उचकी शरण मे जाऊं। इस कल्पना को लेकर 
सासारिक मनुष्य ससार के कामो में लगता है, आवश्यकता पडने पर राजा, 
महाराजा, सतो के चरणों की उपासना भी करता है शौर चाहता है कि ये मु 
पर मेहरवान हो जाएँ, पर उस पुरुष को यह पता नही है कि जिसको में स्वामी 
बताकर चल रहा हूं, वे स्वय दू ख मे डूबे हुए है, तो मुझे क्या शाति देंगे । 


सुना जाता है कि अमेरिका मे १२७ मजिल की हवेली है, उसका मालिक 
१२७वी मजिल पर रहता है, जहाँ नीचे के जमीन की गर्म हवा भी (अपेक्षा से) 
उसे न लग सके, उसके पास डॉक्टर हर समय लगा रहता है, उसे यह भय 
हरदम वना रहता है, कि मेरी सपत्ति न लूट ली जाय, इस तरह उसकी स्वय 
की दशा कया है ? आप उनको देंखे या स्वय के भोतर अनुभव करे, जितनी- 
जितनी सपत्ति बढती है, उतनी-उतनी शाति मिलती है या अशाति बढती है ? 
स्पष्ट हो जाएगा कि भौतिकता की दृष्टि से जाति कम एवं भ्रशाति ही बढती 
है, श्रत भगवान्‌ ही सर्व श्रेष्ठ है, उनके बतलाये मार्ग पर समर्पित हो जाऊं, 
उनके ज्ञान मे तल्‍लीन वन जाऊँ, इस भावना के अनुरुप जो जीवन बना लेता 
है, उसकी मतोकामना स्वत पूर्ण हो जाती है, उसका मन इतना शक्ति सपन्न बन 
जाता है कि मन में सकल्‍प श्राते ही वह भावना पूर्ण भी हो जाती है । 


कामना हर सामान्य मनुष्य करता है, पर उसकी सभी भावना पूर्ण नहीं 
होती, किन्तु अध्यात्म पथ पथिक की हर भावना पूर्ण हो जाती है । 
“जाको राखे साईयाँ, मारी सके न कोय । 
वाल न वाका करि सफे, जो जग बैरी होव ॥॥” 


जो वीतराग उपदेश को जीवन मे ले लेता है झ्लौर उस ज्ञान के अनुसार 
अपने जीवन को बना लेता है, उसके जीवन में फिर कोई कसी नहीं रह पाती है । 
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कवि कहता है, भगवन्‌, आपके ज्ञानलोचन को देख लेने से मेरे सभी मनोरथ पूर्ण 
हो गए, भ्रव मु्के कुछ भी आवश्यकता नही है ) 


“विमल जिन सिद्धा लोयण आज । 
मारा सिद्धया वछित काज ।॥।* 


तीर्थंकर देवो का जो विमल स्वच्छ निर्मल ज्ञान है, उसकी उपासना 
आचार नियमो के साथ करे, जिससे वह एक रोज उन दिव्य नेत्रों को देखने मे 
समर्थ हो सकता है, जो पुरुष ज्ञान की परिपूर्ण प्राप्ति के लिए एकनिष्ठ बन 
जाता है, अन्य विंपय गौण कर देता है, वस एकमात्र परमात्मा के साक्षात्कार 
का ज्ञान किस प्रकार होवे, इसमे तल्‍लीन बन जाता है, उसे मनोवसद्धित प्राप्ति 
होती है । 

आपने जम्वृकुमार की वात सुनी होगी, आठ देवागना तुल्य कन्याओ के 
साथ जादी की । शादी की रात्रि मे ही उनको समभाने के लिए तत्पर हुए । 
पलग के चारो ओर आ्राठो देवकन्यासम सोलह श्वगार से सजधजकर वे राज- 
कन्याये जम्वूकुमार को आकर्षित करने लगी, ऐसे समय मे व्यक्ति का मन अपने 
आप मे अकुश मे रह सकना, बडी कठिन बात है, पर सुधर्मा स्वामी के एक ही 
व्याख्यान से जो ज्ञान प्राप्त किया, उससे उनके ज्ञान चक्षु खुल गये कि “में किस 
भूलभूलयाँ मे पडा हूँ, पूर्व जन्मो मे मेने क्‍या नहीं किया होगा ? पर मुझे 
जाति नही मिली, आत्मा की तृषा नही मिटी, मेरे मनोरथ पूर्ण नही हुए। अ्रव 
मुझे तो सिर्फ एक निष्ठा है ज्ञान की आराघना करनी है, इन स्त्रियों के जाल 
में नही उलभना है, ये मेरी आत्म तृप्ति को लूटने वाली हैं ।” अत" वे एकनिष्ठ 
होकर उनकी एक-एक बात का उत्तर देने लगे । 


उसी समय प्रमव चोर अपने ५०० साथियो के साथ चोरी करने निकला, 
उसे अनेक विद्याये सिद्ध थी, पर वे सब भौतिक थी, सवको नीद मे सुला देने 
वाली और ताला तोडने वाली इन्ही दो विद्याओ के माध्यम से वह हवेली मे 
चोरों करने के लिए पहुँचा । वहाँ दहेज मे आये हुए वहुमूल्य जवाहरात €& 
करोड सौनयाँ आदि की पोटलियाँ बाँधकर साथियो को आदेश देता है कि 
जल्दी से उठाश्ो इन पोटलियो को और चलो । श्रत्यन्त धीमे स्वर से--कहने 
पर भी उसकी आवाज जम्वूकुमार ने सुनती और सोचा कि यह सारा ही घन 
क्यो न ले जाय, मुझे दु ख नही है । में तो कल सुबह होते ही वैसे ही सब कुछ 
त्याग कर प्रत्नज्या अगीकार करूँगा । 

समुद्र कभी मर्यादा नही छोडता पर वह भी यदि छोड़ दे, सूर्य ठडक नही 


देता पर वह भी यदि ठडक देने लग जाय, यहाँ तक कि श्रकृति के सब नियम 
उल्टे हो जाय पर मेरा सकल्प टूट नही सकता । में निश्चय पर अटल हू, परन्तु 
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यह दुनिया तो दो रगी है, लोग तो कहेगे, दीक्षा लेने की भावना रखता था, 
दीक्षा की भावना तो ये श्राठो स्त्रियाँ भी उतार सकती थी, पर धन चला गया, 
इसलिये श्रव दीक्षा ले रहा है, इस लोकोपवाद से बचने के लिये आज रात्रिको 
बन की चोरी न हो । बस इतना सा सकल्प किया और चोरो के हाथ पोटलियों 
पर चिपक गये । अच्ण्य शक्ति से सभी चोरो के पाँव जमीन से चिपक गये । 
चोरो के सरदार प्रभव ने देखा कि मेरे ऊपर यह कौन आ गया, इधर-उधर 
देखा तो ऊपर प्रकाश नजर आया । वह वहाँ पहुँचा । और प्रथम क्षण मे ही 
आश्चर्य भे पड गया कि यह कोई देवलोक त्तो नही है। दूसरे ही क्षण वह सभला 
और देखा--यह देवलोक नही है, श्रेष्ठी का लडका जम्बूक्रुमार है श्लौर ये इसकी 
पत्नियाँ है, मुझे इससे इसके पास की विद्या सोख लेनी चाहिए। यह सोचकर 
वह उन्हे वन्दनता करता है और कहता है “श्राप जीते में हारा । अपने आपसे 
सौदा करले, मेरे पास दो विद्या है, वह तुम सीख लो और पैर चिपकाने की 
विद्या मुझे सिखा दो । जम्वूकुमार ने कहा मुझे कोई सौदा नही करना है, में 
तो सब कुछ त्यागकर कल प्रात दीक्षा ग्रहण कर रहा हूँ | मुझे कोई विद्या 
आती नही हैं, मेने तो मात्र सकल्प किया था कि “श्राज रात्रि मे सम्पत्ति की 
चोरी न हो ।” यह सुनकर प्रभव विस्मित रह गया, उसने पूछा श्रापको यह 
सकल्प की दृढता कहाँ से मिली ? जम्बूकुमार ने कहा कि में तो वीतराग देव का 
परम उपासक हूँ, उनकी वाणा पर अगाघ श्रद्धा रखता हें, इसी कारण उनकी 
श्रद्धा के फल स्वरूप आत्म बल की उपलब्धि हुई है । 


इस बात का प्रभाव यह पद्ाा कि प्रभव अपने ५०० साथियों के साथ 
जम्बूकुमार की अब्यात्म णक्ति-शआ्रात्म बल के आगे भुक गया, प्रतिवृद्ध हो गया । 
बीतराग वाणी पर उसकी अदूट श्रद्धा हो गई और जम्वूकुमार के साथ ही सुधर्मा 
स्वार्मी के चरणो मे प्रव्नज्या (दीक्षा) अगीकार करली। सिर्फ एक व्याक्ति के 
आत्म बल ने, रृढ सकत्प ने संकडो व्यक्तियों को प्रतिबोधित कर दिया । 


सज्जनों | विचार करिये और आप भी भगवान्‌ के दिव्य स्वरूप को 
सामने रखकर चलने का प्रयास करे । एकनिप्ठ वन जाएँ तो सफलीभूत वन 
सकते है । जम्बूसुमा र ने मात्र सकल्प किया, जिससे उसका कार्य सफल वन गया, 
ऐसी आरात्म-शक्ति प्राप्त करने के लिए वीतराग देव के बताये ज्ञात के आाचारों 
का दिव्य स्वरुप समभना है। पाचत्रा श्राचार अनिकह्नवाचार गप्र्थान्‌ जिससे 
जान प्राप्त किया है, उसके नाम को छिपाने की चेप्टा न कर, अध्यात्म का ज्ञान 
जिमसे मिलता है, उन्हें भूलना नहीं चाहिये, चाहे वह छोटा व्यक्ति हो चाहे 
वड़ा । गुरुजी ने ज्ञान दिया और चेलाजी आगे बढ यये गुरु से, पर वह सोचे कि 
मुर्के मान ज्यादा हो गया है, श्रत गुरुजी का नाम कस तरह वनार्ऊ ? दस नर 
गुरु के सलाम के योपन से उसका वह प्राप्त जान भी विलुप्त हो जायेगा झौर जो 
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उच्च स्थिति उसके जीवन मे है, वह नही रह पायेगी । इस बात को आप एक 
कथन के माध्यम से अच्छी तरह समझ सकते है । 


एक नाई बडे शहर मे वाल साफ करने के लिये पहुँचा । उसके पास विद्या 
थी जिसके प्रभाव से उसके साथ वह बकसा आकाश में चलता था, जहाँ हजामत 
करनी होती, वहाँ वह बैठ जाता और इशारा करने पर बक्सा नीचे आ जाता, 
जिसे देखकर लोग आश्चर्य चकित हो जाते, इस तरह उसकी आमदनी बढती 
गई । एक सन्‍्यासी जिसने घर बार त्याग कर भगवे वस्त्र धारण कर लिये थे, 
वह सोचने लगा कि यह विद्या मुझे मिल जाय तो मैं निहाल हो जाऊं । जब 
वह नाई अपना कार्य निपटा कर मन्त्र विद्या से पेटी को आझ्लाकाश में रवाना 
किया और स्वय घर की ओर जा रहा था तब पीछे-पीछे सनन्‍्यासी भी चलने 
लगा । जब नाई के साथ वह सन्‍्यासी उसके घर पर पहुंचा और उसके पाँवो पर 
गिरकर प्रार्थना करने लगा कि आपने यह विद्या कहाँ से सीखी ? मुझे भी 
सिखाने की कृपा करे, आपका यह उपकार मैं कभी नही भुलू गा, तब उस नाई 
ने कहा कि--मैंने तो यह विद्या एक सिद्धि प्राप्त महात्मा की कृपा से प्राप्त की 
है । यदि तुम्हारी भी सिखने की इच्छा हो तो तुमको भी सीखा सकता हूँ ।इस 
प्रकार सरलतापूर्वक नाई ने सन्‍्यासी को भी विद्या सिखा दी । विद्या सीखकर 
वह सोचने लगा कि जहाँ यह नाई रहता है। वहाँ मे विद्या का प्रयोग करूँगा 
तो मेरी प्रसिद्धि नही होगी । इस तरह, सोचकर वह दूर किसी शहर में चला 
गया और वहाँ मत्र के प्रयोग से इसी तरह अपने कमडल, मोर, पीछी, चिंमटादि 
उपकरणो को आकाश मे रवाना कर देता । लोग यह चमत्कार देखते तो आश्चर्य 
मे पड जाते, प्रशसा करते कि यह तो कोई सिद्ध पुरुष है। राजा ने सुना तो 
मत्री से कहा कि मै उस सिद्ध पुरुष के दर्शन करना चाहता हूँ । पर मत्री ने कहा 
कि यह चमत्कार नही है, कोई एकनिष्ठा से इसने सिद्ध की है | यह कोई साधु 
नही है, साधु होता तो श्रकेला नही घूमता । पर जब राजा ने आग्रह किया और 
उसके दर्शन करने के लिए तरस बताई तो राजा से कहा--श्राप न पधार मं 
भोजन के लिए उन्हें यही बुला लेता हूँ। ऐसा कहकर मत्री ने उस योगी की 
भोजन के लिए आमत्रण दिया । आमत्रण पाकर वह बडा प्रसन्न हुआ, खुशी- 
खुशी राजमहल मे आया । राजा ने भोजन का निवेदन किया और वह भोजन 
करने लगा । सम्मान से भोजन कराने के बाद राजा ने योगी को सम्मान के 
साथ बैठाकर बातचीत की और पूछा कि यह विद्या आपने कहाँ से सीखी ” यह 
सुनकर वह सन्‍्यासी विचार करने लगा कि मेरी आज इतनी प्रसिद्धि है, लोग 
जगह-जगह मेरे चमत्कार की प्रशसा कर रहे है, जब ये पुरुष मुझे सिद्ध पुरुष 
कह रहे हैं, अगर में इनको बता दूँ कि मेने यह विद्या एक नाई से प्राप्त की है 
तो ये लोग मेरी हँसी उडायेंगे और मेरी पोजीशन डाउन हो जाएगी तथा 
समाज मे मेरी कुछ भी इज्जत नही रहेगी। ऐसा सोचकर उसने कहा कि--किसी 
महात्मा के पास मेने लम्बे समय तक कठिन साधना की, उस लम्बे समय की 
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कठिन साधना के फलस्वरूप ही मुझे यह विद्या प्राप्त हुई है। उस सन्यासी का 
यह कहना था कि झाकाश में स्थित वे सारे उपकरण आकर घडाम से उसके 
सामने जमीन पर गिर गये । यह देखकर वह हतप्रभ रह गया, सोचने लगा 
कि श्रभी तक ऐसा नही हुआ फिर आज यह इस तरह यकायक क्यो हुआ ? 
गहराई से सोचने पर विचार आया कि श्रहों मेने ज्ञानदाता गुरु के नाम का 
गोपन किया है, इसी कारण मेरी स्थिति श्राज यह वन गई है । उसे मन-ही-मन 
हुवे यशचाताप हुआ । राजा ने जब उससे पूछा कि कहिये आपकी साधना कहाँ 
गयी, तब उसने पश्चाताप पूर्ण स्वर में कहा कि--जिसने मुझे विद्या सिखाई 
उसका नाम गोपन करके मेने योगी का नास लिया--इसी कारण मेरी सारी 
विद्या नप्ट हो गई | इसी तरह जो आध्यात्मिक शिक्षा देने वाले है उनका नाम 
छिपाये नही । विचार करने की वात है कि गुरु अनल्प उपकार करके वीतराग 
वाणी का ज्ञान देते है, अत उनके उपकार को विस्मृत करते हुए उनका नाम 
नही छिपाना चाहिये । 


भ्राज की स्थिति क्‍या बन रही है, नवयुवक लोग ऊँची-ऊँची शिक्षा प्राप्त 
करके बडे-बडे श्रॉफिसर वन जाते है, पर जब उनसे श्रपने पिताजी का नाम पूछा 
जाता है तो वे अपने पिता का नाम बताने मे भी शरम महसूस करते हैं, पर वह 
स्थिति उन्हें किसकी वदोलत मिली । इस तरह उपकारी के उपकार का गोपन 
करने से वे उच्च स्थिति मे नही पहुंच सकते हैं। और पहुंच भी गये तो 
ज्यादा समय तक स्थिर नही रह पायेगे । श्रत ज्ञान के आचारो को ध्यान मे 
रखते हुए पाँचवा जो अनिदह्नवाचार है, उसे यथाविधि से जीवन में उतारना 
अति श्रावश्यक है। जो भी भव्य मुमुक्ष आत्मा जानाचारो का परिपालन 
वीतराग भगवान्‌ के द्वारा बतलाई गई प्रक्रिया के अनुस्प करेगा बह श्रपना 
जीवन श्रवश्यमय मगलप्रद अवस्था से आगे बढाने में पुसफल बनेगा । इन्ही शुभ 
भावनाओं के साथ । 


«३ 


मोटा उपाश्रय १-प-८५ 
घाटकोपर, वस्बई चृहन्पतिवार 


[] [१७0 


३३ व्यञ्जन-अ्रथ-तदुभय 


(सम्यक्‌ ज्ञान का छठा, सातवाँ, आठवाँ ग्राचार) 


वीतराग देव की परम पाविनी वाणी का आस्वादन करने के लिये महा- 
प्रभु का सस्मरण याद करना आवश्यक है। जो केवलज्ञान दर्शन से सम्पन्न 
तीर्थंकर पद पर आसीन हुए, उपदेश दिया, वह कितना सरस श्रौर जीवन को 
सस्पर्श करनेवाला है । 


केवलज्ञान की भ्रनुभूति से जो विचार करता है, वीतराग वाणी मे रत्न- 
त्रय का उल्लेख है, उसमे सम्यकज्ञान का प्रथम उल्लेख मिलता है। प्रभु ने 
बताया “पढ़म नाण तझो दया एवं चिट्ठई सव्वसजए” और अपुद् बागरणा 
में उत्तराध्ययन सूत्र के ३२वें अध्याय मे “नाणस्स सब्वस्स पगासणाए” 
गाथा कही गई है, जिसमे बतलाया गया है कि ज्ञान को प्रगट करो तो 
आत्मप्रकाश जागृत होगा, राग-द्वेष दूर हटेगा । 


जो अनाज है, उसमे ककर मिल जाते है, तो वहिने ध्यान से चुग-चुगकर 
उन्हे श्रलग-अ्रलग कर देती है । इसी प्रकार दुनिया मे ज्ञान भज्ञान के अनेक शास्त्र 
है--उनमे वीतराग देवर के सिद्धान्त को अपनी पैनी मति से खोजकर उसे प्राप्त 
कर तदनुसार गति करना, आत्मा के लिए सुखप्रदायक है । 


ज्ञान प्राप्त करने के लिये मनुष्य को आठ बातो का अधिक से भ्रधिक 
ख्याल रखकर पालन करना होता है। तभी सच्चा ज्ञान प्राप्त हो सकता है। 
सम्यकज्ञान का छठा आचार व्यञ्जनाचार है, श्रर्थात्‌ शब्दों का उच्चारण 
अ्रच्छी तरह किया जाय । यदि उच्चारण शुद्ध नही है तो ज्ञान का सरस आनन्द 
प्राप्त नही हो पाता । उसका अ्रर्थ भी सही रूप मे समझ मे नही भ्रा पाता । 


मनुष्य मानस मे मनकल्पित योजना जमाले और उसके अनुसार वीतराग 
वाणी का पान करे तो यह उचित नही है, बल्कि श्रपती मनकल्पित योजनाओं 
को परे रखकर विचार करे कि वीतराग वाणी मे अनत ज्ञान है, भ्रतन्‍्त पर्याय है 
पर मुभमे इतनी योग्यता नही कि उनका वर्णन कर सकू , वह तो यही सोचे कि 
में तो जितना श्रर्थ मेरी बुद्धि मे यथातथ्य रूप मे ग्रहण किया है, श्रद्धा के साथ 
मैं उसी को लेकर चल रहा हूँ । और समभावपूर्वक उसी का प्रतिपादन कर 
रहा हूँ 
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साधक के जीवन मे यदि विषमता है, तब वह अर्थ करने बेठता है तो 
वीतराग वाणी का श्रर्थ सम्यक्‌ न करके मनकल्पित कर लेगा, जो कि स्व और 
पर दोनो के लिए घातक होगा, ऐसा व्यक्ति भव-भवान्तर तक भटकता रहता 
है । थ्रत वीतराग वाणी को जो व्यक्ति विना किसी शका आदि से उतारता है, 
जीवन में तटस्थ भाव से परम श्रद्धा के साथ शास्त्रो का उच्चारण शअ्रच्छी तरह 
से करता है, तो उदात्त, अनुद्ाात्त, स्वरित, विवरित, घोष, महाघोष आदि का 
ध्यान रखते हुए अर्थ का प्रतिपादन भी सम्यक्‌ प्रकार से कर सकता है । सम्यक्‌- 
ज्ञान पाने के लिये कितनी प्रवल इच्छा होनी चाहिये। इसके लिए में आपको 
महापुरुषो के जीवन में घटित उदाहरण भ्रस्तुत कर देता हूँ । 


पूर्व मे आचार्य श्री अजरामर जी म० सा० हुए है, उनका जीवन तो 
चोपडी, पुस्तको मे मिल जाएगा। श्रत में उनके जीवन को विस्तार से कहने 
की स्थिति मे नही हूँ, पर उनका जीवन का अध्ययन, जब मेरा सौराष्ट्र मे 
विचरण करने का प्रसग आया, तभी मुझे कुछ करने को मिला । उनके मन मे 
प्रान्तीय भावना नही थी । उनकी जिज्ञासा जबर्दस्त थी । आचाये पद पर श्रारूट 
होते हुए भी वीतराग वाणी का श्र॒र्थ ग्रहण करने मे जो शब्द उच्चारण किये गये 
वह सही है या नही, इसकी जिज्ञासा वनी रहती थी, इसके लिए प्रमाण मिलता 
है कि सूरत मे उन्होने सूत्रसार पढा, अध्ययन किया पर उससे उनके हृदय मे 
सतुष्टि नही हुईं । क्योकि जिसके पास अध्ययन किया, उनका विचार-भ्राचार 
वीतराग वाणी के अचुकुल नही था | स्वाभाविक है जो वीतराग वाणी के प्रति 
श्रद्धा नही रखता है, और मनकल्पित विचार दुनिया के सामने रखता है, तो उस 
पर श्रद्धा नही होती । यह तथ्य है, मनोवैज्ञानिक बात है । 


एक बहुत बडा पडित है, उसका प्रभाव समाज पर उतना स्थायी नही 
पडता जितना कि एक साघक का पडता है। क्योकि वह जीवन में अनुभूति 
से उपलब्ध ज्ञान को लेकर चलता है, वह बाणो के अनुकूल आचरण करता हुआ 
सीधीसादी शैली मे उपदेश देता है, तो भी उसका ज्यादा प्रभाव पडता है । 


जहाँ कही छोटे मोटे सुदूर ग्रामो में सन्त अपनी मर्यादा में रहते हुए नही 

पहुंच पाते हैं, वर्हा श्रद्धानिप्ठ श्रावकों का यह कतंव्य हो जाता कि वे स्वय अपने 
कतेव्य का पालन करते हुए अधिक नहीं तो कम से कम पर्य पण के आठ दिनो 
में तो समय निकालकर वर्हाँ दया पालें एवं वीतराग वाणी का सरल रीति से 
प्रतिपादन करे ताकि वीतराग देव के सिद्धान्तो का सम्बक्‌ प्रचार हो सके । झ्राज 
तो ध्रावक प्राय पश्राजीविवा के लिये ही सारे समय लगे रहते है, पर जहा सन्त 
पहुँच सके वहा जाकर धर्म की प्रभावना करने की प्रवृत्ति वहत कम दिखाई 
पड़ती है । झाज के लोग सोचते है कि साधुओं को अपनी मर्यादा छोडकर प्रचार 
करना चाहिये, पर यह मूल में भूल है कि उन्हें साधु वी मर्यादा का न्‍्यान रखरे 
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हुए प्रचार एवं प्रसार का कार्य अपनी जिम्मेदारी पर लेना चाहिये । युगरुष्टा 
आचाय॑े श्री जवाहरलाल जी म० सा० ने भी यह स्पष्ट फरमाया था, कि आप 
साधु को, मर्यादा का उल्लघन न करावे, अपितु ब्रह्मचारियों का ऐसा वर्ग हो जो 
पयु पणादि मे छोटे-छोटे गाँवों मे वीतराग वाणी का प्रचार कर सके, जहाँ कि 
सन्त समागम कम मिलता हो । 
क्रान्तदृष्टा, ज्योतिर्घर आचार्य श्री के गहराइयो से उद्भूत चिन्तन का 
ही यह प्रभाव है कि श्राज स्थानकवासी समाज मे अनेक सस्थाएँ स्वाध्याय का 
प्रचार-प्रसार कर रही है । पयु षणो मे भाई-बहनो को वे सस्थाये धम्मंप्रचारार्थ 
भेजने के लिए प्रयत्नशील हैं । यह आचायंप्रवर के अनुभूति परक चिन्तन का ही 
परिणाम है । स्वाध्यायियो को वीतराग वाणी का प्रचार-प्रसार करते समय यह 
विशेष ध्यात रखना चाहिये कि किसी पूर्वाग्रह से ग्रस्त होकर जिनवाणी से प्रति- 
कूल कथन कभी नही करना चाहिये । साथ ही जीवन मे त्याग-प्रत्याख्यान भी 
करना चाहिये । आप देख रहे हैं--गुमानमल जी सा० चौरडिया उपस्थित है, 
जिन्होने लगभग ३८ वर्ष की अवस्था मे सजोडे शीलकब्नत अ्रगीका र किया है, चार 
बरष से एकान्तर चल रहा है और ग्राठ द्रव्य प्रतिदिन रखते हैं । मन पर कट्रोल 
रखकर चल रहे है, भौतिकता से सम्पन्न होकर भी साधना पथ पर बढ रहे है, 
यह अनन्‍्यो के लिये भी प्रेरणास्पद है । हाँ तो में कह रहा था कि अजरामर जी 
म० सा० जब सूरत मे पढकर भी सतुष्ट नही हुये तब सूरत से तो वे लीम्बडी 
पहुँचे, वहाँ के सघ से कहा कि में मारवाड जाने की इच्छा रखता हूँ । उन्होने 
पहले मजाक समझा पर दुबारा पूछा कि क्यो ? तो कहा कि पढने के लिये 
जाना चाहता हूँ । पूछा किसके पास पढोगे तो कहा कि आचार्य श्री दौलतराम 
जी म० सा० के पास, वे आचार-विचार में बहुत रढ है, अत उनसे जो ज्ञान 
मुझे मिलेगा, वह अभूतपूर्वे होगा । सघ ने निवेदन किया कि आपकश्री वहाँ 
पघारेगे और अकेले ही लाभ लेगे, हमारा सघ तो यो ही रह जायेगा । भ्रत 
क्या ही अ्रच्छा हो कि आचार्य श्री दौलतरामजी म० सा० को यहाँ पधारने की 
विनती की जाय । यदि हम इसमे सफल न हो सके तो आप मारवाड पधार 
जाएँ। सघ ने आचार्य श्री को विनती की | आचार्य प्रवर ने उनकी विनती 
स्वीकार कर जब अहमदाबाद पधार गये तो जो सघ का प्रतिनिधि जो साथ आा 
रहा था, उसने यह वात लिम्बडी जाकर सघ को सूचित की तो सघ ने खुश 
होकर उस व्यक्ति को लिम्बडी सघ की ओर से १,२५१ रुपये भेट मे दिये | उस 
समय उन लोगो में यह भावना नही थी कि ये मारवाड के सन्त अपने गुजरात 
मे आकर हमारा प्रभाव कम कर देंगे, उस समय न तो कोई प्रान्तवाद था, न 
सम्प्रदायवाद । प्राय सभी सघ गुणग्राही थे । आचार्यप्रवर श्री दौलतरामजी म० 
सा० लिम्बडी पघारे । वीतराग वाणी का गहरा निचोड वहाँ के सघ को दिया 
आर अजरामराचार्यजी म० सा० को परम सतुष्टि प्रदान की । यह उनकी 
महानता थी । पर उस समय प्राय साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका रूप चतुविध 
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सघ निग्रनेन्थ-श्रम-सस्क्ृति की सुरक्षा के लिये जागरूक था| अत' उनमे गुजराती 
अथवा मारवाडी के प्रति जरा भी विरोधी भावना नहीं थी (होनी भी नहीं 
चाहिये) मेरा आप लोगों से भी यही गआाद्वान है । निग्रेन्य श्रमण सस्क्ृति की 
सुरक्षा के लिये ग्रधिक से अधिक आत्मभोग दें, चाहे साधु हो या श्षावक | 
क्योकि महाप्रभ ने साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका के लिये कोई प्रान्तीय भेद वही 
किया था । उन्होने स्पष्ट कहा कि साधु-साध्वी चाहे किसी भी प्रान्त मे हो, पर 
जो भाव से जागृत है वही सच्चा साधु है । जो भाव से सुप्त है वह साधु नही है । 


“सुत्ता अमुणी मुणिणो सया जागरति ॥” 


जो श्रावक-श्राविका साधुओं की मर्यादा जानते है। उन्हे पूरा ध्यान 
रखना चाहिये कि साधु मोटा भाई है और श्रावक छोटा भाई है । जब मोटा 
भाई आगे चलता है तो छोटा भाई का कततंव्य है कि उसका अनुकरण करे । 
जब श्रावक सामायिक, पौषध करता है तो दो करण तीन योग से सावद्य कार्यों 
का त्याग करता है । तब सवत्सरी के दिवस पर माइक पर प्रतिक्रमण करे तो 
ब्रत भग होता है और यह श्रमण सस्क्ृति का अभ्रपमान भी है। आपका क्‍या कर्तव्य 
है, विचार करे। निरगर्ग्नन्ध श्रमण सस्क्ृति को सुरक्षित रखता है । माइक सभी 
इृष्टियो से अनुपादेय है । इस विपयक चर्चा फिलहाल अ्रभी न करके प्रसग आने 
पर करने की भावना रखता हूँ । आचार्य श्री श्रजरामर जी महाराज ने जहां 
गुजरात और सौराष्ट्र में अमर क्रान्ति वुलन्द की थी, श्रमण सस्क्ृति की सुरक्षा 
के लिये जैसा ,कि वीरजी भाई ने कहा--भ्रापका सघ भी बडा है, आप भी 
गहराई से विचार करे और इस सुरक्षा में सक्तिय सहयोग दे । इस पुण्यतिथि पर 
आपको सहभागी वनना हो तो जहाँ-जहाँ हिंसा का प्रसंग हो, लाइट, माइक 
आदि का प्रसग हो वहाँ पर सामायिक-प्रतिक्रमण न करे, श्राज के दिवस पर 
ऋन्‍्तिकारी कदम उठाते हुए यह प्रत्यास्यान श्रगीकृत करे। श्राचार्य श्री जवाहर- 
लालजी म० सा० की भी यह कान्तिभूमि है। जब आगमिक घरातल से भी 
क्रान्ति के एक-दो पगले उठते हैँ, तो लोगो की उँगलियाँ उस शोर भी उठ जाती 
है। अ्रन्यवा भी कहने लगते है, पर भविष्य में वे ही सभी उँगलियाँ जुडइकर 
बन्दन करने लग जाती है घन्य-घन्य कहने लगते है लोग | और चल पदच्ते है 
उसी राह पर । अत आगमिक घरातल पर, क्रान्ति के पथ पर अ्वण्य ही बढ़ते 
जाना चाहिये। आप ग्रुणग्राही दृष्टि रखे । अजरामर जी म० सा० के गुणों का 
अवलोकन करे एवं उनके क्रान्तिकारों विचारों को ध्यान में रखते हुए उन्होंने 
जो राह वतायी है उसको सुरक्षा के लिए सजग वने कटिवद्ध होवे । किसी भी 
प्रकार से मर्यादित रूप में हमे निग्नेन्च श्रमण सस्क्ृति की रक्षा करनी है, पर्व 
पुरुषों की ग्रुणावली को अपने हृदय में उतारनी है, तभी जीवन मगलता की ओर 
प्रयाण कर सकेगा । ज्ञानाचार के पाचवे श्राचार सूत्र, अर्थ, नदुभय के लिए 
ग्रादर्श तप है श्रजरामर जी महाराज | 


१६६ | [ ऐसे जिये 


जो अर्थ का अनर्थ करता है उसका परिणाम कंसे क्‍या होता है, इसके 
लिए एक कथानक उपस्थिति कर देता हूँ । 


यदि रास्ते मे कोई काच का टुकडा पडा है, तो जौहरी उसे उठाता नहीं 
पर अशुचि मे पडे अमूल्य हीरे के टुकड़े उठाने मे वह कतराता भी नहीं, इसी 
प्रकार आप भी अपनी दृष्टि को ग्रुणग्राही बनाये । 


खीरकदम्बाचार्य के पास बहुत से विद्यार्थी पढने आते थे | पर में भ्रभी 
नारद, पर्वत, वसु तीन विद्याथियो का ही उल्लेख कर रहा हूँ । वसु राजकुमार 
था, पढाई पूरी करने के बाद वसु राजा बना, वह जिस सिंहासन पर बेठकर 
न्याय करता था वह आकाश में अधर मे रहता था। लोग कहते थे कि यह 
सिहासन महाराज वसु की न्यायप्रियता की निशानी है । जिस दिन सम्राट वसु 
न्याय के बदले अ्रन्याय का सहारा लेगे उस दिन यह सिंहासन अघर मे नही 
रहेगा, अपितु जमीन पर श्राजाएगा । सम्राट के न्याय की सुदूर प्रशसा फैली 
हुईं थी । एक वार परव॑त यज्ञ कर रहे थे, यज्ञ मे 'अज' शब्द आया । उन्होने बकरी 
अर्थ किया । तभी नारद भी घूमते-फिरते वहाँ पहुँच गये । उन्होंने कहा--तू गलत 
अर्थ कर रहा है, गुरुजी ने तो इसका अर्थ घान बताया पर पर्वत नही माना । 
दोनो विवाद में उतर आये तब किसी ने सलाह दी कि राजा वसु के पास जाकर 
इसका न्याय कराना चाहिये। आपस में शर्ते कि जिसकी बात सही होगी 
उसे इनाम मिलेगा और जिसको बात गलत होगी उसे मृत्युदण्ड मिलेगा । पर्वत 
की माँ को जब यह ज्ञात हुआ तो सोचने लगी कि मेरा पुत्र गलत अर्थ बता रहा 
है, मे जानती हूँ कि इसके ग्रुरुजी ने श्रज का श्रर्थ पुराना घान बताया है। पर 
यदि यह मामला सम्राट के सामने चला गया तो वे तो बहुत न्यायप्रिय हैं, जब 
न्याय करेगे तो मेरे पुत्र की गलती साबित हो जाएगी और निश्चय ही उसे प्राण- 
दण्ड मिलेगा । इस प्रकार सोचकर वह पुत्र की रक्षा के लिये सम्राट के पास 
जाकर चरणो में सिर रखकर बोली कि पर्वत और नारद दोनो विवाद मे पड़े हैं, 
पर्वत गलत अर्थ बता रहा है । न जाने वह भूल गया है या स्वार्थ मे पडकर ऐसा 
कह रहा है और सारी वात बताकर दोनो के बीच हुई शर्ते भी बतायी, तथा 
पुत्र के प्राण-बचाने के लिये बहुत जोर दिया । सम्राट वसु ने उसे आश्वासन 
देकर विदा किया और स्वय सोच में पड गये कि अव किस प्रकार से न्याय करू | 
विचारो मे मन्‍्थन चलने लगा, पर्वत उसका सहपाठी एवं उसके भ्रनल्प उपकारी 
गुरु का पुत्र है, ग्रुरु पत्नी माँ के तुल्य होती है, और वह मेरे पास पुत्र के श्राणों 
की भीख लेकर आयी है । ग्रुरु के अ्रनत-अनत उपकारो से मे कभी विस्मृत नही 
हो सकता भ्रत विचार करने का समय नही है ज॑से भी हो मुझे न्याय पवत के 
पक्ष मे ही देना होगा । ऐसा सोचकर वह न्याय सिंहासन पर आसीन हो गया । 
दोनो मित्र पहुँचे और न्याय मागा। वे सही वात जानते थे फिर भी उन्होने 
नारद और पर्वत की अलग-अलग वात सुनी और सव कुछ जानते हुए भी निर्णय 


व्यञ््जन-अर्थें-तदुभय ] [ १६७ 


पर्वत के पक्ष मे दिया, अर्थात्‌ अ्रज का अर्थ बकरा ही बताया । उनके यह निर्णय 
देते ही वे सिहासन सहित जमीन पर आ गये । कथानक बहुत लम्बा चौडा है 
विस्तार से कहने का समय नही, वस इतना अवश्य समभना है कि जब वैदिक 
सिद्धान्त मे भी गलत अर्थ करने पर ऐसा प्रसग उपस्थित होता है, तो वीतराग 
सिद्धान्त का जो गलत अर्थ करता है तो अर्थ का अनर्थ हो जाता हैं। उसका 
संसार बढ जाता हैं, अनत-भ्रनत कर्मों का उपाज॑न कर लेता है । वही यदि सरल 
सरस रीति से वीतराग वाणी के अनुसार सिद्धान्त को समभाता है और कहता 
है कि जैसा मेने वीतराग वाणी से पाया है, वही में वता रहा हूँ। विशेष क्‍या 
कुछ है ये तो जानी ही जाने, उनकी गहरी दृष्टि का अवलोकन करने की मुभमे 
पूर्ण क्षमता नही हैं । इस प्रकार से चलनेवाला ज्ञान के पचम आचार का सम्यक्‌ 
तया पालन कर साधना पथ पर आगे बढ जाता है । सभी को इसी विपय मे 
विचार करना है, श्रधिक से श्रधिक सरलता जीवन में अपनायें । निर्ग्न्थ श्रमण 
की सुरक्षा के लिये ही हर एक काये हो, हर प्रवृत्ति हो । वीतराग वाणी के अनु- 
सार अपने जीवन को बनाये। वीतराग सिद्धान्तानुसार ही दूसरो को बताये, 
तभी जीवन की सार्थकता होगी, इससे दूसरो का तो उपकार करेगे ही साथ ही 
स्वयं का जीवन भी वीतराग वाणी के अनुरूप झ्राचरण से चमक उठेगा, और 
मगलमय दशा को प्राप्त हो जाएगा । 


मोटा उपाश्रय २-८-८५ 
घाटकोपर, वम्बई शुक्रवार 





सम्यक्‌ - चारित्र 
[ जीवन के विशुद्ध आचरण की विधि ] 


ख्वयाऊर ध्वाच्लानर 


८० इर्या समिति 

८ भाषा समित्ति 

८ एपणा समिति 

० आदान भड मत निक्षेपणा समिति 


८“ उच्चार प्रस्वण-खेल-जल्लमल 
सिघाण परिस्थापनिका समिति 


८० मत गुप्ति 
८ वचन युप्ति 


८ काया गुप्ति 


देखो स्वयं को स्वयं के 
३२ आइने में 


(चारित्राचार के श्राठ श्राचार ) 


इस वर्तेमान युग मेआत्माझ्रो की विचित्र दशाएँ देखने को मिल रही 
हैं | आत्मा के विविध लूपों को विविध पर्यायों में देखने का प्रसण आा रहा है । 
आत्मा स्वयं एक रूप में रहती हुई भी स्वय के कृत कर्मो के उदय से विभिन्न 
रूप घारण करती है, इस आत्मा को रूप बनाने की कोई यह प्रेरणा नही देता 
है कि तुम अमुक तरह का कर्म करो । वह तो स्वय, स्वय कृत्यों से रूप घारण 
करती रहती है । 


“ईएवर प्रेरितो गच्छेत स्त्र्ग वा श्वभुमेववा” की घारणा अर्थात्‌ ईश्वर 
की प्रेरणा से प्राणी स्वर्ग और नरक मे जाता है, यह मानना युक्तिसगत नहीं है, 
बीतराग श्रवस्था प्राप्त ईश्वर में यह राग-द्वेप नही है । 


इस मानव जाति के शरीर पिण्ड मे रहता हुआ, यह चैतन्य देव अपने 
स्वय की सत्पुरुपार्थ शक्ति से श्रात्मा के गुणों को घात करने वाले घातिक कर्मो 
को स्व्य से विलग करके केवलज्ञान, केवलदर्शन से सम्पन्न बन जाता है । इस 
परम पवित्र स्वरूप मे रहती हुई आत्मा समग्र विश्व की आत्माओं का रूप 
किन-किन पर्यायों से हो रहा है, इनका भी विज्ञान उनके ज्ञान में अभिव्यक्त हो 
जाता है । प्रभु ने केवलन्ञान की अ्रवस्था में रहते हुए भव्यात्मात्रों को जो उपदेश 
दिया, वह उपदेश भी मित्र की तरह वस्तु स्वम॒प का कथन किया था, ग्रहण 
या विसजंन के लिए कोई झाग्रह नहीं किया था | वीतराग अचस्या प्राप्त महा- 
प्रभ ने तटस्थ रप्टा एवं ज्ञात्ता के रूप में रहकर आात्मानन्द का न्सास्वादन करते 
हुए भव्यजनो को मनुष्य जीवन की सार्थकता का स्वरूप निर्देशन क्या था, वह 
उपदेश आज भी दुनिया के लिए प्रकाण पुज का कार्य कर रहा है, अन्धकार मे 
भटकने वाली आत्मा उस उपदेण से स्वय को प्रकाशित बरे तभी मनुष्य जीवन 
की विशेषता है । 


मनुष्य इन शरीर की क्रियात्रो को झवलोक्ति जरूर कर रहा है, लेबित 
उसला अवलोकन सही हग से नहीं हो पा रहा है। ससारी सभी आत्माओं ने 
मनन्‍्दर किया एवं प्रतिद्रिया होती है । क्योक्ति जहां क्रिया होती # पढ़ां प्रतिभिया 
भी होती है, झ्राघात जा प्रस्याध्यन, धवनि की फ्रतिश्वनि नी होनी है | वौन फिस 


हि 


हम सिये गन म्यां सो जब नहा ट्र्ज मल 90००क मन अ् ज्ल्पन तर ममकः... ेधककंधाकनक, ज्ष्द्ा सा दी न 
केः लिये ठः त्ञ॒ रहा है उसे मन वी एल्पना पगस अदा क्र्ा साथी भू 


देखो स्वयं को स्वयं के 
३४ आहइने में 


(चारित्राचार के झ्राठ आचार ) 


इस वर्तमान युग में आत्माओं की विचित्र दणाएँ देखने को मिल रही 
हैं । आत्मा के विविध रूपो को विविध पर्यायों में देखने का प्रसण झा रहा है । 
आत्मा स्वयं एक रूप में रहती हुई भी स्वय के कृत कर्मो के उदय से विभिन्न 
रूप घारण करती है, इस आत्मा को रूप बनाने की कोई यह प्रेरणा नही देता 
है कि तुम भ्रमुक तरह का कर्म करो । वह तो स्वय, स्वय कृत्यों से रूप घारण 
करती रहती है । 


४ईग्बर प्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्वभमेववा” की धारणा अर्थात्‌ ईश्वर 
की प्रेरणा से प्राणी स्वर्ग और नरक में जाता है, यह मानना युक्तिसगत नहीं है, 
वीतराग अवस्था प्राप्त ईश्वर मे यह राग-द्वेप नही है । 


इस मानव जाति के शरीर पिण्ड में रहता हग्ना, यह चेतन्य देव अपने 
स्वय की सत्पुरुपार्थ शक्ति से आत्मा के गुणी को घात करने वाले घातिक कर्मो 
को स्वयं से विलग करके केवलन्नान, केवलदर्शन से सम्पन्न बन जाता है । इस 
परम पवित्र स्वरूप मे रहती हुई आत्मा समग्र विश्व की श्रात्माओ्रो का रूप 
किन-किन पर्यायों ने हो रहा है, इनका भी विज्ञान उनके ज्ञान में अभिव्यक्त हो 
जाता है। प्रभ ने केवलज्ञान की अवस्था में रहते हुए भव्यात्माओ को जो उपदेश 
दिया, वह उपदेश भी मित्र की तरह वस्तु स्वरूप का कथन किया था, ग्रहण 
या विसजन के लिए कोई आग्रह नहीं किया था | वीतराग अवस्था प्राप्त महा- 
प्रभ ने तठस्थ रृप्टा एव ज्ञाता के रूप में रहकर आत्मानन्द वा रततास्वादन करते 
ए भव्यजनो को मनुप्य जीवन की सार्थकता का स्वरूप निर्देशन किया था, वह 
उपदेश आज भी दुनिया के लिए प्रकाश पुज का कार्य कर रहा है, अन्चकार मे 
भठकने वाली आत्मा उस उपदेश से स्वय को प्रकाशित करे तभी मनुप्य जीवन 
की विशेषता है । 


मनृप्य इन घरीर की त्याद्रों को अवलोकित जरूर कर रहा है, लेकिन 
उसका अ्रवलोकन सही दुग से नही हो पा रहा है। ससारी सभी आत्माओं के 
अन्दर क्रिया एव प्रतित्रिया होती है । क्योंकि जहाँ किया होती है वहां प्रतिक्रिया 


भी होती है, ग्राघान ता प्रत्यायात, ध्वनि को प्रतिब्वनि भी होती है । कौन किस 
के लिये ब्या सोच चहा है, उसके मन को फठुपना पास बैठा रूछ्य साथी भले 
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नही जानता हो, क्योकि वह अपूर्ण है, पर मन की क्रिया की गति बडी तीज होती 
है । जिस पुरुष के लिए वह मन की क्रिया कर रहा है, उस क्रिया का प्रभाव मनुष्य 
के चमंचक्ष से परे होता हुआ भी सम्बन्धित व्यक्ति के मन तक पहुँच जाता है, 
और उसको प्रतिक्रिया उसके मन मे अदृश्य रूप मे होती है । यह विषय मन से 
सम्बन्धित है। मन की गतिविधि का जिसको विशेष विज्ञान नही है, वह भी 
यह तो अनुभव कर रहा है कि मेरी जितनी भी हलन-चलन की क्रिया हो रही 
है, यह सव करने वाला कौन है ? हाथ स्वतः उठ नही सकता, यह हाथ अपने 
आप उठे तो मुर्दे शरीर के भी उठने चाहिये | आँखे स्वत भपकने लगें तो मुर्दे 
की भी आंखे कपकनी चाहिये, किन्तु यह नहीं होता है। इस अनुभव से यह 
निष्कर्ष सामने श्राता है कि इस शरीर की सरचना मे ऐसी कोई महत्त्वपूर्ण शक्ति 
का समावेश है जिससे ये सारी क्रियाएँ हो रही हैं, जिसे शास्त्रीय भाषा मे 
आत्मा कह सकते है । 

शरीर की बनावट की तरह ही द्रव्य मन की भी बनावट होती है, लेकिन 
उसकी श्रध्यक्षता चेतन्य देव आत्मा करता है, वह जैसा-जैसा कर्म करता है, 
उसके अनुरूप उसके शरीर की रचना, उसका द्रव्य मन बनता है।इस सब 
स्पष्टीकरण से स्पष्ट होता है कि इस शरीर तत्न के बीच मे इसका चालक कोई 
स्व॒तन्त्र कर्ता है, वह स्वय अपनी इच्छानुसार कार्य सम्पादन करता है, वह शरीर 
से वाहर नही रहकर शरीर प्रमाण श्रवस्थान मे ही रहता है । उसको कोई 
जवर्देस्ती कार्य कराने मे कामयाब नही होता, दूसरा अगर कोई करना चाहे तो 
उसका मन होता है तो ही उस कार्य की परिणति होती है । श्रत सर्वशक्तिमान 
तो आत्मा ही है । पर कर्मो से दवी होने से श्रपना स्वरूप प्रकट नही कर पा रही 
है । जब आत्मा, मौलिक स्वरूप समभकर उसे निखारने के लिए सत्पुरुषार्थशील 
होती है, तब आत्मिक शक्ति निखरने लगती है, यदि एकाग्र रूप से किया गया 
पुरुषार्थ भी आश्चर्यजनक शक्ति देने वाला होता है। सत्ती सीता ने गृहस्थावस्था 
में पातिन्रत धर्म का अच्छी तरह पालन किया था, उसी का परिणाम था कि 
रावण की सीता पर बलात्कार करने की शक्ति नही रही थी । रावण भी कितना 
वबलशाली था, पर उसने भी एक ही वात रखी कि मैं सीता पर बलात्कार नही 
कर सकता, वह जानता था कि इस सती पर मैं बलात्कार करने जाऊंगा तो मेरी 
यह सारी क्रिया सफल नही होगी, क्योकि जो शक्ति सम्पन्न चैतन्य देव है, वह 
नारी जाति के शरीर मे भी विद्यमान है और सीता के भीतर तो विद्यमान आत्मा 
जागृत है । जहाँ आत्मा जागृत है, वहाँ अन्य वल चल नही सकता । अवोध को 
वोध देने मे वल चल सकता है, पर समभदार को नही । यही स्थिति सारे ससार 
में रहने वाले मनुष्य की है। यह मन शरीर मे रहता है, लेकिन सम्यक्‌ ज्ञान के 
अभाव में यदि यह कार्य करता है तो उसका कार्य शातिप्रद नही होता । अन्ततो- 
गत्वा उसे परचाताप ही पलल्‍ले पडता है | प्रभु महावीर ने अर्थ रूप मे जो वाणी 
का उपदेश दिया, वह द्वादशागी के रूप मे सकलित किया गया । आत्मा को 
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उन्नति पथ पर ले जाने वाला यदि कोई सारभूत तत्व है तो द्वादशागी मे वणित 
अण्ट प्रवचन है । जो मातृ स्थान को लेकर चलते हैं | वे पाँच सुमति तीन ग्रुष्ति 
के रूप मे है । पाँच युमति तीन गुप्ति के लिये कभी व्यक्ति विचार करे कि ये तो 
सन्‍्तो के लिये ही हैं, पर जहाँ मैं गहराई से चितन करता हूँ तो लगता है कि ये 
प्रत्येक भव्यो के लिये हैं । प्रत्येक प्राणी को सम + इच-समगति मे लाने वाले हैं । 
मन मिला, शरीर की प्राप्ति हुई लेकिन मन की गति समिति युक्त है या विपम 
के साथ है।यह सभी के समभने की वस्तु है। एक कथानक के माध्यम से 
समभिये | 

जहाँ भयकर जगल में एक डकंत ऐसा वलकारी था, कि जहाँ-जहाँ लूट- 
पाट करने जाता वहाँ अपनी इच्छानुसार सम्पत्ति लेकर अपने स्थान पर पहुँच 
जाता । किसी की भी पकड मे नही श्राता था, उसी जगल में एक निस्पृह्ठ साधक 
जो पाँच समिति-तीन ग्रुप्ति से युक्त थे, स्व की गति श्रीर पर की गतिविधि 
को जानते थे और पहचानते थे, वे निर्भय होकर भयकर अरण्य मे पहुँचे । उन्हें 
देखकर डाकू विचार करता है कि यह मनुप्य कौन है ? यहाँ तो मेरा ही साम्राज्य 
है | यहाँ दूसरा कोई वही आ सकता है । मेरा नेतृत्व स्वीकार करने वाला ही 
यहाँ शा सकता है, पर यह कौन थ्रा रहा है । इस मनुष्य को मैं जगल का स्वरूप 
सममाऊँ। इसे मैं मेरे नियन्त्रण मे लू । यह भावना लेकर वह महात्मा के निकट 
आया और कहने लगा, “तुम रुक जाओ”, महात्मा निर्भय थे, वे स्वय की 
समित गति के साथ चल रहे थे, महात्मा ने कहा, “मैं तो रुका हुआ हूँ, तुम 
रुक जाओ । डाकू विचार करता है कि यह कंसा मनुष्य है, जो मुर्के यह कह 
रहा है कि तुम रुक जाओ, वह इस अ्रवृूक पहेली को समझ नही पाया | भ्रत 
यह समस्या डाकू के मन में खडी हो गई और वह विचार करने लगा यह कोई 
साधारण नही विशिष्ट पुरुष है । इसका रहस्य जानना चाहिये । डकंत महात्मा 
को कहने लगा, “तुम उल्टी वात कंसे बोल रहे हो और मैं रुका हुआ हूँ फिर 
भी तुम ऐसा कैसे बोल रहे हो ।” तब महात्मा ने कहा, 'तुम ऊपरि इष्टि के 
भनुष्य हो । तुम पैरो की गति को ही गति (चलना) मान रहे हो । पर तुम्हारा 
मन सडा है या चल रहा है ? महात्मा बोले कि यही तो भ्रान्ति है, तुम शरीर 
से तो खड़े हो पर मन की प्रत्रिया चल है । जिस मनुष्य का मन नियन्त्रण 
में थ्रा जाय, आत्मस्थ हो जाय, तो वह पैरो से चलता हुआ भी खडा है, तुम्हारा 
मन विपम है, तुम्हारी मान्यता पशु जैसी हैं। पणु भी यही मानता है कि यह 
जगल मेरा है, सिंह मानता है कि यहाँ मेरा राज्य है । चूहा श्र गालादि भी 
यही मानत्ते हैं । तुम विचार करों कि यह्‌ जगल किसका है ? महात्मा की समित 
गति का, मन की किया का प्रभाव उ्देत पर पडा और मन की प्रक्रिया को सम- 
भने के लिए वह महात्मा के चरणो में गिर पडा श्रौर कहने लगा कि में अनजानी 
हैं, मूर्ख हें, वह जगल सम्पूर्ण विश्व का है, श्राज तक में सकुचित विचारों वो 
लेकर ही चल रहा था । महात्मा ने कहा कि वीतसग वाणी के झ्राधार से बह 
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धर्मोस्तिकायादि पचास्तिकायमय है । द्रव्यानुयोग का गहराई से जो वोध दिया 
जिससे डकंत का मन चोरी करने मे ज्यादा आगे बढा हुआ था पर जहाँ महात्मा 
की अमृतोपम वीतरागवाणी को सुनकर महात्मा के समित मन की प्रक्रिया का 
प्रभाव पडा और डकैत का जीवन परिवर्तित हो गया, तो क्या अन्य का नही हो 
सकता ? 


भहात्मा के मुंह से वीतराग वाणी सुनकर डकत का कितना परिवर्तन 
हो गया, पर वही वाणी सत-सती सुनाते है, तो फिर परिवततेन कंसे नही होता ? 
जब तक मनुष्य की दृष्टि भौतिक तत्त्वों को देखने मे ही रहेगी, वहाँ तक जीवन 
का रूपान्तरण नही हो सकता । जिसका आन्तरिक जीवन उस मानसिक क्रिया 
के साथ प्रतिक्रिया को समझ ले तो उसका रूपान्तर हुए बिना नही रहता । 
जम्वू ने सुधर्मा स्वामी का एक ही उपदेश सुना था, उनके जीवन में परिवर्तन 
हो गया । कहावत है कि “एक हाथ से कभी ताली नहीं बजती” वीतराग वाणी 
का उपदेश जीवन रूपान्तरण के लिये दिया जाता है । श्रोतागण उस उपदेश को 
गहराई से हृदय मे ग्रहण करे तो ही परिवर्तन हो सकता है । सूर्य की किरणे 
सभी को प्रकाश देती है, पर रात्रि का राजा (गरुग्यु) उल्लू जिसको सूर्य की 
किरणे भ्रमर की ठाग की तरह काली-काली लगती हैं तो दोष किसका है ? 
सूर्य की किरणों का है या उसे ग्रहण करने वाले का ? उसी जिनवाणी को ग्रहण 
करने वाला सही नही है तो दोष जिनवाणी का नही है। जिस प्रकार समान 
स्तर पर ही व्यक्ति हाथ मिला सकता है । वेसे ही अपनी आत्मा मे परमात्मा के 
स्वरूप की अभिव्यक्ति भी समान स्तर पर ही हो सकती है, मन्द श्रात्मा कर्मो से 
काली है तो उसमे परमात्मा की अभिव्यक्ति नही हो सकती । जेसे एक मनुष्य 
का ग्रशुचि से हाथ भरा है, उससे दूसरा व्यक्ति हाथ मिलाने की कोशिश करे तो 
वह मिला नहीं सकता, इसी तरह जीवन का सशोधन करना है तो चारित्राचार 
को समभने की आवश्यकता है। बाहर का कितना ही विज्ञान प्राप्त करले, 
वाहरी डिग्रियाँ कितनी भी क्यो न प्राप्त कर ले पर वह स्व-पर के जीवन को 
नही जान सकता । केवल ऊपर-ऊपर से विचार करने वाला वास्तविक रूप से 
दूसरो के दिल को रूपान्तरित नही कर सकता । इसी तथ्य को एक पौराणिक 
आख्यान से समभिये ! 


एक सम्राट विचार करता था कि मैं राजा हूँ ।अ्रत मुझे प्रजा की सुख- 
दु ख़ की वात सुननी है । रात्रि का समय परिवार के सभ्य स्वय के सुख-दु ख की 
वाते ज्यादा करते है । अत वेश परिवततन कर सम्राट रात को नगर का अव- 
लोकन करता हुआ परिभ्रमण कर रहा था | एक वगले के पास गया, वगले की 
खिडकियाँ खली थी श्र कमरे में कुछ प्रकाश था । स्पष्ट दिखाई दे रहा था 
कि कमरे में चार कन्याएँ वेठी आपस में वार्तालाप कर रही थी । सम्राट सुनने 
लगा कि ये क्‍या वाते कर रही हैं, सुख-दु ख की बातें कर रही है या अन्य ? 


देखो स्वय को स्वय के आइने में ] [ १७३ 


एकान्त मे होने से सम्राट को शका हुई कि इनके मन में चारित्रहोनता की बात 
भी पैदा हो सकती हैं। राजा विवाल से सटकर खड़ा हो गया और ध्यान से 
उनकी बातें सुनने लगा-- 


एक वाला ने दूसरी से कहा कि वह जा रहा है । दूसरी ने इशारा 
करते हुए कहा- वह नही है । तीसरी ने उसकी वात्त का समर्थन करते हुए 
कहा--वह होता तो जाता ही क्यो ? तब चौथी ने उपेक्षा करते हुए कहा-- 
जाय तो जाने दो न अपना काम तो हो गया । इस विचित्र सवाद को सुनकर 
सम्राट स्वय की बुद्धि से विचार करने लगा कि मैं तो चारित्र की प्रतिष्ठा के 
लिये प्रयास कर रहा हूँ, पर आज तो ये “दिये तले अन्धेरा वाली वात हो गई ।” 
ये चारो चारित्र भ्रष्टा है । ये पर-पुरुप की आकाक्षा करने वाली है। वह आ्रागे 
वढा और घूमता हुआ अपने स्थान पर पहुँच गया । रात मे राजा को नीद भी 
नहीं आयी और उसके मन में यह विचार हुआ कि मेरे राज्य मे यह चारित्र- 
हीनता मैं नही चाहता हूँ । सवेरे ही चारो को राज सभा मे बुलाकर दड दू गा। 
सवेरे होते ही वगला नम्बर देकर कर्मचारी को वहाँ भेजा और कन्याओं को 
वुलवाया । कन्याएँ समझ गयी कि लगता है रात्रि की वात राजा ने सुनली है । 
उसे सुनकर ही हमे बुलाया गया है । श्रत वे तैयार हो गई और जाने लगी । 
तो सर्वत्र उनके चारित्रहीनता की वात हो रही थी । पर वे किसी की परवाह 
किये बिना वहाँ पहुँची और निर्भयतापूर्वक राजा को हाथ जोडे विना ही एक 
री को कहने लगी । पहली ने कहा-यह तो वही है। हूसरी ने कहा 
वह तो है पर इसके वे नही हैं । तीसरी ने कहा-वे होते तो इन्हे यहाँ आने 
ही कौन देता । चौथी ने कहा--यदि असावधानी से यहाँ था भी जाते तो 
डण्डा मारकर सभा से बाहर निकाल देते । 


उत्तकी इन वातों को सुनकर सम्राट विचार करने लगा कि रात की 
बात से तो में उलकन में पडा हुआ था ही और यह वात ओर खडी हो गई । 
मैने रात की बात सुनकर इनकी चारि्त्रिहोनता की वात फैला दी, पर यह अच्छा 
नही किया । ये लडकियाँ कुलीन लगती है । इस प्रकार विचारों के महासागर में 
गोते लगाते हुए राजा ने रात्रि की और झ्रभी की बात पूछी तो उन कन्या ने 
फ्रहा - राजन्‌ ! आपकी मन की गति समित ह या नहीं ? कहो हमारी बातो को 
सुनकर आप यलत काम कर दो तो ? क्योंकि आप भले ही सम्राट ही, पर मन 
वी स्थिति से आप सम्राट नहीं हो । सम्राट ने कहा- रान को तुम कया बोली 
ट कहने लगी कि आपकी मन यी क्रिया अच्छी होती तो आप यही सोचते 
ओऔर मने की शिया और प्रतिधिवा का अध्ययन कर लेते | राजा ने वह्ा-पर 
मुझे तो तुम्हारी बातो से ही तुम्हारे व्यरित्र पर घका हो गयी थी । दे कहने 
सलगी--दिन मैं हम दूसरे वाय सम्पादन बरने में लगी रहती है, पर पिता के 
तार्च वो पूर्ण करने में सात थो सहयोग देती है । जब तक पिला ये घर है सब 


१७४ |] [ ऐसे जियें 


तक हमारा कतंव्य है कि पिता के अवशेष कार्य को निपटाने के लिए हम प्रयास 
करे । राजा ने कहा कि तुम्हारा कथन मुझे कुछ भी नही समझ आ रहा है। 
उन्हे स्पष्ट कर समभाओझो । तब उन बहिनो ने कहा--सत्य कटु होता है। कही 
आ्राप सुनकर नाराज तो नही हो जाओगे । तब राजा ने कहा--नही मैं तुम्हे 
सौगुना अपराध माफ करता हूँ । जो सच-सच है वह बतला दो । तब वे बालाएँ 
बतलाने को तैयार हुईं | बोली कि अभी की बात समभाएँ या पहले की ? तब 
सम्राट ने कहा--पहले अभी की ही सुनाझो । तब वे कहने लगी--सम्राट | मन 
को समित रखना, विषम मत बनाना । हमने अभी जो कहा कि “यह तो वह है 
श्र्थात्‌ श्राप सम्राट है, सम्राट का उत्तरदायित्व महान्‌ होता है। राज्य धुरा 
चलाने के लिए विचारो की निर्मेलता और बुद्धि का तीक्ष्ण होना परम आवश्यक 
है। किन्तु खेद है,न आपके विचार शुद्ध हैं और न बुद्धि ही पैनी है। आपने 
छिपकर रात्रि मे कही हमारी बाते सुनली और पूर्वापर प्रसंग का विचार न 
कर हमारे ऊपर चरित्रहीनता का आरोप लगा दिया, जिससे मेरी एक बहिन ने 
कहा कि ये सम्राट नही पशु है | पशु मे भ्रक्ल नही होती, इसमे भी भ्रक्ल का 
दिवाला है | दूसरी बहिन ने जो वात कही थी, उसका आशय है--“यह साधा- 
रण पशु नही है, यह तो सीग पूछ रहित विचित्र पशु है | तीसरी बहिन के कथन 
का अभिप्राय है, यदि इसके सीग पूछ होते तो इसे राज सिंहासन पर कौन 
वैठाता और मैंने कहा था यदि इसके सीग पूछ होते तो इसे मार पीटकर बाहर 
निकाल देते | किन्तु अब इसे किस प्रकार निकाले । ये मेरी भूल हो गई और 
श्रापको पशु कहा पर अ्रव रात की बात सुनो | तब सम्राट एकदम से चौक 
गया । सोचा इन वहिनो ने तो मुझे भरी सभा के बीच पशु बना दिया, पर मैंने 
इन्हे सौ गुना अपराध माफ किया है अत इन्हे कुछ भी नहीं कह सकता। 
दूसरी बात ये बहुत होशियार और सुशील है| फिर राजा ने रात्रि की वात 
पूछी तव उन लडकियों ने कहा--राजन्‌ | रात मे मेरी एक वहिन ने कहा वह 
जा रहा है श्र्थात्‌ दिये की रोशनी जा रही है, तब दूसरी ने कहा वह नही है 
अर्थात्‌ तेल नही है, इसलिये वह जा रहा है | तोसरी ने कहा वह होता तो नही 
जाता भ्रर्थात्‌ तेल होता तो जाता ही नहीं । चौथी बोली जाये तो जाने दे अ्रपना 
काम तो हो गया । सम्राट कन्याञ्रो की बातो को सुनकर अपनी शका का समा- 
घान होते ही अत्यधिक प्रसन्न हुआ और स्वय के जीवन को परिवर्तन कर लिया। 
झ्राज भी लोगो मे परिवर्तत का प्रसंग श्रा सकता है । जो समभ गया हूँ वही 
सत्य है, ऐसा न सोच कर जिस दृष्टि से यथा तथ्य समभाते है, उसी दृष्टि से 
समभके का प्रयत्न करे तो ये सम्यक्‌ रीति से समझ मे आ सकता है । हठाग्रही 
या अभवी को तीर्थकर भी आ जाय तो भी नहीं समझा सकते हैं । 


मन की गतिविधि क्िया-अक्रिया को समझने की आवश्यकता है। 
चारित्राचार के द्वारा जीवन के आचारो को, प्रवचन माता के स्वरूप को समभाग 


देखो स्वय को स्वय के झाइने में ] [ १७५ 


तो स्वय को स्वय के आइने मे देख सकोगे । श्रन्यथा वास्तविक रूप मे जीवन का 
परिवर्तन नही हो सकेगा । 


एक पागल वाजार मे सत्य बोलो, सत्य करो कहता हुआ चलता है तो 
कौन माने । क्योकि स्व के आचरण मे आयी हुई वस्तु ही अन्य पर प्रभाव डालती 
है, पागल में वह स्थिति नही है | सत्य का स्वरूप क्‍या है, इसके लिए साधु- 
साध्वी आदि सभी के स्वरूपो को आचार सहिता का विच।र करें कि मेरा विचार, 
मेरा ज्ञान ही सब कुछ नही है, इससे भी विराट विशाल ज्ञान-विज्ञान अभी 
वाकी है, शान्ति के क्षणो मे बैठकर ही विधिपूर्वक सवका ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है | श्रावक एवं श्राविका भी समिति-ग्रुप्ति का पालन कंसे कर सकते है श्रादि 
का अच्छी तरह ज्ञान करने पर ही स्वय के जीवन में उस सम्राट की भाति 
सदज्ञान प्राप्त हो सकता है प्रत्येक मानव यह चिन्तन करे कि मेरा जीवन कसा 
होना चाहिये ? वर्तमान मे मैं कँसे जी रहा हूँ | इन सभी का विज्ञान प्राप्त कर 
आगे की स्थिति मे अ्रग्नसर होने का प्रयास करेंगे, तभी भव्यात्माओ का जीवन 
मगलमय दशा की ओर प्रयाण कर सकेगा । 


मोटा उपाश्रय ४-८-प८५ 
घाटकोपर, वम्बई रविवार 
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३६ चारित्राचार के साथ ध्यान 
योग का समन्वय 


समस्त विशिष्ट लक्षणो से सम्पन्न परम पवित्र वीतराग स्वरूप को अभि- 
व्यक्त करने के लिए तीर्थंकर देव का नाम सुनने से कई मनुष्य विचार करते हैं 
कि ये तो जैनो के देव हैं, पर जब अर्थ ध्यान मे आता है तो मालूम होता है कि 
वे जाति-पाति वर्ग विशेष से सम्बद्ध नही है । जिनका रागद्वं ष मिट गया है, वे 
सभी के है । मानव मात्र के ही नही, प्राणी मात्र के हितैषी है। उनका उपदेश 
अमुक वर्ग के लिये ही है, यह नही होता । उनका उपदेश सभी के लिये कल्याण- 
कारी है | श्राज की दनिया मे जो अशाति, दुख और द्वद्व है, उन सबका श्रन्त 
इस उपदेश से हो सकता है । श्रावश्यकता है, वैसा ही पुरुषार्थ करने की | विमल 
प्रभ की प्रार्थना मे उनके लोचन देखने की वात आई है। उनके लोचन नेत्र 
विशिष्ट नेत्र याने ज्ञान नेत्र के लिए कहा है। उसे देखने के लिए वैसे ही नेत्र 
पैदा करने होगे । आचाराज् सूत्र मे कहा है-भगवान्‌ के नेत्र बहुत बडे है, जो 
लोक को तो देखते हैं, पर श्रलोक को भी देखते है, ऐसे ज्ञान चक्ष से जो श्रात्मा 
को देख लेता है वही विमलनाथ भगवान्‌ के नेत्रो का साक्षात्कार कर सकता 
है । विचार करना है कि भीतर के नेत्र कैसे देखे जाय । इसके लिए प्रभु ने उपदेश 
दिया है, जिसमे ज्ञान, दर्शन, चारित्र तीनों का उल्लेख है | उमास्वाति ने पहले 
दर्शन फिर ज्ञान कहा है। सम्यक्‌ ज्ञान व दर्शन के श्राचारो का उल्लेख, मैं 
आपके सामने कर गया हूँ | अव विचार करना है कि चारित्र के आठ आ्राचार 
कौन से है । चारित्र की पालना जैन धर्म मे कई मनुष्य करते है, पर चारित्र को 
पालना करते-करते विमलनाथ भगवान जैसे नेत्र उन्हे प्रगट हुए या नहीं इसके 
लिए साधु के पाँच महाव्रत और श्रावक के पाँच अणुक्नत वताये है। इनका 
आचरण करके जो प्राण रूप तत्त्व ग्रहण कर लेता है, वहीं वैसे नेत्रो का 
साक्षात्कार कर सकता है। जिस शरीर मे प्राण नही रहते, वह प्राणी नहीं 
कहलाता । इसी प्रकार आचरण तो करने मे आता है, पर उसके भीतरी ध्यान 
योग को जाने बिना उन नेत्रो का साक्षात्कार नही हो सकता । 


आज वहूत से मनुप्य, शब्दों का उच्चारण तो करते है पर उसके श्रर्थ को 
नही जानते, ग्रहण नही करते । आज के कई मनुष्य वहुत से शास्त्र पढ लेते हु, 
उसका अर्थ विवेचन भी पढ लेते है, पर उनके दिल में घ्यान योग की साधना 
नहीं आती । सोचते है कि यह तो दसरो के पास है, हमारे धर्म में नहीं हें । 
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पर यह मानना सही नहीं है, जैन धर्म मे ध्यान योग का पर्याप्त विवेचन 
मिलता है । 


ध्यान साधना चारित्र का प्राण है, इसमे जो दत्तचित्त हो जाता है, उसके 
भीतर के नयन खुल जाते है, पर इसकी साधना करने वाला चाहे साधु हो या 
श्रावक, सभी को वहुत कम समय मिलता हैं। कारण कि मन एकाग्न करना 
पडता है । शुरू मे कठिनाई भ्रवश्य होती है, पर करते-करते यह हाइवे रोड के 
समान सुवोधगम्य वन जाती है । शुरू-शुरू मे धर्य की आवश्यकता है। ध्यान 
रूपी चारित्र का प्राण जव चारित्र के साथ रहता है, तो उसका किस तरह 
विकास होता है, यह जानने को वात है । पानी का लक्षण क्‍या है, यही तो, 
जो मनुष्य की तृपा शात करे, ठडक प्रदान करे, वही जल है, पर यदि ये गुण 
उसमे नही हैं तो उसे मीठा पेय नही कहा जा सकता । समुद्र के पानी से प्यास 
नही बुभती । 


ध्यान भ्रात्मा की तृपा बुझाने वाला है, पर वह हो चारित्र रूप पानी के 
साथ । आज बहुत से साधक चारित्र की पालना कर रहे है, पर उन्हे भ्रन्तर 
की सतुष्टि नही मिलती । कठिन-से-कठिन जिया की जा रही है, पर ध्यान रूप 
प्राण को छोडकर ही सब कुछ किया जा रहा है, इसीलिये आरात्म सत्ुष्टि नही 
मिल पा रही है । वीतराग देव ने ध्यान को महत्त्वपूर्ण बताया है । 


प्राणायाम भें जो श्वास ग्रहण की जाती है और छोडी जाती है, वह ऊपर 
की वस्तु है | ध्यान योग नही । ध्यान और योग दो शब्द हैं। योग क्‍या है ? 
मन, वचन, काय इन तीनो की गतिविधि ध्यान में लगा दे तो हो सकती है । 
दूसरी-दूसरी जो योग साधना है वे खतरनाक हैं, ज्यादा तो उसमे प्राण वायु को 
रोकने का प्रसग आता है, हवा रोकी जाती है तो अन्दर कुम्भक होता है। उन 
बारीक नसो पर बहत दवाव पडता है, जिससे मस्तिप्क की नसो पर ज्यादा 
दवाव पटने से कभी-कभी मनुप्य पागल हो जाता है । कई वार सुनने में झाता 
है कि वह बहुत विद्वान था, पर योग साधना में श्वास रोकते-रोकते पागल हो 
गया । कारण स्पष्ट है कि नियन्त्रण नही रहा कुम्भक पर । 


ब्यावर का प्रसग है । एक व्यक्ति इसी तरह ध्यान साधना किया करता 
था, पर एक समय ऐसा प्रसंग बना कि श्वास रोकते-रोक्ते क्ुम्भक पर इतना 
अधिक प्रभाव पदा कि मस्तिप्क की नसे खिचने लगी और वह पागल हो गया । 
यह मेरी झौँसो देखी घटना है ! रोग मिटाने के लिए श्रीपघ भेने में स्ाती है, 
वह भी कई तरह की होती है । उदाहरण है--एक चिकित्सक यह कहे कि मेरी 
दवाई से रोग मिटे या न मिटे पर दूसरी बीमारी हो सवती है। दूसरा कहे 
कि मिटने का चान्‍्स तो है, पर दूसरा रोग भी जग सहता है। तीसरा बे 
दवाई तो दे दें पर उससे रोग मिटे यह निश्चित नही, किन्तु दूसरी बीमारी नहीं 
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हो सकती । चौथा कहे कि मेरी दवा से रोग तो मिट ही जायेगा और ताकत 
भी बढ जाएगी तो बताइये आप कौन से चिकित्सक की दवा लेंगे ? उत्तर है, 
चौथे की । तो वन्धुओ, वीतराग देव ऐसे ही डॉक्टर थे । उन्होने घनधातिक कर्मों 
का नाशकर जो सुन्दर औषध दी है, वह है चारित्र पालना मे ध्यान योग की 
साधना । श्राप चारित्र के साथ ध्यान के प्राण को जोडे । चारित्राचार के जो आठ 
भेद हैं--आ्राठ प्रवचन माता । जो आप सब जानते ही होगे । प्रवचन माता क्‍या 
करती है ? प्राण रूप दूध देती है, पर वह दूध आपने ग्रहण किया या नही ? 
जैनाचार्य ने इस विषय को स्पष्ट करते हुए दुनिया के सामने एक दृष्टि दी है। 
सत्वेपुमेत्री - ससार की सभी शञत्माओ के प्रति मैत्री भाव हो । हरिभद्र सूरिजी 
ने भी इसीलिए मिथ्यादष्टि का वर्णन किया है । यह सब ध्यान योग के लिये है । 
इसलिये ध्यान साधना किस तरह की जाय ? यह में समय-समय पर बताता 
रहता हूँ । पर उसमे आपकी भ्ररुचि श्रा गई तो सब निरर्थक हो जाएगा। जो 
साधक पहले अपेक्षित ध्यान साधना न साधकर चारित्र का पालन करता है तो 


उसे पूरे फल की सिद्धि नही मिल सकती । इसे एक रूपक के माध्यम से स्पष्ट 
कर देता हु । 


पुष्पभूति नाम के आचाये थे । वे अपने बहुत से शिष्यो को चारित्र के 
साथ-साथ ध्यान साधना की भी शिक्षा देते थे । भ्रध्यापक चाहे कैसा भी उपदेश 
दे, पर यदि शिष्य सही रूप मे स्वीकारे तो उस उपदेश की सार्थकता है। पुष्प- 
भूति आचार्य का पुष्पसित्र नामक शिष्य बहुत ही ग्रुणवान्‌, विनयी एव शास्त्रों 
की गहराइयो मे उतरने वाला था। वह उस ध्यान साधना को पाने के लिए 
हरेक क्रिया का ध्यान रखता था और सदा निवेदन करता कि ध्यान साधना व 
चारित्राराधना का मार्ग बताये । में साधना मे तललीन वनना चाहता हू । इस 
प्रकार ध्यान साधनादि मे वह गीतार्थ हो गया । 


एक दिन आचार्य प्रवर मन मे विचार करने लगे कि मे चारित्र पालना 
के साथ ध्यान साधना मे विशेष लक्ष्य रखता हूँ तो सघ से अलग होना पडेंगा । 
ध्यान साघना के लिए एकाकी रहना होगा। तब सघ को कौन समझायेगा, 
कौन सभालेगा ? चिन्तन करने के बाद उन्होने शिष्य पुष्पमित्र को बुलाकर 
कहा में ध्यान साधना विशेष रीति से करना चाहता हूं, आगे बढना चाहता 
हैं । श्रत कोई भी दर्शन करने के लिये आये तो तुम उन्हे वाहर ही रोकोगें, 
उन्हे सभालोगे । क्योकि आज भी ऐसा देखने को मिलता है, जो लोग दर्शन 
करने आते है तो जोर से 'मत्थएण वदामि” कहते है। ताकि मोटे महाराज के 
कान में उनके शब्द पहुँच जाय और जब तक वे आपकी वन्दना न भेलेंगे 
“दया पालो” न कह दे, तव तक आप अपनी की गई वन्दना को सार्थक नहीं 
मानते । पर इसमे विवेक रखने की आवश्यकता है । सयमी जीवन का हंर एक 
कार्य श्रपनी सीमा में होता है । श्रत आपको घैर्ये के साथ रहना चाहिये | दूर 
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से ही वन्दनादि कर लेनी चाहिये । वे आचाये जानते थे कि सभी मनुष्य एक 
सरीखे नही होते है, कोई आकर मेरे पाव में भी माथा लगा देगा तो ध्यान 
साधना में खलन पडेगा । लोग झ्राकर पावों मे माथा लगाते हैं। तो यह नही 
सोचते कि इनके ध्यान मे मे वाधक वन रहा हू । इनकी साधना में विध्न उप- 
स्थित कर रहा हूँ । इस तरह म॑ इन्हे अन्तराय तो दे ही रहा हूं, पर साथ ही 
स्वय भी कर्मो का उपार्जन कर रहा हूं 


शिष्य पुष्पमित्र ने गुरेव की बात सुनकर कहा--कि में तन, मन से 
समपित हूँ, श्राप ध्यान साधना में विराजें, में एक भी शब्द आपके कान तक 
नही पहुँचने टू गा। सभी व्यक्तियों को बाहर से ही लौटा दूंगा। शिष्य के 
विनीत वचनो को सुनकर एवं आश्वासन पाकर श्राचार्य श्री ध्यान साधना मे, 
तन, मन, काया की साधना मे तनन्‍्मय हो गए, दूसरे शब्दों मे कहा जाय तो 
समिति के साथ ग्रुप्ति की साधना में तन्‍्मय हो गए । सभी साधु, ग्रुरु श्राता श्रन्य 
कोई भी भाते श्रौर कहते कि दर्शन करना है, तो पुष्पमित्र यही कहते कि यही से कर 
लो । कुछ दिन तो सभी को सतुष्टि प्रदान की । पर कई साधु प्राण रूप चारित्र 
जीवन की ध्यान साधना क्‍या होती है ” यह नहीं जानते थे। अत कुछ दिन 
बाद पुष्पमिन्र को कहने लगे कि तुम जाने नही देते, दर्शन नही करने देते आदि 
कहकर उसकी इस प्रकार आशातना करने लगे । पुप्पमिन्र का तिरस्कार करते, 
पर पुष्पमित्र यही कहते कि आचार्य श्री ध्यान साधना मे सलग्न हैं, उनके समीप 
जाने से विध्न उपस्थित होगा, उनकी ध्यान साधना में। पर वे ध्यान साधना 
से अनभिन्ञ साधु न माने और एक दिन जव पुष्पमित्र आवश्यक कार्य से निपटने 
के लिए जगल गए हुए थे, तव वे लोग श्रन्दर पहुँच गये, देखा तो सोचा--श्नरे ! 
ग्राचार्य श्री का स्वर्गवास हो गया है, यह पुष्पमित्र हमको अ्रन्तराय दे रहा है । 
पुष्पमित्र आया तो उसे भी वहुत कुछ कहने लगे । उसने समझाया कि ये महान्‌ 
हैं, ध्यान साधना मे सलग्न है, आप इन्हे वाघा न पहुचाये, पर उन्होने उसकी 
वात पर विश्वास नही किया | वे लोग शवदाह करने के लिए कहने लगे । इधर 
पुष्पमित्र अकेला था, फिर भी उसने उन्हें नही ले जाने दिया तच वे लोग वहां 
के राजा के पास पहुचे--कहा कि आचार्य श्रीजी न तो हिलते-इलते हैँ श्र न 
कुछ बोलते ही है, लगता है उनका स्वर्गवास हो गया है, पर मुनि पुप्पसिन्न 
उनका दाह सस्कार नही करने दें रहा है । तव सम्राट स्व्य वहाँ पहूचे और 
पूछा तो पुप्पमित्र ने कहा कि ये साधु महान्रत लेकर चल रहे है, सम्यकू चारिष 
का श्राचरण कर रहे हैं, पर उससे जो रस आता है, उसे समभ; नहीं रहे हैं । 
आाचाय॑े श्रीजी को मृत घोषित कर रहे हे । आप इन्ह समभाएँ कि ये उत्कृष्ट 
ध्यान साधना में विराजे हुए है, पर साधु लोग कहने लगे कि अझहो ! विद्वान त्तो 
यही है, हमने इतने शास्त्र यो हींपदे हैं, इस त्तरह प्रताप करने लगे । तब 
पुप्पसित् ने मौन धारण करली दि जो ईर्प्या एव भोघ से बनते हो रहे है, उन्हें 
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कुछ समभाना बेकार है । राजा आचार्य श्रीजी के समीप गये, उनके हाथ पाव 
आदि हिलाकर देखा, उनकी नस टटोली, श्वास देखी, पर सब कुछ स्पदन रहित 
देखकर कहा कि पुष्पमित्र की वात गलत है, ये सभी साधु ठीक कह रहे है । 
सम्राट ने उनकी शव क्रिया के लिये तैयारी करने की आज्ञा दे दी । तब पुष्पमित्र 
ने सोचा कि आचार्य श्री तो ध्यान साधना खोलेगे नही, मुझे सकेत बताया था 
कि जव कभी आवश्यक कार्य होवे तो मेरे श्रमुक अग॒ को स्पर्श करना, तब में 
ध्यान की स्थिति से पूर्व भ्रवस्था मे लौट श्राऊ गा । उन्होने सोचा कि अश्रव रुकने 
का समय नही है । ये लोग तो इनका दाह सस्कार करने की तैयारी कर रहे 
है ब्रत वे आ्राचार्यश्नी के पास गए और उनके सकेतित अभ्रग पर हाथ लगाया । 
श्राचार्य श्री ने ध्यान खोला और कहा कि यह क्या किया ? मेरी ध्यान साधना 
में यह विघ्त उपस्थित क्‍यों किया ? तब पुष्पमित्र ने विनय के साथ करवद्ध 
होकर सारी स्थिति स्पष्ट की और कहा कि चारित्र की पालना, ध्यान 
की साधना का भगवन्‌ | इन साधुओ को कुछ भी ध्यान नहीं है। श्राप तो 
ध्यान साधना में तल्‍लीन थे, पर उन्होने आपको मरा हुआ समभ लिया । मेने 
बहुत समभाया कि आप ध्यान साधना में तल्लीन हैं, पर वे नहीं माने और 
आ्रापकी शव क्रिया करने के लिये ले जाने की तैयारी करने लगे । अत मेने 
आ्रापकी साधना में विष्न उपस्थित किया, ताकि इन साधुझो को सच्चाई ज्ञात 
हो सके और इनके नेत्र खुल सके । तव आचार्य श्री ने उन समस्त साधुओं को 
सम्बोधित करते हुए कहा कि तुम लोग इसी लिये अधूरे रह गये हो । केवल ऊपर 
की वस्तुओं को देखते हो, गहराई मे नही उतरते हो । अपने ज्ञान को ही महान्‌ 
समभकते हो, गुरु का कुछ नही समभते । न पुष्पमित्र का तुम लोगो ने विनय 
किया । ध्यान साधना मे तुम लोगो की रुचि नही है--श्रौर जो रुचि रखते है, 
उनकी साधना में तुम लोग बाधा उपस्थित करते हो । मेरी समाधि भी तुम 
लोगो ने अपनी झ्रसावधानी से भग करवा दी। श्रव मुझे नये सिरे से ध्यान 
करना होगा । 


वन्धुओ | इस उदाहरण से वस्तु स्थिति स्पष्ट हो जाती है कि साधना 
किस प्रकार करनी चाहिये । सम्यक चारित्र के झाठ श्राचारो का विशिष्ट रूप 
मे पालन करने के लिए ध्यान योग की कितनी आवश्यकता है । केवल बाहरी 
क्रियाओं मे ही साधक समिति-ग्रुप्ति का पालन करे और अ्रन्तरग की ओर ध्यान 
न दे तो साधना सफल नही हो सकती । क्योकि शास्त्रकारो ने कहा है कि वाह्य 
सप से चारित्र पालन क्यो न गौतमस्वामी जैसा कर लिया जाय, पर मन मे 
समित अवस्था नही है, वचन की प्रवृत्ति समित नही है, तो वह आचार मुक्तानु- 
लक्ष्यी नही हो सकता । साधक को सम्यकचारित्र के झ्राठ आचारों का पालन 
करने के लिये मन को ध्यान योग मे सम्यक्रित्या नियोजित करना आवश्यक 
है । इसलिये महाप्रभ ने सहजिक व्यान योग भी बताया है कि प्रत्येक क्रिया 


चारितराचार के साथ ध्यान योग का समन्वय ] [ १५१ 


करते समय ध्यान उसी मे रहे । जब मन इतना सघेगा, तभी चारित्राचार की 
परिपूर्ण पालना मे ध्यान की विशिप्ट साधना सघ सकेगी। केवल ऊपरी तौर 
पर चारित्र ग्रहण कर लिया, ३२ शास्त्रो का शाब्दिक अ्रध्ययन कर लिया, पर 
चारित्र के साथ ध्यान सावना नही की तो क्‍या स्थिति होगी ” विचार करिये, 
चिक्तन मनन करिये कि आज जैन समाज में लोगो का विशिष्ट प्रक्रिया की 
ओर श्राकर्पण कम लगता है । केवल ऊपरी-ऊपरी ध्यानो की ओर ही आकर्षण 
ज्यादा है । आज के तथाकथित ध्यान साधक भी ज्यादातर ऊपरी ध्यान की 
ओर ही लगे हैं, ऊपरी दृष्टि रखकर चले जा रहे हैं। स्वय को देखने के बजाय 
पर को देखा जा रहा है । कई तो यही सोचते रहते है कि अमुक ने मुभे वन्दना 
नही की, अम्रुक ने नमस्कार नहीं किया, श्रमुक ने मेरा सत्कार-सम्मान नही 
किया, अमुक मेरा भक्त कैसे बने, भेरे नाम पर सस्थान कंसे हो । इन बाहरी 
बातो मे ही उलभते जा रहे है । इन वाहरी बातो से ध्यान साधना का लक्ष्य 
तिरोहित होता चला जा रहा है | दशवैकालिक सूत्र मे तो साधक के लिये साफ 
बतलाया है-- 


“जे न वदे न से कुप्पे, वदिश्रो न समुक्कसे । 
एवमन्तेसमाणस्स, सामण्णमणुचिद्वई ।” 


ग्र्थात्‌--वन्दना नही करने वाले पर क्रोधित न हो और वन्दन करने 
वाले पर अभिमान न करें । इस प्रकार का वर्तन करने वाला साधक ही श्रमण 
धर्म का शुद्ध पालन कर सकता है । 


वन्छुओ ! में शझ्रापसे कह रहा था कि चारित्राचार संत जीवन के साथ- 
साथ श्रावकों के लिए भी ज्ञेय-उपादेय है। उन्हें यथायोग्य रूप में अपनाकर 
व्यान योग के साथ रमण करने पर ही दिव्य नयनो को देख सकेंगे । विशेष ज्ञान 
चरम नयनों तक ही सीमित नही है । जीवन का तत्त्व एवं दिव्य नेत्र अवलोकन 
करने की चीज है। उसे यो ही सहज ही प्राप्त नही किया जा सकता | 
चारित्राचार के आठ भेदो को समझ कर गहराई से चिन्तन-मनन करते रहे, 
तभी चारित्र की पालना के साथ-साथ ध्यान योग की साथना जीवन में परिपूर्ण 
सूप से उत्तार कर मगलमय दशा को प्राप्त कर सकेगे । 


मोटा उपाध्य प्र-८घ+प८५४ 
घाटकोपर, वम्बई सोमवार 


३७ | मित्रता हो सभी आत्माञ्रों पर 


वीतराग देव को प्रतिदिन भावात्मक दृष्टि से स्मृति मे उभारा जाता है, 
क्योकि सभी आत्माओ्रो का मौलिक रूप वीत्तराग स्वरूप है । अपने शरीर मे जो 
ग्ात्मा है, उसका भी यही स्वरूप है। भव्यात्माश्रों का लक्ष्य होता है एक न 
एक दिन वीतराग देव के सम बन जाना । इसलिये लगभग प्रतिदिन इनको याद 
करने का प्रसग बन जाता है, चाहे तीर्थंकर के नाम से याद करे या वीतराग देव 
के नाम से । 


सभी की भावना आज यही है कि वीतराग दशा प्राप्त की जाय | लक्ष्य 
नही होगा तो सभी एकत्व भावना मे नही आ सकेंगे । एक को साधने वाला ही 
सब को साधकर सत्य को पा सकता है। कहा भी है-- 


“एके साधे सव सधे, सब साधे सब जाय ॥” 


अर्थात्‌ यदि एक को साध लेंगे तो सभी कार्य सघ जायेगे, पर यदि सभी 
कार्यों को एक साथ साधने जायेंगे तो मुख्य काम तो विगडेंगा ही, साथ ही सभी 
कार्य भी विगड जायेंगे | वट वृक्ष आपने देखा होगा, उसका मूल बडा होता है 
और पत्तियाँ आदि हरी होती हैं । कोई मनुष्य उसकी पत्ती पकड़कर चलता है 
भर दूसरा जड को लेकर चलता है, जड को ग्रहण करने वाला तो फूल-पत्ती 
आदि सब कुछ पा लेता है, पर पत्ते को पकडकर रहने वाले के हाथ कुछ नहीं 
आता, वह पत्ता भी एक दिन पककर भड जाता है, इस तरह वीतराग दशा को 
जीवन मे लाने का प्रयत्न करने वाली श्रात्मा सव कुछ पा सकती है, किन्तु जो 
आत्मा इन्द्रियो से विभिन्न सुख को पाने का प्रयत्न करती है, वह कुछ भी नहीं 
पा पाती है, वीतराग स्वरूप की प्राप्ति के लिए सम्यक चारित्र की आराधना के 
साथ समीक्षण ध्यान का समन्वय करने पर आत्मा का वीतराग स्वरूप निखर 
सकता है । 


सुखविपाक-सूत्र मे आप सुन रहे हैं, मूल को पकड कर चलने वाले सुवाहु- 
कुमार का वर्णन । जो कि वीतराग दशा को प्राप्त करने मे सफल बन जायेंगे, 
अभी तो देवलोक मे गए हैं। आत्मा को उज्ज्वल बनाने मे प्रमुख कारण चारित्र 
है श्नौर उसका प्राण है--समीक्षण ध्यान | वीतराग देव द्वारा प्ररुपित समीक्षण 
ध्यान ही चारित्र का प्राण है। घ्यान की साधना कैसे होती है ? यह विचार 
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करने की वात है । जो विषय आज अपने जीवन के लिये झावश्यक है, उस विषय 
की बाते चाहें गुजराती मे हो” चाहे हिन्दी मे, मूल विपय एक ही है श्ौर उसे हो 
सबको पकडना है। हाँ तो मैं कह रहा था, ध्यान योग साधना किस माध्यम से 
हो ” हमारा यह शरीर जो दिख रहा है, उसके अश्रन्दर दो शरीर और है-- 
त्तेजसू, कामंण । ये दोनो ही इस श्रात्मा को स्वरूप से श्रलग कर रहे है, स्वरूप 
का ध्यान लगाने में बाधा पहुँचा रहें है । 


आत्मा तो इतनी प्रखर तेजस्वी है कि सूर्य के प्रकाश की उपमा भी नही 
दी जा सकती । सूर्य मे कितना तेज होता है, पर जब वादल आ जाते हैं सूर्य के 
चारो तरफ, उस वक्त सूर्य का प्रकाश दिखाई नही देता है, पर सूर्य की किरणे 
इतनी प्रखर हैं कि वादल ज्यादा टिक नही सकते । जिस प्रकार सूर्य की प्रखर 
किरणो के तेज से सारे वादल हट जाते हैं झ्ौर सूर्य अपने सम्पूर्ण प्रकाश के साथ 
प्रकट हो जाता है, इसी प्रकार सूर्य से भी अधिक यह आत्मा प्रकाणवान है । यदि 
इसके तेज से कर्मो को हटा दे तो श्रात्मा का निर्मल स्वरूप कर्म रहित होकर 
चमक सकता है, आऔदारिक शरीर मे से आत्मा का भौतिक स्वरूप निखर उठेगा | 
आत्मा इन शरीरो की मालिक है, उसे चाहिये कि वह अपनी सुख शक्ति को 
जाने । कर्मो के बादल को हटाकर अनत ज्ञान का प्रकाश प्रकट करे। 


बादल किससे पैदा हुआ ? सूर्य की किरणों के माध्यम से ही वे श्राकाश 
में जाते हैं और एक दिन उसे ही श्रावरण मे ले लेते है, ठीक इसी प्रकार आत्मा, 
शरीर, मन, वाणी, व्यवहार से कर्म रूपी वादल को इकट्ठा करती है तो उसे 
हटाने का कार्य भी यह आ्रात्मा ही करती है । पर उसे हटाने मे सम्यकज्ञान के 
साथ सम्यक्‌ चारित्र का पुरुषार्थ हो तो शाश्वत शाति की दिणा में आगे बढा 
जा सकता है । 


जैसे आपने अपने हाथो से कसी को रस्सी से बाँवा है, वो एक दिन 
हाथो से ही उसकी रस्सी भी खोलेगा, पाँवों से नही, ठोक इसी प्रकार मन, 
वचन, काया के द्वारा ही कर्म बँधे है, इन्टी के द्वारा वे नप्ट भी होगे। मन, 
वचन, काया को सम्यक्‌ करें। सही सशोवन करने वाला ही योगी होता है, 
गुफा में बेंठने वाला ही योगी नही हो जाता । 


चीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपश्चम से जो मन, वचन, ताथ्य उी प्रवृत्ति होती 
है, वह योग है | झापकी जानी मानी चीज झ्रर्थात नो श्राप रोजाना बिजली को 
काम लेते हो, वह बिजली पावर हाउस से जुडी हुई है, शक्ति पावर हाउस में 
है। पर प्राय कर्ट कार्यो में बिजली का उपयोग होता है, अर्थात्‌ पावर का 
संचार पावर हाउस के होते हए भी प्रवाश जा माध्यम झलग हीता है । उसी 
प्रकार प्रियाएँ मन, वचन ऊाया से होते हए भी शक्ति ता संचार तो झात्मा के 
हारा ही होता है । जिस प्रवार बिजली हरा पावर हाउस एए है, पर माप्मस 


श्पड ] [ ऐसे जियें 


अलग-अलग है, उसी प्रकार आत्मा का प्रकाश पुज्ज एक है, पर इसके भन, 
वचन, काया तीन मुख्य माध्यम हैं, जिनके द्वारा वीये शक्ति प्रकट हो रही है, 
पर आज के प्राय मनुष्य उसका दुरुपयोग कर रहे हैं। जैसे रात्रि के समय 
बिजली खुली रह गई तो उसमे अनर्थदण्ड की हिंसा होती है, जिसका कि श्रावक 
के त्याग होता है । तो फिर कसे उसके अणुन्नत की सुरक्षा हो सकती है ? इसी 
प्रकार मन, वचन, काया का दुरुपयोग भी अशुभ कर्मों का वन्धन कराने वाला 
वनता है । मनुष्य स्वय अपनी शक्तियो का दुरुपयोग कर रहा है। लेकिन जो 
योगो का उपयोग वीतराग दशा की प्राप्ति की ओर करता है तो उसके कर्म 
निर्जेरा का भव्य प्रसग भी उपस्थित हो सकता है । लेकिन आज मनुष्य की 
स्थिति कहाँ जा रही है ” पानी के नल से पानी की आवश्यकता थी, जितना 
भरा बाद मे नल को खुला छोड दिया । व्यर्थ ही पानी बह रहा है, इसमे पानी 
का तो दुरुपयोग हो ही रहा है, पर साथ ही आपके कर्मवन्ध की स्थिति भी वन 
रही है । पानी के इस प्रकार बहने से अनतानन्त जीवो का हनन होता है । पानी 
जीवो का पिण्ड है, पर कई अविवेकी व्यक्ति उन जीवो का घात व्यर्थ ही कर 
बैठते हैं । इसी तरह भ्राज जीवन की शक्ति योगो के माध्यम से नष्ट-विलुप्त हो 
रही है । कमंवन्ध की स्थिति बनती जा रही है। वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम 
से प्राप्त वीय-शक्ति का दुरुपयोग हो रहा है। कम से कम घधम्मस्थान मे तो 
भव्यात्माओं को ज्यादा से ज्यादा सदुपयोग करना चाहिये । धर्मस्थान मे बेठते 
समय श्रावक यह समझे कि मैं सभी जीवो का मित्र हूँ । हरिभद्रसूरि प्रतिपादित 
श्राठ रृष्टियो मे से एक मित्रा रृष्टि भी है। सभी प्राणियों के साथ उसके जीवन 
मे अहिसा की भावना श्रा जानी चाहिये । जिसका तात्पर्य है कि-- 


“खामेमि सब्वे जीवा, सब्बे जीवा वि खमतु मे । 
मित्ती में सव्वभूएसु, वेर मज्क न केणई ॥।” 


इस प्रकार सभी के प्रति आत्मीय व्यवहार लेकर जितने समय तक भी 
वह चलता है, उसकी आत्मा मे एक विशेष प्रकार की आत्मीयता एव सुखानु- 
भूति जागृत होती है । लेकिन आज धर्मस्थान मे रहकर भी अशुभ अध्यवसायों 
के माध्यम से कर्मो के वन्‍्चन की स्थिति वनती है, तो वह श्रात्मा के लिए घातक 
है, क्योकि कहा है-- 


“अ्न्यस्थाने कृत पाप, धर्मस्थाने विमुच्यते । 
धर्मस्थाने कृत पाप, वज्लेषो भविष्यति 


अन्य स्थान पर किये पाप से छटकारा धर्मस्थान में मिलता है, पर धम- 
स्थान में जो पापक्रिया करके वध की स्थिति बनाते हैं, उसका विमोचन कहाँ 
होगा ? 
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वन्धुओओ ! वीतराग वाणी को जीवन साधना के साथ जोडें। हमारे पाँच 
महात्रत है श्रीर आपके पाँच अ्रणृत्रत हैं। हमारे एव आपके सभी के लिए यह 
ध्यान देने की वात है। यह घर्मस्थान है, सभी पापो का विमोचन यहाँ किया 
जाता है | अन्त करण से जिस समय माफी माँगी जाती है, तव योग का दण्डा 
नीचे रखा जाता है अर्थात्‌ मन, वचन, काया के दण्डो को भुकायें । आप लोग इसे 
समझे और जीवन में उततारें । जीवो की पिटाई, हिसा कम से कम धर्मेस्थान में 
न करें, उन्हे अभयदान देकर चले तभी जीवन का सारा स्वरूप बदलेगा, सहा- 
यता मिलेगी | जिसके भी जीवन मे ऐसा प्रसग आ्राता है, उसके अन्त करण में 
क्षमाभावना से आत्मज्योति देदीप्यमान होती है । 


एक छोटी-सी बात कह देता हूँ | दो मित्र थे, वचपत से ही साथ-साथ 
पढ़ते खेलते थे । पढाई पूर्ण हो जाने पर दोनो ने व्यापार करने का निश्चय 
किया और सम्पत्ति कमाने के लिए विदेश जा रहे थे। आज जितनी यातायात 
की सुविधाएँ है उस समय नही थी। वे पेदल चलत्ते-चलते राह भूल गये, जगल मे 
चले गये, अ्रव वहाँ किससे मार्ग पूछा जाय | वहाँ तो कोई मनृप्य मिलता नही, 
अत वृक्ष पर चढ़कर चारो तरफ देखा, तो उन्हे एक पहाड के मध्यभाग में 
भोपडी दिखाई दी, नीचे उतरकर मित्र ने कहा कि कुछ दूरी पर एक भोपडी है, 
अ्रत सभव है वहाँ कोई न कोई व्यक्ति मिल ही जाएगा तो चलों वहाँ चलकर 
उससे किसी शहर का रास्ता पूछा जाए । दोनो मित्र चलकर उस झोपड़ी के पास 
भआ्राए और देखा कि फोपडी के पास साधना की पूर्वभूमिका-मित्रारप्टि को प्राप्त 
करके सीधी-सादी पोपाक मे एक साधक बैठे हुए थे। व्यापारियों की इप्टि 
किनको पहचानती है ” व्यापारियों को वस्तुओं की पहचान हो सकती है, 
साधको की नही । वे विचार करने लगे, जगल में रहनेवाला यह जगली है । वे 
उस साधक को जाकर कहने लगे, अरे जगली ! यह सम्बोधन सुनकर साधक 
सोचने लगा कि ये प्रपने अरह में इवे हुए है, पर मुझे वया करना ? में तो आत्म- 
रमण की स्थिति मे चल रहा हैं । इनके इस सम्बोधन से मेरी आत्मा पर कोई 
फर्क नही पडने वाला है। ये मु्भे नही पहचानते हू, क्यों कि ये व्यापारी है, श्रत 
पैसो को पहचानते है, यह सोचकर बह योगी वोला---मित्रो | पधारों । 


उस योगी के ये शब्द सुनकर वे विचार करने लगे, अहों यह तो सभ्य 
है । उसने उन्हे भ्रन्दर ले जाकर वेठाया और कहा कि श्रापकी आकृति से लगता 
है कि आप प्यासे है, उन्हें नरना बताया कि वहाँ जाकर अपना यार्य निपदापर 
प्यास चुभालों । फिर कहा कि आपकी तृपा तो गान्त हो गई, पर लगता है कि 
ध्ाप लोग भूखे भी है। उन्होंने वहा--हाँ, भूत तो हैं, पर यहाँ जगल मे 
कोई ऐसा वक्ष नही है, जो कि फलो से लदा हो और हमारी भूस मिटा सके 
सब उस साधक ने उहा हि पार झादि थे लिये बाप बयो चिता करने है, ठयथ मे 
बनसपति थी हिसा छरने से क्या लास ? मेरे दिए प्रतिदिन भोजन झाता है, 
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आज का भोजन अभी तक रखा हुआ है, सो आप लोग वह॒ भोजन ग्रहण कर 
अपनी क्ष॒घा शान्त करिये । उन लोगो को बडा आाश्चय हुआ, पूछने लगे कि यह 
भोजन हम लोग खा लेगे तो श्राप क्या खायेगे ” तब उसने कहा, मेरी चिन्ता 
न करो । इस तरह बहुत ही प्रेम से उन्हे जिमाया । भोजन करके तृप्त हुए तब 
उनकी दृष्टि पडी कि अ्रहो, यह भी कोई व्यक्ति है, कितना शिष्ट एवं समय है, 
उन्होने शिष्टता से पूछा कि हमे शहर का रास्ता बताओ । तब साधक ने पूछा, 
शहर क्यो जा रहे हो ” तो कहा, आजीविका के लिए । योगी ने कहा कि क्‍या 
तुम्हारे गाँव मे पेट भरने का साधन नही मिलता ? तो वे बोले, मिलता तो है, 
पर हमे अधिक साधन की अपेक्षा है। तब योगी ने कहा--मे समझ गया तुम 
पेट नहीं पेटी भरना चाहते हो । पर मुझे इससे मतलब नही। में मित्रा- 
इृष्टि रखकर चल रहा हूँ। मेरे लिए सभी व्यक्ति समान है, यहाँ आनेवाले 
सभी व्यक्ति मेरे मित्र हैं, जो भी मेरा अतिथि बनकर आता है, उसे भ्रपती सेवा 
से सतुष्ट करना मेरा कत्तंव्य है । तुम्हे शहर का माग तो बता देता हूँ, पर उससे 
पहले तुम्हे एक काम की बात वताता हूँ, तुम ध्यान से उसे सुनलो । 

दोनो मित्रो ने सोचा कि यह जगल मे रहकर साधना कर रहा है, जरूर 
इसने कोई ऐसी जडी बूटी सिद्ध की है, जिसके रासायनिक प्रयोग से स्वर्ण धातु 
की उपलब्धि होती है । मन ही मन बडे प्रसन्न होते हुए प्रकट मे कहा कि हाँ ! 
हाँ ! जरूर वताओो । हम ध्यान से सुन रहे है। तब उस साधक ने कहा कि मे 
« ऐसी जडी बूटी जानता हूँ, जिसके प्रयोग से स्वर्ण बनाया जाता है, पर में ऐसी 
परिश्रम से प्राप्त होने वाली वस्तु आपको नही बता रहा हूँ । बल्कि बिना किसी 
पुरुषार्थ के सोधे ही आपको रत्न और स्वर्ण की प्राप्ति हो जाए, ऐसी बात बता 
रहा हूँ । मेरे पीछे जो गुफा है, उसमे आगे जाते हुए बहुत से वृक्ष तुम्हे दिखाई 
देगे, उनके बीच मे जो दो वृक्ष एक समान है, उनके नीचे तुम्हे चन्द्रकान्त, सूर्य- 
कान्‍्त मणियाँ स्वर्णादि मिल जाएँगे । जिसके प्रकाश के सहारे तुम अ्रंघेरे मे भी 
सव कुछ देख सकोगे । गुफा अन्धेरी है एव लम्बी है। वहाँ किसी प्रकाश के साधन 
के सहारे से ही पहुँचा जा सकता है, मेरे पास दो टार्च है, जिसमे बहुत कम 
मसाला है। टाचे का प्रयोग सोच समभकर करना, यदि इघर-उधर देखने मे 
इसका मसाला खत्म कर दिया तो गुफा मे भटक जाओगे और फिर कभी वापिस 
निकल नही पाओगे और यदि टार्च का सही प्रयोग करते हुए विना इधर-उधर 
रृष्टि डाले, एकाग्र चित्त से अपने लक्ष्य की ओर बढते जाभोगे तो निश्चित ही 
तुम्हे ढेर सारे स्वर्ण एव चन्द्रकान्त तथा सूर्यकान्त मणियो की उपलब्धि होगी । 
लौटते वक्त जबकि टाचे का मसाला खत्म हो जाएगा पर मणियों का तेज 
तुम्हारा मार्ग प्रकाशित करेगा और उस प्रकाश मे तुम गुफा भी अच्छी तरह 
देख सकोगे । दोनो खुश हो गये, उस योगी के पाँव पकड लिये । बैटरियाँ ली 
और चलने लगे, आगे जाने वाला सोचने लगा कि यह योगी बहुत महानू, निष्पृह 
है, इतनी सम्पत्ति का स्वामी है, पर इसमे जरा भी लोलुपता नहीं है, नि स्वार्थ 
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भाव से उस खजाने का रहस्य इसने हमे वताया है, इसके कथनानुसार ही सारा 
कार्य करना चाहिये । यह सोचकर वह एकाग्र मन से टाचच के प्रकाश को इधर- 
उधर न फंकते हुए अपने गतव्य की ओर चलने लगा | पर दूसरे मित्र ने सोचा 
कि यह साधक वडा ही चालाक व्यक्ति लगता है, इसकी बातो का क्या भरोसा ? 
हो सकता है गुफा मे इधर-ठघर नजदीक में ही अपार घन सम्पत्ति पडी हो, 
और हमे दूर भेजना चाहता हो, ऐसा विचार कर कभी इधर तो कभी उघर 
टार्च का प्रकाश फंकते हुए चलने लगा। परिणामस्वरूप मसाला खत्म हो गया 
ओर वह भरुफा के अन्वकार मे रास्ता भटक गया । 


पहला मनृष्य योगी के कहें श्रनुसार वहाँ पहुँच गया, रत्नादि उसे मिल गए, 
वह चन्द्रकान्त, सूर्यकान्त मणि एवं यथाशक्ति सोने की पोटलियाँ वाँधकर चल 
पडा, और उस साधक को बार-वार धन्यवाद देने लगा । फिर पीछे मुडकर देखा तो 
साथी नही था । वह श्रकेला ही लौटने लगा, तब लौटते वक्त मणि के प्रकाश में 
गुफा भी देखी एवं वाहर आकर सभी घन साधक के चरणों में रख दिया, पर 
उस साधक ने कहा मुझे इसकी चाहना नही है, में तो मित्राहप्टि लेकर आत्म- 
कल्याण की स्थिति में चल रहा हूँ । यह सब तुम अपने पास रखो । उसके मन 
में यह उथल-पुथल मची हुई थी क्रि मेरा मित्र पीछे कैसे रह गया ? श्रभी तक 
श्राया क्यो नही ? वह कहाँ है ? श्रत उसने साधक से पूछ लिया कि मेरा मित्र 
कहाँ है ? तब उस साधक ने कहा कितुम्हारे मित्र ने मुझ पर अविश्वास 
किया, अश्रद्धा की। मेरी श्राज्ञा का पालन नहीं किया, और बैटरी के 
मसाले का दुरुषयोग किया, जिससे उसका मसाला खत्म हो गया झीर 
अन्धकार मे रास्ता नहीं सूकने के कारण मार्ग भटक गया है । श्रव 
वह झ्राने वाला नही है । अपने मिश्र की यह दशा युनकर पहला मित्र ब्याकुल हो 
उठा ) उसने कहा कि मैं सूर्यकान्त मणि लेकर जाऊँ और उसके प्रकाश से अपने 
मित्र को खोजकर बाहर ले आऊँ, तब उस साधक ने कहा कि सब व्यर्थ है । उस 
गुफा मे गुफा के भीतर गुफा है, तुम स्वयं भटक जाओगे, पर खोज नही पाओगे, 
अपने मिच को । श्रव तुम्हारा मित्र कभी भी वापस बाहर नहीं झा सकता । 
ग्रत. तुम लौट जाओ । वह घन एवं मणिये लेकर अपने घर लौट झाया । इस 
तरह जिसने साधक की झाजशा का पालन किया वह तो सुखी हो गया शौर जिसने 
आजा का पालन नहीं किया, उसे अपने जीवन से ही हाथ घोना पडा । 


बन्धुओ ! यह तो कथानक है । पर श्राप सभी को विचार करना है कि 
मनुष्य जन्म की बैटरी सबको मिली है, पर इसमे मसाला-प्रायु कम है । श्र 
झपना कार्यभार पुशत्रो को सौपकर आप इस मसावे को उपयोग में लेते हुए संसार 
वी घनघधोर गुफाओ में से चन्द्रवान्त, सूर्यवान्त मणिरूप केयलन्नान, क्रेबलदर्शन 
को प्राप्त कर । उस अनत ज्ञान के प्रवाश में श्रपनो आत्मा को निसारते हए 
परम निर्वाण की झ्वस्या को प्राप्त करने था प्रयास करना चातियि। हु 


श्झ८ ] [ ऐसे जियें 


भगवान्‌ की वाणी बता रही है कि वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोंपशम से प्राप्त 
दुलेंभ मणि का जो प्रकाश मिला है, जो यह शक्ति मिली है, उसका यदि सदुप- 
योग नहीं करेंगे तो दूसरे साथी की स्थिति प्राप्त करोगे। धर्मस्थल मे बैठकर 
वीतराग देव की आज्ञा का परिपालन करते हुए परम पवित्र झ्रादर्श के साथ योग 
साधना का उपयोग करोगे तो निहाल हो जाओगे, अन्यथा दूसरे मित्र की सी 
स्थिति वन जाएगी । अभ्रत वीतराग देव की आज्ञा का पूरा पालन करे, भरपूर 
नही हो सकता हो तो कम से कम धर्मस्थानक में तो उनकी आज्ञा का पालन 
करना चाहिये । यदि आप पूर्णरूप से वीतराग देव की श्राज्ञा का पालन करेगे 
तो झ्रापको अवश्य चन्द्रकान्त, सूर्यकान्त मणि के समान केवलज्ञान-केवलदर्शन 
का आलोक प्राप्त होगा, जिससे आप ससार की इन भयानक अ्रधेरी गुफाश्रो को 
देखते हुए सुरक्षित निकलकर अपने लक्ष्य तक पहुँच सकेंगे । 


तप भी कर्म के कोहरे को हटाने मे एक महत्त्वपूर्ण उपयोगी साधन है । मैं 
आपका मित्र हूँ, और मित्र किसी पर जबर्दस्ती करता नही । आप तो सकेत से ही 
समभते वाले है । इशारा ही पर्याप्त है । 


अरिष्टनेमि महाप्रभू के इशारे को पाकर तो सारथि ने प्राणियों को 
अभय दे दिया था । आपको मालूम होगा कि अरिष्टनेमि भगवान्‌ विवाह करने 
के लिए वारात लेकर विवाहस्थल पर पहुँचे, वहाँ वहुत से पशु-पक्षी पिंजरो मे 
बन्द आराकुल-व्याकुल होकर करुण ऋनदन कर रहे थे। अरिष्टनेमि ने अपने 
सारथी से पूछा कि ये पशु-पक्षी यहाँ क्यों बन्द किये गये है । बन्धुओं । विचार 
करना है कि भगवान्‌ अरिष्टनेसि क्या अनभिज्ञ थे ? तीन ज्ञान के धारक थे, क्या 
उन्हे पता नही था, कि ये पशु क्यो बद किये गये हैं, पर वे अपने इगित से सारथी 
को भी अवगत कराना चाहते थे । देखना चाहते थे कि सारथी उनके इग्रिता- 
नुसार कार्य करने मे सक्षम है या नही ? उत्तराध्ययन सूत्र के प्रथम अध्ययन मे 
कहा गया है कि-- 
“आणाणिहेसकरे, गुरुणमुववायकारए । 
इगियागारसपण्णे, से विणीए त्ति बुच्चई ॥।” 


शिष्य की गुरु के प्रति इतनी समर्पणा होनी चाहिये, कि वह गुरु की 
आँखो के सकेत मात्र से समझ जाय । यही समर्पणा दास की स्वामी के प्रति भी 
होनी चाहिये । सारथी अरिपण्टनेमि के चेहरे को देखकर उनके मन के भाव समझ 
गया । उसने कहा, प्रभु ! ये सारे पशु-पक्षी आपकी वारात मे आए मेहमानों के 
भोजन के लिए है । यह सुनते ही अरिष्टनेमि करुणाद्र हो उठे, उनकी भावनाओं 
को समभते हुए सारथी ने सभी प्राणियो को वन्धन मुक्त कर दिया । तत्काल 
आज्ञा का पालन किया गया। वन्चन मुक्त होते ही सारे पक्षी प्रसन्नता से कलरव 
करते हुए, पख फडफडाते हुए उड गये, उडते हुए मानों उन्होने मृकवाणी से 
अरिप्टनेमि कुमार को आशीर्वाद दिया कि जिस तरह आपने हमे इस कठार 


मित्रता हो सभी झआ त्माश्रों पर ] [ १८६ 


वन्धन से मुक्त करके व्योमविहारी वनाया है, उसी तरह आप भी इन अधष्ट कर्मो 
के बन्चन से मुक्त वनकर मुक्ति के श्रनन्त गयन में विचरण करेंगे ॥ पक्षियों को 
मुक्त करवाने के बाद भगवान्‌ अ्ररिष्टनेमि ने अपने श्रलकार आभूषण उतारकर 
सारथी को दे दिये एवं रथ लौटा दिया । इस पर कई यह तर्क करते हैं कि 
भगवान्‌ को दीक्षा लेनी थी, इसीलिये अपने जेवर दान में दिये, जीव रक्षा के 
लिये नही, पर विचार करें कि उन्होने उसी समय दीक्षा नही ली, पर राज्य में 
लौट आये ॥ वर्षीदान दिया और पुन चहुमूल्य गहनो से अलक्ृत होकर दीक्षा लेने 
यधारे श्रीर उस समय पुन गहनो का दान करते हुए श्रमण पर्याय अ्रगीकार की । 
उन्होने सारथी को जो इनाम दिया, उसके कार्य से खुश होकर उसकी योग्यता 
की पहचान कर ही दिया क्योकि वह “इग्रियागरार सपण्णे” था । 


जो व्यक्ति इगितानुसार नही चलता है, उसकी क्या हालत होती है, उसे 
भी एक रूपक से समभम देता हूँ । 


एक सेठ की लडकी बडी हो गयी तो सेठ ने सेवको को कहा कि तुम लोग 
जाओो और मेरी लटकी के अभ्रनुरुप कोई २० वर्ष का भ्रच्छा सा लडका खोजकर 
उसके साथ सगाई पक्की कर दो । सेवको ने वर खोजने के लिए प्रस्थान कर 
दिया । उनके मन मे उत्साह था, उम्रग थी कि सेठजी के मन मुत्ताविक कार्ये 
करेगे तो खूब सारा इनाम मिलेगा । वे गाँव-गाँव में घूमे, पर लडकी के श्रनुरूप 
बीस साल का कोई लड़का उन्हे नहीं मिला । वे चिन्ता मे पड गये एवं विचार 
करने लगे कि अब क्या किया जाय ? तभी उनके मन में विचार आया कि क्यों 
न १०-१० वर्ष के दो लटको के साथ इसकी सगाई पक्‍की कर दी जाय । उन्होने 
ऐसा ही किया और उसी उम्रग और उत्साह के साथ आकर सेठजी को बधाई 
दी कि २० वर्ष का लठका सो हमे कही नहीं मिला, श्रत १०-१० वर्ष के दो 
लड़को के साथ हमने आपकी लटकी की सगाई पक्की कर दी। पर अ्रव 
उन्हे वया इनाम मिलेगा ? जो सेवक सेठ के इगितानुसार कार्य नहीं करता 
वह इनाम का भागीदार नही हो सकता । 


बन्वुओं | मैं आपको कह रहा था कि आप लोग यह सोचे दि महाराज 
हम कहे कि इतना करो, यह तप करो हीं, ऐसा आञाग्रह मे नहीं करता, पर में 
सवंत कर देता हैं, आप अपनी शक्ति अनुसार त्तप करे। में तो प्रेरणा देता हें । 
तपस्या करफे ध्यान साधना में अपने जीवन को जोडते हुए झागे बटेंगे लो आपका 
जीवन मगलप्रद अवस्था को प्रास्त करेगा । 


मोटा उपालय ए-प्-८५ 
घाटकोपर, वम्बई मगनवार 


३८ समति गुप्ति की साधना करें 


जब जीवात्माएँ बहुत तरह से श्रशाति का अनुभव करती है, तब कही 
उसके मन में शाति की जिज्ञासा पैदा होती है । चारो तरफ से जब कष्ट के 
बादल मडराते है, तब व्यक्ति सोचता है, कैसे इनसे मुक्ति मिले और मैं जीवन 
को आगे बढाऊं । 


ससार मे जिधर दृष्टि डालिये कही भी सर्वात्मगा कष्ट रहित अवस्था 
नहीवत्‌ मिलती है, ऊपर से भले कोई कह दे कि मैं शाति से, सुख से रह रहा हूं, 
पर श्रन्त करण मे दुख अनुभव करता है। वह सोचता है, भले ही मुझे घन 
वैभव मिला है, पर भ्रन्तर मे सतुष्टि नही है, तृष्णा रहती है कि यह प्राप्त करूँ, 
वह प्राप्त करूँ । यह ससार का रूप प्राय सर्वत्र रृष्टिगोचर होता है | जब बच्चा 
जन्मता है तो विशेष कोई भ्रावश्यकता नहीं रहतो, मात्र दूध की आशा रखता 
है, वह मिलने के बाद वह सतुष्ट हो जाता है, पर वास्तविक रूप में नहीं हो 
पाता क्योकि धीरे-घीरे दूध के बाद खाने की ओर चाह बढती है, उसके बाद 
फिर कुछ और उसके बाद तो ६६ का चक्कर उसे सताने लगता है, जो उसे चेन 
से नही रहने देता । 


मनोवाछित, ससारी सभी कामनाएँ पूर्ण नही होती | होगी कंसे ” जब 
तक जीवन मे तृष्णा है, उसके रहते सन्‍्तोपष झआ वही सकता । म्यान में अन्य वस्तु 
है तो तलवार नही समा सकती और तलवार है तो अन्य वस्तु नही समा सकती | 
ठीक इसी प्रकार मनुष्य का मन, किसी एक में ही समा कर रह सकता है, जब 
तक इसमे भौतिक सुख, इन्द्रिय के विषयो की लालसा हिलोरे लेती रहती हैं, 
तव तक उसे दु ख से छुटकारा नही मिलता है । जब इससे मन को खाली करता 
है, तभी उसमे वास्तविक सुख और शाति भर सकती है । जवाईजी आते हैं तो 
श्राप पहले से त॑यारी करते है कि उनको कहाँ पर बैठाना है, कहाँ पर उनका 
आ्रासन लगाना है| ठीक उसी प्रकार आत्मणात्ति को पाने के लिए मन को 
सजाना होगा । 


इस जीवन में एक बहुत बडी शान्ति का स्थान पाना है, तो जयह निश्चित 
कर लेनी चाहिये । क्योकि यह सदा के लिए चलेगी । तीर्थंकर देवों ने बहुत हो 
सुन्दर तरीके से बताया कि जहाँ तुम शाति रखना चाहते हो तो देखलो कि वर्हा 


ममति गुप्ति की साथना करे ] [ १६१ 


क्या है? चर्मचक्षु से मन को नही देखा जा सकता | मन हैरान है, खिन्न है 
आखिर क्यो ? एक रूपक है--एक सेठ था, वाहरी वैभव से परिपूर्ण था, चेहरा 
हस रहा था, अच्छी तरह वोल रहा है, पर मुनीम ने श्राकर तार पकडा दिया 
मात्र दो शब्द लिखे, कि जो जहाजें श्रा रही थी, उनमे करोडो की सम्पत्ति थी, 
वे सारी जहाजें इव गयी । यह पढकर उसका चेहरा मुरका गया, शरीर शिथिल 
हो गया, सारी प्रफुल्लता नष्ट हो गई, बताओ वह प्रफुल्लता कहाँ थी ? क्‍या 
ग्रांखो में ? शरीर के भीतर जिसे मन कह सकते हैं, अथवा मस्तिष्क मे । मन 
में कल्पना चल रही थी अ्ररवपति होने वाला हूँ, करोडो का माल श्रा रहा है, 
यही उमग थी, उसके मन मे, पर तार पढते ही वह सारी उम्ग भीतर से नप्ट 
हो गई | सुख-दु ख का माध्यम-स्थान मन है।ये जो टेम्परेरी श्रवस्थाएं है, 
उनको बाहर निकाल दिया जाय एवं शाति को स्थान दे दिया जाय । जो कभी 
घटे नही, हटे नहीं, ऐसा प्रयास किया जाय तो वर्तमान की उपलब्धि सार्थक हो 
सकती है । ज्ञानीजनों का कथन है कि तुम योग साधना करते हो तो यह महत्त्व- 
पूर्ण हो जाती है ।सावना का श्र्थ मन, वचन, काया को साथना और श्रात्मा 
को पवित्र बनाना है । इन तीनो को साधने पर ही झात्मा पवित्र बनती है श्रौर 
इत तीनो को साधने का जो सेन्टर है, वह मस्तिप्क है, पर उसमे पहले से जो 
कचरा भरा है, उसे अलग कर दे, अन्यथा नयी वस्तु वहाँ नही बैठ सकेगी । 
अ्रत ज्ञानीजनों का कथन है कि ध्यान साधना से आत्मा को पवित्र बनाना हैं, 
तो योग साधना को पहचानों, स्वीकार करों । यदि तुम इसे जीवन में उत्तार लोगे 
तो सदा-सदा के लिए वह सुख और शान्ति कल्पवृक्ष की भाति तुम्हारे जीवन में 
झा जायेगी। प्रभु के सारगभित उपदेश का मवखन हर कोई नही निकाल 
सकता, क्‍्योक्ति आज के मानव को फुर्सत नहीं है । झन प्रभु महावीर ने मक्खन 
रूप मे जो सार दिया है, उसको दुनिया पहचाने, जीवन में स्थान दे, नव तो 
उसका कार्य सिद्ध हो सकता है ।। प्रभु ने उन्तराध्ययन सूत्र के ३२वें अ्रष्ययन की 
तोसरी गाया मे बताया कि-- 


“एयाग्रो अट्ट समिर्दओो, समासेण वियाहिया । 
दुवालसग जिणववाय, माय जत्थ उपवयण ॥।” 


उस गाथा में अनन्त सुख या विधान रख दिया है। पति समिति उताईं 
है । समिति वा तान्पर्य, सक्षिप्त रूप से हादणानी श्र्वात्‌ तीर्थकर देवो वी सार 
मपवाणी-१२ अग में तो रष्टिवाद अभी उपलब्ध नहीं है, १? झ्ग भी विस्तार 
से पटने वी फुर्सत नही रखते हो, गत १८ झगो का सार जो प्रदवन माता है, 
उसकी गहराई मे चिस्तना करें बच्चा पितना ही छटपटाता है पर जब उसकी 
साता उसके पास चली जाती है तो उस रोनसा-घोना बन्द हो जाता #, बैसे ४ 
मनुष्य दु खदवन्दी से घबरा रहे है तो अनन्त सीकर ने यह बात कही £# । 
फरपना करिये वि चाह स्यत्ति जन्माथ है, उन्होंने से कमी देखा सही समोपवरा 


ध्ह्र्‌ | [ ऐसे जियें 


एकाकी दृष्टि खुलती है, वह भी निर्मेल, उसने सूर्य को, शुद्ध स्वरूप को देखा तो 
उसका वर्णन करेगा । दूसरे की भी दृष्टि खुली । उसने सूर्य को देखा तो वह भी 
वसा ही वतायेगा, वैसे ही जितने तीर्थंकर होते है, इस भूघरा तल पर । वे सभी 
एक दृष्टि से केवलन्ञान प्राप्त कर लेते है, जो उनका निर्मल नेत्र है, उसी के 
द्वारा वे अपने ज्ञान चक्षुओ का प्रयोग कर रहे हैं। बच्चा छोटा होता है तो माँ 
की अपेक्षा रखता है, पर बडा होते ही माँ को भूल जाता है, पर दु ख की तपन 
जब उन्हे जलाती हैं तो प्रवचन माता की गोद में वैठकर निर्भय बन जाता है । 
यदि और कोई शास्त्र याद नहीं हो तो, लो इन आठ प्रवचन दया माता को याद 
करो, इसके शुद्ध रूप को पाले । मन, वचन, काया तीन गुप्ति हैं, इन्हे गोपने का 
प्रभु ने सकेत दिया कि ये तीनो शक्तियाँ तुम्हारे दु ख को बढाने वाली है, अ्रत 
इन्हे तुम रोक दो और भीतर का कचरा निकाल दो । यह सब मन के माध्यम से 
ही होता है । २२,६५,१२० कि मी एक सेकण्ड मे मन की गति वैज्ञानिकों ने 
बताई है, तीव्रमन्‍्द चलता यह मन विषम बन जाता है | भरत. इस विषम गति 
को समित करो । मन मे समिती आ जायेगी तो सब कुछ आसान हो जाएगा । 
मन में समित अवस्था ञ्रा जायेगी, कुमति निकल जायेगी । 

जहाँ सुमति वहाँ सम्पत्ति नाना । 

जहाँ कुमति वहाँ विपत्ति निधाना ॥ 

श्र्थात्‌ जहाँ सुमति है वहाँ सम्पत्ति आते देर नही लगती और जहाँ कुमति 

है वहाँ तो विपत्ति का खजाना है। उसी सुमति को प्राप्त करने के लिए योग 
साधना है जो मन को समित करती है । जब मन की क्रिया समित नही होती है, 
तो उसका जीवन विगड जाता है । हरिकेशी भ्रनगार, चाण्डाल कुल मे क्यों 
आए ? इसमे एक कारण मन को समित नही करने का भी था और जव उन्होने 
भन को समित किया तो वे साघना पथ पर बढते चले गये ) 


एक बार की घटना है कि एक समय हरिजनो को बैठने के लिए जाजम 
विछी हुई थी | सभी हरिजन उस पर बैठे हुए थे, उस समय हरिकेशी भी उस पर 
बैठने लगे तो सभी ने हसी उडाकर उसका तिरस्कार कर दिया । उसे जाजम 
पर नही बैठने दिया, वह विचारने लगा कि सजातीय भाइयो के साथ बैठने पर 
भी इतना तिरस्कार क्यो ? क्‍या मैं अपने जाति भाइयो के साथ बैठने के भी 
योग्य नही ? इसमे मेरा दोष ही क्या ? यही कि मैं इनके समान वर्ण एवं रूप 
वाला नही ? तभी जाजम के पास एक काला सर्प निकल आया । सभी में हडवंड 
मच गयी, तब बडे मनुप्यो ने लाठी से उसे वही खत्म कर दिया । तभी एक और 
सर्प निकला | सभी वालक कहने लगे, पर उसे देखने के वाद लोगो ने कहा यह 
तो दुमुही है, इसमे जहर नही होता, यह किसी को काटता नहीं। इसका तिक- 
लना तो लौकिक दृष्टि से शुभ माना जाता है, इस प्रकार आपस में बोलते हुए 
सभी उसकी पूजा करने लगे । 


समति गुप्ति की साधना करें ] [ १६३ 


एक किनारे पर खडा-खडा हरिकेणी विचार करता है, दोनो एक जाति 
के प्राणी हैं, पर एक का तिरस्कार दूसरे का सम्मान | विचार करते-करते मन 
की गहराई मे उतर कर सोचने लगा कि मेरे पुरातन कर्मो का उदय है, अ्रत मेरी 
जवान मे जहर है । जिस तरह कि सर्प को जहरीला समभकर ये लोग मारते 
है । मेरे जीवन में भी कुमति है, मैं अब सुमति की आराधना करूंगा । इस 
प्रकार विचार करते-करते गहराई मे पहुँचा भर इससे उसे जाति स्मरण ज्ञान 
उत्पन्न हो गया । देखने लगा कि पूर्व जन्म मे, मैं श्राठ प्रवचन माता की गोद में 
आध्यात्मिक क्रीडी कर रहा था, उस समय मेरे मानस में विपरीत परिणाम 
श्राये । जिससे मेरी वर्तमान मे यहु विपरीत दशा वन रही है । उसने पुन उसी 
आठ प्रवचन माता की गोद में जाने का निर्णय लिया और प्रवचन माता की 
गोद का झ्राश्नय भी ले लिया | साधु वन गये । महात्रत अगीकार किया, और 
महान्नत की प्राणरूप ध्यान साधना में लग गये । परिपूर्ण सयम की साथना में 
सलग्न वन गये । 


भगवान्‌ ने वताया कि साधु छ कारण से आहार करे और छ कारण 
से छोडे । अ्रत वे प्राण रक्षा के लिए श्राह्दर करते है, जिससे प्राण सुरक्षित 
रहने पर रत्नत्य की सम्यक्‌ आराधना भी सम्यक्‌ रीति से हो सके । 


ग्रन्नमय कोश, प्राणमय कोश यह शरीर है, इसके द्वारा ही शरीर की 
गति चलती है, यह सममने की बात है कि जब तक हरिकेशी के मन में कुमति 
थी तब तक शान्ति नही मिली । जब सुमति आ गई तो हरिकेशी भ्रपनी स्थिति 
से बहुत थ्रागे वढ गये । मत, वचन, काया की एकाकारता को अपनी शआ्रात्मा के 
साथ जोडा और उसी श्रात्मा को परमात्मा के साथ जोडकर आज सिद्ध भगवान्‌ 
बन गये | अत विचार करना है कि समिती के साथ सुमति झऔर सुमति से 
ग्राध्यात्मिक सम्पत्ति प्राप्त होती है । कुमति का विनाश करके ही श्रजरामर 
अवस्था को प्राप्त करने मे सक्षम वन सकते है । यदि जीवन में सुख चाहिए तो 
ग्राठ प्रवचन रूप माता की भव्य तरीके से साधना करे, जिससे इस जीवन में 
तो सुख समृद्धि प्राप्त होगी ही श्रोर परभव में भी झाप उच्च दशा फो प्राप्त 
कर सकेंगे । इन्ही णुभ भावनाओं के साथ । 


मोटा उपाश्रय ७-८-८५ 
घाटकोपर, चम्वई वुंधवार 


६२ ] [ ऐसे जिये 


एकाकी दृष्टि खुलती है, वह भी निर्मल, उसने सूर्य को, शुद्ध स्वरूप को देखा तो 
उसका वर्णन करेगा । दूसरे की भी दृष्टि खुली । उसने सूर्य को देखा तो वह भी 
वैसा ही वतायेगा, वैसे ही जितने तीर्थकर होते है, इस भूधरा तल पर । वे सभी 
एक दृष्टि से केवलज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, जो उनका निर्मल नेत्र है, उसी के 
द्वारा वे अपने ज्ञान चक्षुओ का प्रयोग कर रहे है। बच्चा छोटा होता है तो माँ 
की अपेक्षा रखता है, पर बडा होते ही माँ को भूल जाता है, पर दु ख की तपन 
जब उन्हे जलाती हैं तो प्रवचन माता की गोद में बैठकर निर्भय बन जाता है । 
यदि और कोई शास्त्र याद नहीं हो तो, लो इन आठ प्रवचन दया माता को याद 
करो, इसके शुद्ध रूप को पाले । मन, वचन, काया तीन गुप्ति है, इन्हे गोपने का 
प्रभु ने सकेत दिया कि ये तीनो शक्तियाँ तुम्हारे दु ख को बढाने वाली हैं, अतः 
इन्हे तुम रोक दो और भीतर का कचरा निकाल दो । यह सब मन के माध्यम से 
ही होता है । २२,६४५, १२० कि मी एक सेकण्ड मे मन की गति वैज्ञानिको ने 
बताई है, तीत्रमन्द चलता यह मन विषम बन जाता है । अत इस विषम गति 
को समित करो । मन मे समिती आ जायेगी तो सब कुछ श्रासान हो जाएगा । 
मन में समित अवस्था आ जायेगी, कुमति निकल जायेगी । 
जहाँ सुमति वहाँ सम्पत्ति नाना । 
जहाँ कुमति वहाँ विपत्ति निधाना ॥। 

अर्थात्‌ जहाँ सुमति है वहाँ सम्पत्ति श्राते देर नही लगती श्रौर जहाँ कुमति 
है वहाँ तो विपत्ति का खजाना है। उसी सुमति को प्राप्त करने के लिए योग 
साधना है जो मन को समित करती है । जब मन की क्रिया समित नही होती है, 
तो उसका जीवन विगड जाता है । हरिकेशी अ्रनगार, चाण्डाल कुल मे क्यो 
आए ? इसमे एक कारण मन को समित नही करने का भी था और जब उन्होने 
मन को समित किया तो वे साधना पथ पर बढते चले गये । 


एक वार की घटना है कि एक समय हरिजनो को बैठने के लिए जाजम 
विछी हुई थी । सभी हरिजन उस पर बैठे हुए थे, उस समय हरिकेशी भी उस पर 
वेठने लगे तो सभी ने हसी उडाकर उसका तिरस्कार कर दिया। उसे जाजम 
पर नही बैठने दिया, वह विचारने लगा कि सजातीय भाइयो के साथ बैठने पर 
भी इतना तिरस्कार क्यो ? क्‍या मै अपने जाति भाइयो के साथ बैठने के भी 
योग्य नही ? इसमे मेरा दोप ही क्‍या ? यही कि मैं इनके समान वर्ण एव रुप 
वाला नही ? तभी जाजम के पास एक काला सर्प निकल आया । सभी मे हडवड 
मच गयी, तव बडे मनुष्यो ने लाठी से उसे वही खत्म कर दिया | तभी एक और 
सरपे निकला । सभी वालक कहने लगे, पर उसे देखने के वाद लोगो ने केहा यह 
तो दुमुही है, इसमे जहर नही होता, यह किसी को काटता नहीं। इसका निक- 
लगना तो लौकिक इष्टि से शुभ माना जाता है, इस प्रकार आपस में बोलते हुए 
सभी उसकी पूजा करने लगे । 


जीवन जीने की कना ] [ १६५४ 


आज फॉरेन मे लोग वैभव की स्थिति से उदास हो रहे है, जीवन की खोज मे 
आ्रागे बढने के लिये श्रन्वेषण कर रहे है । जहाँ हिन्दुस्थान के लोग अमे रिकादि 
के लुभावने रश्यो को देख मुग्घ वन रहे है । वहाँ के लोग स्वय की आन्तरिक 
स्थिति को प्राप्त करने के लिए जिज्ञासु हो रहे है । डॉ कुन्दनसिहजी सघवी 
पहले वम्वई में विज्ञान की अरणुभट्टी मे कई वर्षों तक रहे हैं। जैन धर्म के 
अ्रनुयायी होने के कारण जिज्ञासु भी है। स्वर्गीय आचाये श्री जब उदयपुर 
विराजमान थे तव वे कई दफा आते थे और अपनी जिज्ञासाशों का सम्यक्‌ 
समाघान पाया करते थे । श्रभी कई वर्षो से वे अ्रमेरिका मे है । बतलाते है कि 
वहाँ उन्हे वहुत ऊँचा स्थान मिला है। कभी-कभी जब भारत भी आते है । 
धारमिक सस्कारो का उनमे शुरु से लगाव है। श्रत वे जहाँ भी मैं विचरता 
रहता हूँ, वहाँ पहुँच जाते है । जब मैं देवगढ़ मे था तव उन्हे हिन्दुस्थान के 
वैज्ञानिको को निर्देश देने के लिये सरकार ने भारत बुलाया था, तब वे काम से 
समय निकालकर मेरे पास आ्राये । दर्शन, व्यारयान सुनने के वाद एकान्‍्त मे 
समय लेकर पहला ही प्रण्न पूछा कि “जीवन तो मिला है, पर जिये कंसे ” जिससे 
जाति मिले ।” मैंने कहा--अमेरिका जैसे वैभव सम्पन्न देश मे रहकर भी भ्रापको 
शाति नही मिली । तब उन्होने कहा कि श्रमे रिका के लोग अब अपने वैभव घन 
सम्पत्ति से ऊब गये हैं । वहा के मनमोहक दरण्य भी उनको झ्राकपित नही कर 
पाते । वे इससे भी कुछ ऊंची चीज पाना चाहते है और वह है--शान्ति । वे 
श्रात्मा की आन्‍्तरिक स्थिति को प्राप्त करने के लिये जिज्ञासु वन रहे है । जीवन 
क्या है ? यह जानना चाहते है । तव उनको मैने झ्ात्मा की शान्ति के विपय से 
समझाया । इसी के साथ मैंने पूछा कि वैज्ञानिक दृष्टि से निर्जीव पदार्थों मे भी 
हलन-चलन होती है क्या ? जन दर्णन मे तो सजीव को तरह निर्जीव तत्त्वों मे 
भी गति स्वीकार की गई है । इस पर आपका वंज्ञानिक ग्रभिमत्त क्‍या है ? 


तव उन्होने कहा कि पहले तो विज्ान निर्जीव तत्त्वों मे गनि नही मानता 
था, पर झवब वह भी मानने लगा है । 


बन्धुओं ! यह जैन दर्शन का स्पष्ट अभिमत है कि पुदूगल स्कन्ध जितने 
हल्वे होते चले जाते हैं, उतनी उनमे गति वढती जानी है| जब बहू एक परमाणु 
रूप में रह जाता है तो उसकी लोकान्त नक गति हो जाती है । एससे यह स्पष्ट 
हो जाता है वि सजीव की तरह निर्जीव तत्त्व भी गति करता है। ब्रत गति के 
र््यमान होने माच से गतिशील पदार्थ जीव है, यह नहीं माना जा सबना। 
ग्रात्मा भी जब कर्मपरमाणओ से परिषुर्णव. हट जाती है । तो वह "क ही समय 
में ऊध्वंलोकान्त सिद्ध क्षेत्र मे जा विराजती है । प्रात्मा की वर्म ब्मिन्तत करने ने 
लिए समीक्षण ध्यान योग वी सत्यन्त आवश्यकता है । वैसे पे विदेश में भो 
ध्यान योग सम्बन्धी बहत प्रशियाएँ चल रही है । जनता वा आक्रण उस प्रोर 
जा भी रहा है। जैनो वे झनुयायी भी उस श्रोर क्रकणिस को नह कै । बे एफले है 
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मनुष्य जीवन विमलता की प्राप्ति के लिये, विमल स्वरूप को वरने के 
लिए, विमल की परम ज्योति प्रकट करने के लिये ही प्राप्त हुआ है । इस मनुष्य 
जीवन मे विविध विचित्रताए रही हुई है । इसके भीतर जब देखने का प्रसंग 
आता है, तव बाहर की कितनी भी रमणीय भ्रवस्था हो, उनसे लगाव हट जाता 
है । जब तक व्यक्ति को कोई बढ़िया वरतु देखने को नही मिलती, तब तक वह 
घटिया वस्तु मे ही आ्रानन्द मानकर चलता है । जैसा कि देखने को मिलता है कि 
जिन वस्तुग्रो को व्यक्ति प्रतिदिन देख रहा है, उससे कोई अलौकिक रचना उसके 
देखने मे श्राती है तो उसे प्राप्त किये विना नही रहता । 


जहाँ घर्मस्थान मे श्रोतागण धर्म के स्वरूप को, शास्त्रीय वाणी को सुनने 
के लिये पहुँचते हैं | धर्म की प्रवृत्ति अपनाने की कोशिश करते है पर इतना सब 
कुछ होते हुए भी कइयों के जीवन की पद्धति में विशेष परिवर्तत नजर नहीं 
आता | तब मनुष्य की बुद्धि सहज ही खोजने लगती है कि जिस प्रक्रिया से 
वढकर कोई श्रन्य नही, उसे श्रवण किया, आचरण मे लाने का प्रसग झया फिर 
भी जीवन उसी स्थिति से चल रहा है तो श्रवण में दोष है या आचरण मे, 
व्यवहार आदि मे कोई गलती है । इसकी खोज चिन्तक पुरुष अवश्य करता है । 
उत्तम क्रिया उत्तम ही रहती है । उसमे कोई कमी नही श्राती, पर कभी व्यक्ति 
उसे जिस विधि से अ्रपनानी चाहिये, उससे नहीं श्रपनाता है, देखादेखी करता 
है । शास्त्रीय रीति से साधना नही करता इसलिये श्राचरण मे पवित्रता नहीं 
था पाती | 


चौपडी पढी जा सकती है, पर जीवन में भूल कहाँ हो रही है इसका 
सशोधन वह नही दे सकती, मन मे णका उठती है श्रौर बुद्धि से जो समाधान 
लिया वह सही है या गलत इसकी पुष्टि भी नही कर पाती । कई विचारवान्‌ 
पुरुष इस पर विचार करते है और गहराई मे पहुँचते है तो सारी जानकारी हो 
जाती है। वीतराग के सिद्धान्त अ्रति उत्तम हैं। चाहे कभी भी किसी से भी 
श्रवण करे । वीतराग देवो के सिद्धान्तानुकूल यदि इस जीवन मे श्रेष्ठ धर्म का 
स्वस्प पाना है तो आपको वीतराग देव की शरण में जाना ही होगा, इसमे कोई 
सशय नहीं । आज की दुनिया खोजी हो चुकी है । कौनसी वस्तु कहाँ कितनी 
मात्रा में कितने रूप में मिलती है इसकी खोज मे आज का मानव तत्पर है । 
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भर दिया है और उसका सार आठ प्रवचन माता में दिया यया है। भरत उसकी 
साधना करे । आत्मसाघना मे अवलम्बन की आवश्यकता है पर वह अ्रवलम्बन 
विनाणी न होकर अविनाशी होना चाहिये । एक बार जब मैं धार मे गया तो 
वहाँ गजानन्द शास्त्री पूछने लगे कि क्या अन्तर की साधना में कोई झवलम्बन 
की आवश्यकता रहती है ” यदि है, तो फिर किसका लिया जाय ? मैने कहा 
कि आप किस भावना से अ्रवलम्बन लेना चाहते हों, अविनाशी बनने के लिए या 
नाशवान बनने के लिए । उन्होने कहा--अविनाशी वनने के लिए | मैंने कहा 
आप अवलम्बन ले सकते है, पर वह अविनाशी हो । वीतराग देव की पद्धति में 
जाने का प्रसग है, तो उसमे अवलम्बन भी वसा ही हो । 


आनन्दघनजी ने तीर्थकरो की प्रार्थना मे कहा है--शुद्ध आलवन होना 
चाहिये | शुद्ध की क्या पहचान ? यही कि जिसे शुद्ध करना हो उसमे चमक 
णाश्वत रूप मे झा जाय तो वह शुद्ध है भ्रन्यथा अशुद्ध है । जड़ तत्त्वो मे शाश्वत 
चमक नही श्रात्ती । श्रत अशुद्ध आलवन है । अभीतिक तत्त्व आत्मा का स्वरूप 
ज्ञानमय, दर्शनमय और चारित्रमय है । इन तीनो आलम्बनो को लेने के लिये ही 
भगवान्‌ ने उत्तराध्ययन सूत्र के चाबीसवे अ्रध्ययन की पाचवी गाथा में फरमाया 
है कि-- 


#तत्थ श्रालवण णाण, दसण चरण तहा । 
काले य दिवसे वृत्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ॥” 


ज्ञान कैसा ? भीतिक तत्तवो का ज्ञान नही | श्रपितु आन्तरिक स्वरूप के 
यथावत्‌ ज्ञान के साथ श्रद्धा एव चारित्र स्प प्राचरण का झआलवन होने से आत्मा 
में शाण्वत रूप से चमक ही चमक झाती जाएगी । तब ग्राध्यात्मिक वंभव ऋष्धि 
का श्रालोक स्वय हीं प्रगट हो जायेगा । 


बेज्ञानिक यह खोज जरूर कर रहे हैं, पर वे भीतिक तत्त्वों तक ही पहचे 

है । पर अनिर्वंचनीय वस्तु की सोज भौतिक विज्ञान बाने नहीं कर सकते ! 
क्योकि उनकी खोज अधिकाणतया रुम्यमान तत्त्वों पर श्राघारित है । जिस 
प्रकार बाहरी सम्पत्ति की सुरक्षा के लिए आप क्तिना प्रयत्त कर रहे है. ताला 
लगाते है, पहरेंदार लगाते है, जिससे प्रापकी वह्‌ सम्पत्ति कही चली न जाय । 
लूट ने ली जाय । पर जीवन की सुरक्षा के लिए आप क्या प्रयत्न वर रहे है । 
जीवन का, योग का, ग्रन्‍्त साधना का जो ल्षेप्ठ विषय है. उन्हें जब नक धलग- 
घघतलग रीनि मे ने समभाया जायेगा, तथ तक वह समझ में नहीं ्राएगा । कयाफकि 
ग्राज का युग तके का है, पर ज्ञानी*नो का कथन है पति कन्ी-कभी ज्यादा माश 
फरन से भी सम्यए्‌ ज्ञान की उपलब्धि नहीं हो पाती । झाप विचार बरे कि 
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कि अपने जैन धर्म मे योग पद्धति है या नही ? ऐसे व्यक्ति सशयशील हैं । मैं 
उनसे कहता हूँ कि आपने जैन दर्शन को अ्रच्छी तरह श्रवण नही किया होगा 
ग्रौर यदि श्रवण किया भी है तो ध्यान से नही । जेसे किसी ने कहा कि चिन्ता- 
मणि रत्न भोजन की पूर्ति करने वाला है । मनोवाछा पूर्ण करने वाला है। 
तीन दिन का भूखा व्यक्ति चिल्ला रहा है | मेरी भूख मिटाओ, दुख दूर करो। 
तब एक सुज्ञ व्यक्ति ने कहा कि अमुक सम्राट के पास जाओ, वह चिन्तामणि 
रत्न देगा, जिससे तुम्हारी भूख प्यास मिट जायेगी, तुम्हारे सारे कष्ट दूर हो 
जायेंगे । वह उस सम्राट के पास गया तथा अपनी गरीबी की करुण कथा सुनाते 
हुए दु ख मिटाने की फरियाद की । राजा ने ध्यान से उसकी सारी वात सुनी 
और अपने खजाची को झ्रादेश दिया कि खजाने में से एक चिन्तामणि रत्न 
निकालकर इसे दे दो । आज्ञानुसार कार्य किया गया । रत्न पाकर त्रह मन ही 
मन खुश होता हुआ अपने निजी स्थान पर लौट आया । उस रत्न को हाथ मे 
लेकर उलटने-पुलटने लगा । फिर सोचा जोरदार भूख लगी है पहले श्रपनी क्षुधा 
शान्‍्त करलू । श्रत उस रत्न को अपने मुंह मे डालकर जोर-जोर से दाँतो से 
चबाने लगा, जिससे दाँत टूट गये, वह दुखी होकर कहने लगा कि लोग भूठ 
वोलते है कि चिन्तामणि रत्न सुख देने वाला है, मनोकामना पूर्ण करने वाला है, 
इसने तो मेरे दु ख को और बढा दिया। विचार करे कि दोष, देने वाले का है या 
ग्रहण करने वाले का है या चवाने वाले का है ? स्वय को ही विचार करना है 
कि वह चिन्तामणि रत्न क्या था, एक पत्थर अर्थात्‌ जड ही तो था पर श्राज 
चिन्तामणि से भी ज्यादा मुल्यवान यह मनुष्य तन मिला है । इसकी दशा क्‍या 
बन रही है ? इसका उपयोग किस तरह करना चाहिये श्रौर किस तरह करने मे 
आरा रहा है ? विचार करने की बात है । मैं कहता हूँ कि जन दर्शन मे जितनी 
साधना की पद्धति है, उतनी कही भी नही है और वह है निरुपद्रवकारी । 
आवश्यकता है स्वय के जीवन को जानने के लिए समय निकालने की | श्राप कुछ 
समय निकाल कर साधना का पूर्ण स्वरूप समझें । अन्य सासारिक कार्यो को 
देखने के लिये आपको समय मिल जाता है पर वह महत्त्वपूर्ण है या मनुष्य 
जीवन ? विचार करें, आज जब यह प्ाँखे टिमटिमा रही हैं, तव तक सारा 
वैभव है पर जब यह बन्द हो जायेगी तो इस भ्रपार वैभव का क्‍या होगा ? जो 
आ्राज वर्तमान का जीवन है, उसे मूल्यवान बनाये | इसके लिए ध्यान साधना व 
समाधि के लिये कुछ समय निकालें । पर इतती फुर्सत कहाँ है ” घर पर टी वी 

ग्राजाती है तो उसे देखने का आपके पास टाइम है। आप अपना आवश्यक 
कार्य निपटाकर या छोडकर टी वी ग्रवश्य देख लेगे । 


वन्धचुओं ! यदि आपको आत्म-शाति पाना है तो भौतिकता के इस 
आकर्षण से हटकर वीतराग वाणी को सुनने का प्रयास करना होगा । जितने भी 
तीर्वकर सर्वज्ञ सवंदर्शी आदि वन गये है, उन्होने द्वादरणागी में जीवन का सार 
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भर दिया है और उसका सार आठ प्रवचन माता में दिया गया है। अत उसको 
साधना करें | आत्मसाधना में श्रवलम्बन की आवश्यकता है पर वह अवलम्बन 
विनाशी न होकर अ्रविनाशी होना चाहिये । एक बार जब मैं घार में गया तो 
वहाँ गजानन्द शास्त्री पूछने लगे कि क्या झन्तर को साधना में कोई झ्रवलस्व्न 
की श्रावश्यकता रहती है ” यदि है, तो फिर किसका लिया जाय ? मैने कहा 
कि आप किस भावना से अवलम्बन लेना चाहते हो, अविनाशी बनने के लिए या 
नाशवान बनने के लिए । उन्होंने कहा--अविनाशी बनने के लिए । मैंने कहा 
आप अवलम्बन ले सकते है, पर वह अविनाणी हो । वीतराग देव की पद्धति में 
जाने का प्रसंग है, तो उसमे अवलम्बन भी वेसा ही हो । 


आनन्दघनजी ने तीर्थकरों की प्रार्थना में कहा है--शुद्ध आलवन होता 
चाहिये । शुद्ध की कया पहचान ? यही कि जिसे शुद्ध करना हो उसमे चमक 
शाण्वत रुप मे आ जाय तो वह शुद्ध है अन्यथा अशुद्ध है । जड तत्त्वों में शाश्वत 
चमक नहीं झ्राती । भ्रत अशुद्ध आलवन है। अ्रभीतिक तत्त्व आ्रात्मा का स्वस्प 
ज्ञानमय, दर्शनमय भौर चारित्रमय है | इन तीनो श्रालम्बनों को लेने के लिये ही 
भगवान्‌ ने उत्तराध्ययन सूत्र के चौवीसवे अ्रध्ययन की पाचवी गाथा भें फरमाया 
है कि-- 


'तत्थ आलबण णाण, दसण चरण तहा । 
काले य दिवमे वृत्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ॥।* 


ज्ञान कैसा ? भीतिक तत्त्वों का ज्ञान नही । श्रपितु आनन्‍्तरिक स्वस्प के 
यथावत्‌ ज्ञान के साथ श्रद्धा एव चारित्र स्प श्राचरण का आलबन होने मे आत्मा 
में शाश्वत रूप से चमक ही चमक ग्रात्ती जाएगी । तब आध्यात्मिक वैभव काद्ठि 
का झालोक स्ग्य ही प्रगट हो जायेगा । 


वेज्ञानिक यह लोज जस्तर कर रहे है, पर वे भीतिक तत्त्तो तक ही पहुँच 
में । पर अनिर्वचनीय वस्तु की खोज भीतिक विज्ञान वाले नहीं कर सकते । 
बयोंकि उनकी सोज अधिकाशतया र्यमान तत्त्वों पर आधारित है। जिस 
प्रवार बाहरी सम्पत्ति की सुरक्षा के लिए श्राप कितना भ्रयत्त कर रहे है. ताला 
नगाते है, पहरेदार लगाते है, जिससे आपकी वह सम्पत्ति कही चली न जाय । 
लूट न ली जाय । पर जीवन की सुरक्षा के लिए आप क्‍या प्रयत्न कर रहने है । 
जीवन का, योग का, भ्रन्‍त साधना का जो श्षेप्ठ विपय है. उन्‍हें जब तप सलग- 
प्रनग रीति से ने समकाया जायेगा, तव॑ तव बह समझ में नहीं आएगा । बग्रोकि 
प्राज़ का युग तब का है, पर ज्ञानीरूनी का बबन है कि कभी-कभी ज्यादा सके 
करने मे भी सम्बकू ज्ञान की उपलब्धि नहीं हों पाठी । श्राप विशरबर कि 
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हमारे जीवन में समीक्षण ध्यान, योग साधना क्सि प्रकार आये, हम किस प्रकार 
घ॒र्म के स्वरूप को जाने । 


' पन्नासमिखए घधम्मम्‌” 


अर्थात प्रज्ञा के द्वारा घर्म का समीक्षण किया जा सकता है। कई व्यक्ति 
वाजार मे बेठे है। एक वहिन सोलह शव गार कर सज घजकर अपने भाई को 
राखी वाधघने जा रही है । वाजार मे बहुत से व्यक्ति बैठे है, उसमे उसके पिता 
भी हैं । उस लडकी को देखकर पिता कहेगा कि यह मेरी पुत्री जा रही है, भाई 
कहेगा कि यह मेरी वहिन जा रही है । उसका पति होगा तो वह कुछ और ही 
इष्टि से उसे देखेगा और यदि कोई कामान्ध व्यक्ति होगा तो उसकी दृष्टि कुछ 
और ही रहेगी । एक साधू महात्मा भी उसे देखेगा तो उसकी दृष्टि मे पवित्रता 
होगी । देख सभी रहे है, पर जिसके जैसे विचार हैं, उसी रूप मे देख रहे है । 
यदि विषम दृष्टि है, राग द्वेष परिपूर्ण दृष्टि है तो वह वसा ही स्वरूप देखेंगे । 
अग्रत वीतराग भगवान ने कहा है कि रग का चश्मा उतारकर सम दृष्टि से, 
तटस्थ इप्टि से, प्रज्ञा से धर्म की समीक्षा करो | सच्चा घर्म बाहरी भौतिक तत्त्वो 
मे नही है। यह तो यूनीफार्म है, पहचान कराने वाले हैं। वास्तविक धम तो 
आत्मा मे है। प्रज्ञा से श्रन्तर का निरीक्षण करे कि मेरा जीवन का लक्ष्य क्या 
है, श्रवलम्बन क्‍या है ? इस तरह आध्यात्मिक रप्टि से स्वय का निरीक्षण करे 
तभी वास्तविक सुख की स्थिति जीवन मे प्राप्त हो सकेगी । 


आज के युग मे कही प्राणायाम चल रहा है तो कही विपश्यना ध्यान 
साधना चल रही है तो कही और कुछ । पर हठ योग जैसे ध्यानों मे कई खतरे 
हैं। पर सम्पूर्ण खतरो एवं व्यवधानो से रहित यह सरस रीति वाली जैन धर्म 
की ध्यान पद्धति है। इसमे जितनी आत्मलीनता बनती है । उतनी किसी से 
नही । जहाँ वाल मन्दिर में छोटे-छोटे वालक जाते हैं और खेलते-खेलते ज्ञान 
प्राप्त कर लेते है । इसी प्रकार वीतराग देव ने बहुत बडा उपदेश दिया है । भ्राठ 
प्रवचन माता की गोद मे खेलते हुए इस साधना पद्धति का अभ्यास करे। तभी 
उस साधना का सरस फल प्राप्त हो सकेगा । अन्यथा चिन्तामणि रत्न को ख़ाने 
वाले व्यक्ति जेसी हालत होगी । प्राप्त तो कुछ नही कर पायेगे दु ख झ्लौर वट 
जाएगा । 


यदि आप यह भावना लेकर आये है कि मेरा भूठा मुकदमा है । भरत 
मागलिक सुन लू । जिससे मेरा कार्य सफल हो जाएगा तो आप चिन्तामणि 
रत्न को प्राप्त करके भी उसका मु ह में चवाने की तरह दुरुपयोग कर रहे है ! 
यदि आपने इस अमूल्य जीवन की साधना सही ढग से नही की तो आहार, निद्रा, 
भय और मैथुन के इस चक्र मे उलमकर पशुवत्‌ अपने जीवन की अमूल्यता को 
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गवा देंगे । जैसे खाली हाथ आप यहाँ भ्राये हैं, वैसे ही हाथ पसार कर यहाँ से 
प्रस्थान कर देगे | 


अ्रत तटस्थ भाव से समीक्षण ध्यान की पद्धति, आठ प्रवचन माता आदि 
के सप में जो वीतराग देव ने बतायी है । उसका उपयोग किस तरह व॑ठे-वबैठे 
करना है और किस तरह चलते-फिरते करना है । यह सव गहराई से विचार 
करें एवं ध्यान साधना की गहराई में उतरे । तभी झापके जीवन को सही रूप में 
जीने की कला प्राप्त हो सकेगी । 


मोटा उपाश्चय ८प+प-८५ 
घाटकोपर, वम्बई गुरुवार 


8 कह ही कहे 


४० मूल्यांकन करो समय का 


जीवन के किसी भी क्षेत्र मे सफलता प्राप्त करने के लिए समय का 
मूल्यांकन करना आवश्यक है । जिस प्रकार बू द-बवू द करके घट भर जाता है 
वैसे ही एक-एक समय का मूल्याकन करने वाला एक दिन महान्‌ कार्यों को 
सिद्ध करने मे सफल हो जाता है। महाप्रभु ने आचाराँग सूत्र मे स्पष्ट शब्दों मे 
कहा है--“खण जाणाहि पडिए” हे भव्य साधक ! क्षण-समय को पहचान । 
समय को पहचानने वाला ही पडित होता है। जो अ्रवसर को नही जानता वह 
सही माने मे पडित नही कहला सकता । 


कई व्यक्ति व्यर्थ की बातो मे जीवन के अमूल्य क्षणो को खो बंठते है । 
ऐसे व्यक्ति कभी भी काये मे सफलता प्राप्त नही कर पाते । जिस प्रकार डॉक्टर 
बनने वाला विद्यार्थी अपना समय डॉक्टरी अध्ययन मे ही लगाता है, तो वह एक 
दिन सफल डॉक्टर वन सकता है। वकील बनने वाला व्यक्ति अपना समय 
वकालत मे ही लगाता है तो वह एक दिन सफल वकील बन जाता है । कोई भी 
किसी भी रूप मे अपने आपको बनाना चाहे, पर वह यदि अपने जीवन के 
वहुमूल्य क्षण उसी मे लगाता है तो वह वैसा ही वन जाता है । वैसे ही जो व्यक्ति 
आध्यात्मिक साधना मे अपने जीवन के बहुमूल्य क्षणो को लगा देता है तो एक 
दिन वह उसमे सफलता प्राप्त कर ही लेता है । 


आध्यात्मिक जीवन मे समय का बहुत महत्त्व है। इसीलिये भगवान्‌ 
महावीर ने गौतम स्वामी को सावधानी दिलायी, चेतावनी देते हुए उत्तराध्ययन 
सूत्र के १० वे अध्ययन मे कहा -- 
परिजूरइ ते सरीरय केसा पइुरया हवन्ति ते । 
से सब्व वले य हायई, समय गोयम | मा पमायए ॥| 


हे गौतम ! तुम्हारे शरीर की जो वर्तमान स्थिति है वह क्षण विनाशी 
हे ॥ क्षण-क्षण मे क्षीण हो रही है और शरीर जीर्णता को प्राप्त हो रहा हैं। जब 
शरीर जीण होने लगेगा तो उसके आश्रित रहने वाली इन्द्रिया भी जीर्ण हुए 
बिना नही रहेगी । शरीर के वलवान होने पर ही इन्द्रिया भी वलवान रह 
सकती है। शास्त्रकारों ने दस प्राण बताये है, उनमे श्रोतेन्द्रिय, चक्षुइन्द्रिय, 
प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, स्प्नेन्द्रिय, मन, वचन, काय, श्वासोच्छेवास झ्रीर 
आयुप्य बलप्राण ये दस वलप्राण है । 
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विचार करना है कि इन सभी वलप्राणों मे ज्यादा किसका महत्त्व है ? 
वैसे तो सभी अपनी-अपनी स्थिति से महत्त्वपूर्ण है, पर जब तक काया स्थिर 
रहती है, तो काय वलप्राण स्थिर रहता है, तभी तक सभी वताये प्राण स्थिर 
रहते है । भगवान्‌ ने काया व स्पर्श दोनों को अलग-श्रलग बलप्राण बताये है । 
स्पर्शनेन्द्रिय ऊपर-ऊपर का भाग है । वाकी सव भीतर का भाग काया बलप्राण 
है । यह आप अनुभव कर सकते है। आपने कभी डॉक्टर से इजेक्शन लिया 
होगा । जब स्पर्शनेन्द्रिय मे लगाया जाता हैं तो ज्यादा दर्द होता है पर भीतर 
का ढाचा जहाँ काया वलप्राण है उसमे उतना दर्द नहीं होता । सभी बल्प्राण 
प्राय काया के आधार पर है। इसीलिए प्रभू महावीर ने गौतम स्वामी को 
सवोधित करते हुए कहा कि-तुम्हारा काय वलप्राण क्षीण हो रहा है। तुम कब 
चेतोगे । जब तक काय का वल क्षीण नही होता, तब तक इन्द्रिया अपने-अपने 
बल को धारण कर सकती हैं, श्रत जब तक ये काया सशक्त है तव तक समय 
मात्र का भी प्रमाद मत करो । समय किसे कहते हैं ? इसकी क्‍या उपमा है ? इसे 
भी समझ लेना श्रावश्यक है। श्रांख की एक पलक भपकने में असस्यात समय 
निकल जाता है । यह जो उपदेश गौतम स्वामी को डगित करके दिया गया 
वे तो प्रमाद का त्याग करके जाज्वल्यमान केवल-ज्ञान की ज्योति प्राप्त करके, 
मोक्ष मे चले गये । लेकिन यह उपदेश सभी के लिए है । आज के प्राय मनुष्य 
में समय का पावन्द नहीं है । नियत समय पर नियत कार्य न होने से मन की 
गति चचल हो जाती है। योग साधना, भगवान्‌ को भक्ति, नाम स्मरण झादि 
करने की इच्छा बहतो की रहती है, पर जब तक मन की चचलता स्थिर नहीं 
होती, कुछ भी नही हो सकता । कया बाहरी बिसी भी पदाथे ने आकर श्राप 
का मन चचल बनाया या श्रन्य किसी वस्तु विशेष ने ? पर जहाँ तक मेरी दरिटि 
जाती है वहाँ आपकी ग्रात्मा ही मन को चचल बना रही है | श्राप यह अनुभूति 
कर सफते है । 
मान लीजिये--भ्राप भोजन करते हैं, तो जो समय आपका स्याने का है 
उसी वक्त श्राप रोज खाने बंठ जाते है। इस प्रकार एक-ऐेद्र महीने लक झाप 
उसी समय खाते रहेगे, तब श्रापकों घडी दी आ्रावश्यकत्ता न रहेगी । ठीक समय 
पर ग्रापको क्षया लगने लगेगी। ठोक इसी प्रकार ठोक समय पर जीवन वा 
समोक्षण किया जाय तो प्न्तर में जो-जो रचना हैं उनका ज्ञान भी एक न एव 
रोज आप कर सकेंगे । ठीक समय पर भोजन करने से पाचन ट्या सराद्र नहीं 
होती । पर गाज का मनुष्य इस नियम पर पावन्द नहीं है, नो फिर प्रन्‍्य गार्यो 
में फैसे पाचन्द हो सझता है । घनिश्वित समय पर भोजन बरतने से जदगाग्नि 
पिएन हो जाती है । उसी प्रद्यार अभिरिचतल समय पर किया गया सर्मीक्षण भी 
पूर्ण वाभदायत नहीं होता । से किसी व्यक्ति दो। सफ्सर से मिच्ना रीता £# 
तो बड़ यापया मिलने के लिए निश्चित समय देता है । उसी निश्चित सम्र पर 
पर यदि बह बपन्ति खड़ा पंच जाम तो बह उसगा पहले ही प्ष्दी सरह से 
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कार्य कर देता है, पर वह यदि पहुँचने मे लेट कर देता है तो फिर न तो वह 
आपका कार्य सम्पन्न कर सकता है और न अपना ही । अर्थात्‌ उसका दिमाग 
अस्थिर हो जाता है । कुछ समय अपना निरर्थक जाने पर वह अपने काम मे लग 
जाता है । फिर वह व्यक्ति उसके पास जाए भी तो उसे टाइम नही मिलता है, 
अत आज जीवन का नियमित स्वरूप हर मनुष्य को बनाना है। यह नियमित 
जीवन की कला शुरू से आ जाए तो कही भी कुछ विकृृति नही आयेगी । भ्रत 
जीवन को नियमित बनाना आ्रावश्यक है। क्योंकि जीवन की सुरक्षा नियमित 
समय पर निश्चित काये करने से ही हो सकती है । वर्तमान मे जो शरीर, इन्द्रिय 
एवं निरोगी काया मिली है उसका नियमित उपयोग लेने से ही सारा कार्य 
सपन्न हो सकता है। प्रभु वीतराग देव की वाणी को ख्याल मे रखते हुए 
अपने लक्ष्य को स्थिर करे | फिर एक घटे का समय निश्चित करे और उस समय 
प्रतिदित आध्यात्मिक साधना करने मे निरत हो जाय । 


रात्रि का पिछला समय ध्यान योग साधना के लिए विशिष्ट है । प्रथम 
प्रहर मे स्वाध्याय, द्वितीय प्रहर में ध्यान, तृतोय प्रहर मे निन्द्रा एव रात्रि के 
पिछले अर्थात्‌ चतुर्थ प्रहर मे ध्याव, योग साधना आदि करना, यह प्रभु का 
निर्देश भी है | चौथे प्रहर मे जो प्रक्रिया होती है, वह मन को स्थिर करने के 
लिए विशेष उपयोगी होती है । चतुर्थ प्रहद, योग साधना के लिए बहुत ही 
अच्छा समय है । सूर्योदय होने के वाद तो शोर बढ जाता है, बाहरी व्यवधान 
उपस्थित होने लगते है तब मन बाहरी अनेक कार्यों मे बिखर जाता है। ऐसे 
समय में श्रापका मन योग साधना मे लग नही सकता । जिस प्रकार साईकिल 
के पेडल को घुमाकर छोड दे तो वह लम्बे समय तक घूमता ही रहता है, उसी 
प्रकार सुर्योदिय के बाद मन का पहिया बाहरी कार्यो मे उलभकर घूमना शुरू 
हो जाता है तो वह शाम के समय सूर्यास्त तक भी उसी वेग से प्राय घूमता ही 
रहता है । सूर्यास्त के बाद वह मन रूप पैडल उपशान्त हो सकता है और रात्रि 
में विश्राम श्रच्छी तरह मिल जाय तो मन व इन्द्रियाँ शान्त बन जाती है, प्रशात 
हो जाती हैं । तब चौथे प्रहर मे उत्कृष्ट योग साधना का प्रसंग बन सकता है । 
गत समय की पावन्दी सभी को करनी है, श्राप अपने मन को आदेश देवे कि 
चार बजने मे सात मिनट वाकी रहे तो मुझे जगा देना । आप देखेगे कि ठीक 
समय पर आपकी आखे खुल जायेगी | घडी मे अलाम भरने की तरह आप 
अ्रपने मन में अलाम भरे तो आपका मन व्यवस्थित रूप से चलेगा । विस्तर से 
उठकर नीद को उडाने के लिए भगवान्‌ ने जो साधना की विधि वताई है। 
जागृत होने के लिए भगवान्‌ ने वन्दन की विधि वतायी है, यह रूढि नही, वल्कि 
विशिष्ट यौगिक प्रक्रिया है । आप किस तरह वन्दन करते है, यह श्र॒लग बात है 
पर श्राप दोनों हाथ जोडकर ऊपर से नीचे घुमाते हुए दोनों घुटने टेक कर 
मस्तक को नमाते हुए जमीन पर लगाया जाय तो ही प्रभु की वतायी गई विधि 
सब सकती है । यह विधि ज्ञान शक्ति को तरोताजा करती है। इच्द्रियों की 
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शिथिलता दूर करती है । कम से कम ५ वन्दन और अधिक से अधिक € वार 
वन्दन सुबह उठते ही करना चाहिए । वेसे इससे ज्यादा यथासमय किया जा 
सकता है । सुबह-सुबह वन्दना करने से जो नसे झ्रापके चिन्तन मे, योग-साधना 
मे, काम थाने वाली है, वे समी जागृत होकर स्फरित हो जाती हैं, पर श्राज के 
मनुष्य इसे बहुत कम स्वीकार करते हैं, सोचते हैं, यह तो घामिक क्रिया है, 
यौगिक नही । उनका यह मानना अश्रान्ति पूर्ण है, क्योंकि घामिक साधना के 
साथ ही इससे मन की साधना अच्छी तरह साथी जाती है । डॉक्टरों का कहना 
है कि हमारे शरीर में छोटी-छोटी नसो का जाल बिछा हुआ है । रात्रि विश्वाम 
के समय कभी-कभी उनमे ब्लड सकु लेगन की गति मद पड जाती है, ये वारीक 
नसें हमारे हार्ट मे ज्यादा रहती है श्रत जब सुवह-सुबह उठकर बन्दना करते है 
तो खून का प्रवाह पुन शुरू हो जाता है, और शरीर मे स्फूर्ति श्रा जाती है । 
मनुष्य के सीने मे दर्द क्यों होता है ” उसमें बारोक-वारीक नमें है, जिनमे रक्त की 
रुकावट वन जाती है तो हार्ट फेल भी हो जाता है । पर यदि रक्त प्रवाह वराबर 
चल रहा है तो ऐसी स्थिति एकाएक नही श्राती । हाट अटेक होने पर प्रापको 
बहुत दु ख होता है पर श्राप यह नहीं सोचते कि यदि शुरू से ही शरीर का 
साधन रखा जाता, महाप्रभ द्वारा प्रतिपादित वन्दना विधि को विभिवत्‌ श्रपनाया 
जाता तो हार्ट अठेक का प्रसग शायद नहीं श्राता । भगवान महावीर की प्रति- 
पादित यह जो सहज प्रक्रिया है। वह प्रक्रिया मनुप्य करें तो आगे जाकर वह 
समीक्षण ध्यान योग साधना भी सुन्दर रीति से साध सकता है | पर मे झ्रपको 
बया कहें, आज आपके पास इसके लिए समय ही कहाँ रह गया है। श्राप अपनी 
सम्पत्ति की रक्षा के लिए वाचमेन नियुक्त करते है, पर में पुछता हें कि आत्मा 
की सम्पत्ति की सुरक्षा के लिए श्राप किसको नियुक्त करते है। उस सम्पत्ति की 
रक्षा के लिए ग्राप क्‍या कुछ कर रहे है ? 


एक पटेल पूर्व जन्म की पुण्यवानी लेकर आया था। जिसके आधार पर 

सूव आगे बढ गया था । अत गर्व मे आकर विचार करने लगा कि शहो | मेरे 
भाई कितने पीछे रह गये है, पर में कितना वैभव सम्पन्त हैं। ग्रत. अब मे 
सत्यग से क्‍या लाभ ?े पर उसको पटेलल सभी कार्यों को छोडवर सत्मग में 
पहले जाती । वहा से ज्ञान प्राप्त करके सोचती कि यह जो अपार वैभव, धन, 
सम्पत्ति आदि मुर्क मिली है, वह सच पूर्व जन्म में कृत शुभ बर्मा का ही फज 
है । भ्रन पूर्व पृष्यवानी के साथ वर्तमान की शक्ति छो, पृण्पचानी छो भो बढ़ाना 
साहिए। श्नन घह अपने पति से काहती है कि सारा समय श्राप घन बारयों मे 
ने धितांयें, सत्सग में भी चले | घन आर नदियों मे इतने आमना रू घन  बपीति 
यह सच वेगव सो पूर्व छत पृष्पवाती झा परिणाम #॥। झेल एस पर गमिमान 
फरसा * शह प्रृण्यवानी भी प्रमर नहीं है। जब पृश्यवानों जग प्त झाग्रेगा नो 
पुण्य भी पाप में परिवतित हो जायेगा । अत धाप सहराईं से निचार जमे एच 
गृछ समय सत्संग में बिताये पर बह पह़ेग सुनो खतसुरकी शर देता। चर्म यत7 
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नाम भी उसे पसन्द नही था । इस तरह करते-करते एक समय ऐसा आया कि 
पुण्यवानी खत्म होते ही सारी सम्पत्ति नष्ट हो गयी । एक समय की रोटी भी 
नसीव नही होती । सोचा अब क्या किया जाए । पटेलन ने कहा जाओ्रो नौकरी 
करो । सुनकर वह बोला कि क्या मैं इतना बडा पटेल होकर नौकरी करूँ ! पर 
मरता क्‍या नही करता ? उसे जाना पडा । जहा वह जा रहा था, वही एक सेठ 
की हवेली थी, जिसका रुपया पटेल के पास बाकी था। उसने देखा तो आवाज 
दी और कहा कि मेरा रुपया कब लौठाओगे तो उसने कहा कि अभी मेरे पास 
फूटी कौडी भो नही है तो श्रापका रुपया किस तरह लौटाऊ । जब मुझे सम्पत्ति 
प्राप्त होगी तो मैं आपके बिना कहे ही आपका सारा घन ब्याज सहित लौटा 
दू गा। पर उस सेठ ने उसकी बात पर विश्वास नही किया और कहा कि मैं 
क्या तुम्हारी स्थिति नही जानता हूँ कि तुम लाखो की सम्पत्ति के मालिक हो, 
अत लाओं | मेरा रुपया मुझे लौटा दो । क्योकि उसने सोचा कि इसकी नियत 
खराब हो गई है, यह घन का गबन करना चाहता है। अत सेठ ने उस पर 
पहरा लगवा दिया। जेल में बन्द करते है तो कम से कम रोटी तो खाने को 
दे देते है, पर वहाँ वह पटेल तीन दिन तक भूखा प्यासा बैठा रहा, पर क्सी ने 
उसकी खोज खबर नही ली । तीन दिन बाद जब सेठ बाहर आया श्ौर उसने 
पटेल को बेठा देखा तो पूछा तू यही बैठा है ? क्‍या रुपया लाया है ? तब उसने 
कहा नही । तो सेठ ने कहा कि जाझो रुपया लेकर आओ । पटेल उठा । तीन दिन 
का भूखा-प्यासा था, चक्‍कर आने लगे । किसी तरह उठकर घर आया और अपनी 
पत्नी से कहने लगा कि मैं तीन दिन का भूखा प्यासा हूँ । अब मुझ से कोई काम 
नही होता । तुम अपने घान के कोठे को भाड बुहार कर साफ करो । पाव भर 
धान तो निकल ही जायेगा । उसे पीस कर आठा बना लो एव उस आटे को 
राबडी बनाकर उसमे पॉयजन मिला दो, जिसे खा पीकर हम सो जाये, ताकि 
समस्त दु खो से छुटकारा मिल जायेगा । पटेलन ने उससे सारी वात पूछी और 
विचार करने लगी कि यह हमारे भ्रशुभ कर्मों का उदय है । अत श्रातत व रौद्र 
ध्यान की स्थिति मे पडकर कर्म वन्ध को न बढाते हुए समभाव रखना है । तब 
पटेलन ने उसको समझाया कि पूर्व कृत पापो के उदय से तो यह दशा प्राप्त हुई 
है । फिर इस तरह आत्मघात करने से कितने क्‍या कर्मो का वन्ध होगा । क्‍या 
आपने सेठ को अपनी वर्तमान स्थिति से श्रवगत नही कराया तो पढेल ने, नही 
कहा । तव पटेलन ने उसे कहा कि तुम पुन उसी सेठ के पास जाओ झौर विना 
किसी सकोच के अपनी वर्तमान की सारी हकीकत सुना दो । वह सेठ इतना 
निदंयी नही है, दयालु है, उससे कहना कि पहले का कर्जा तो है ही, झ्राप मुझ 
सवा मन अनाज ओर दे देवें । यदि मेरी स्थिति पुनः चमक उठी तो मैं व्याज 
सहित सारा घन और सवा मन अनाज चुका दूंगा और यदि नही चुका सका 
तो आप यही सोच लेना कि जहाँ इतना धन डूबा वहा सवा मन अनाज और 
सही । इससे आपके व्यापार मे अथवा घनराशि मे कुछ भी फर्क नजर नहीं 
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आयेगा । पत्नी की बात मानकर वह गया। सेठ दयालु थे । उसकी आकृति 
देखकर उन्हे विचार आया । पूछा कि तुम रुपये लेकर आये हो ”? उसने कहा 
नही, तो पूछा कि तुम्हारा चेहरा उदास क्यो है ? क्या हुआ ? तब उसने अपनी 
सारी हकीकत सुनायी । सेठ सा. ने सुनकर उसके कन्धे पर हाथ रखा झीर कहा 
चिन्ता की कोई बात नही, तुम मेरे भाई हो, इस तरह उसे श्रनच्दर ले गये और 
सव कुछ विस्तार से पूछा--उसने कहा कि मैं आपको हवेली पर आया । तीन 
दिन तक भूखा-प्यासा बेठा रहा, फिर निराश होकर घर लौटा एवं जहर पीकर 
मरमे की सोचने लगा । पर मेरी पत्नी ने समका-बुझाकर सवा मन झनाज लाने 
के लिए पुन आपके पास भेजा है, श्रत आप इच्छा पूर्ण कीजिये । जब सेठ को 
यह ज्ञात हुआ कि उसने तीन दिन से भोजन नहीं किया है तो पहरेदार को 
चुलाकर उसे डाटते हुए कहा कि यह क्‍या किया ” तुमने इसे भोजन भी नही 
करवाया ? जाझ्नो उसे बटिया भोजन खिलाकर इसकी क्षघधा शानन्‍्त करों। 
पर पटेल ने कहा कि नही, मैं श्रकेला भोजन नहीं करूंगा ? हमारे घर में यह 
रीति हे कि जो भी मिलता है उसे हम सभी पारिवारिकजन श्रापस में मिल 
करके वाटकर खाते है । कोई भी व्यक्ति अवे ले नही खाता । मेरी पत्नी भी तीन 
दिन की भूसी है, मैं खाऊगा तो उसके साथ ही शौर मरू गा तो उसके साथ ही । 
उसकी ऐसो भावना देखकर सेठ बडा सश हझा श्र बोला कि तुम दो मन 
अनाज ले जाओ । सेठ की बात युनकर उसके मन से ताकत झा गयी । यह है 
मन को प्रतिक्रिया । घान की वडी सारी पोटली लेकर घर की श्रोर चला । 
पटेलन ने दूर से आते देखा तो सामने गयो श्रौर कहा इतना अश्रवाज ? वास्तव 
में वह सेठ बडा दयालु है । इसने हम पर कितनी वी अनुवाम्पा की है, बिपत्ति 
के इस भयानक समय में उसने हमारी कितसी ब्रट़ी रक्षा की है । गेसे समय भे 
श्रन्य लोग तो हसी उठाते है, उपेक्षा करते है, पर इनकी महानता देखो कि 
इन्होंने हमकों गले लगाया है । ऐसी श्रवर्था में जो हमारे प्राण बचाने के: लिए 
अ्रभाज दे, उसवा उपकार हमे जीवन भर नहीं भूलना चाहिए । पटेल भी विचार 
में पड गया । उसने रात भर जगकर विचार किया कि मे एस सेठ का वर्जा 
लेकर नहीं मरू गा, चाहे जैसे भी हो मृर्के यह कर्जा उत्तारना है । सोचा--मेशनत 
मजदूरी से कर्जा उतार नही पाऊँगा । इसके लिए तो चारी ही करनी परेगी । 
ऐसा सोचकर चोरी करने की भावना से बह झ्राघों रान वो घर से निकाला । 
रास्ते मे उसे चोर मिले । पूटा कौन ? तो वहा घोर * उसने कहा तुम रौन हो ? 
कृष्ठा चोर ? चोर-चार मोसेरे भाई। सभी मिल गये । २६ गे तीस हो गये । 
थी हवेली में घोरी बरेंगे । जो पहने घसेगा उसे दुगुना हिस्सा सिलेगा । उसने 
सोचा मैं चार नहीं चोर का जाया नहीं । सिफ बर्णा उतारने मे लिए चोर छना 
है, यदि दुयुना हिस्सा मिल जाए ता एवं बार में को सारा कर्जा लप जाथेगा | 
पते उसने बहां मि र्मेपन्‍लेप्रयेश करा मा। ये सब एग ऊ्वे जी ऐे मिशन भाग 
में पह थे । पहने पहल उस हवेडी के पिछयारे से हटा करके उससे चुसनएरु धीरे 
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से हवेली के भीतर आ गया । पर भीतर जाते ही देखा तो विचार करने लगा 
कि यह तो मेरे सेठ की हवेली है, जो कि मेरे उपकारी है। इस घर का दाना 
पानी अभी भी मेरे पेट मे है। अत चाहे मेरे प्राण जाय तो जाय पर इस सेठ 
की सम्पत्ति नही जाने दूंगा । जब अन्य चोरो ने पूछा कि क्यो भाई ? क्‍या बात 
है ? इतनी देर क॑ंसे लगा दी ? तो उसने कहा कि नही-नही मैं यहाँ चोरी नही 
करने दूगा । यह तो मेरे सेठ की हवेली है । सभी चोर हसने लगे कि चोरी 
करने निकला है और कहता है कि यह मेरा सेठ है । उन्होने कहा कि चलो हटो, 
हमे तो चोरी करने दो । बडे सेठ की हवेली है, आज खूब माल हाथ लगेगा। 
पर उस पटेल ने हल्ला कर दिया, जिससे वे २६ चोर तो भाग गये, अ्रकेला पटेल 
ही पकडा गया । पहरेदार उसे पकडकर ले गये ॥ प्रात जब उसे सेठ के सामने 
उपस्थित किया गया तो उसे देखते ही सेठ बोला-अरे रामा पटेल । तुम यहाँ ? 
तो उसने कहा हाँ सेठ साहब, श्रापक्रा कर्जा चुकाने के लिए ही मैंने यह मार्ग 
अपनाया था । सोचा था कि यह पाप करके मैं उसका सच्चे हृदय से प्रायश्चित 
कर लू गा। श्रत २६ चोरो के साथ मैं चोरी करने निकल पडा । पर जब देखा 
कि यह आपकी हवेलो है, तो श्रापके उपकार के बोझ से दवे हुए मैंने चोरी 
करने से साफ इन्कार कर दिया और हल्ला कर दिया । जिससे वे २६ चोर तो 
भाग गये और मैं अकेला पकडा गया । यह सारी बात सुनकर सेठ विचार करने 
लगा कि यदि वे २९ चोर जिस स्वभाव के थे, उस स्वभाव का यह भी होता तो 
क्या मेरा घन सुरक्षित रहता ? इस पटेल ने सच्ची वफादारी निभायी है । श्रत 
उस सेठ ने उसे स्वय अपने हाथो से बन्धन मुक्त करके कर्जे से मुक्त कर दिया । 
यह तो एक रूपक है, आपको जो शरीर वैभवादि सम्पत्ति मिली है, वह पुण्यवानी 
के योग से मिली है । 
“बहु पुण्य केरा पु ज थी शुभ देह मानव को मल्यो ।” 

बधुश्रो, जरा विचार कीजिये कि दिन-रात के २४ घण्टे हैं औऔनौर २४ घण्टे 
के कितने मुहत्ते ३० | यदि उसमे से एक मुहूर्त ध्यान साधना मे लगाये तो 
आपकी सपूर्ण सम्पत्ति की सुरक्षा हो सकती है।यह जीवन की आध्यात्मिक 
सम्पत्ति को बढाने के लिए घडी भर की ध्यान साघना मे अ्रन्तर ज्योति को प्राप्त 
कर ध्यान योग पद्धति को जीवन मे उतार कर आठ प्रवचन माता की सम्यक्‌ 
आराधना करने का भव्य प्रसग है। जिस प्रकार एक पटेल ने चोरो का विरोध 
किया तो सेठ की सारी सम्पत्ति सुरक्षित रह गई । इसी प्रकार २६ मुहूर्त व्यर्थ 
जा रहे है, पर यदि एक भो मुह॒त्त श्रापने सार्थक कर लिया तो वह मुहूर्त पटेल 
की तरह आत्मा रूपी सम्पत्ति की रक्षा कर सकेगा । अत विचार करे कि भ्रधिक 
से अधिक समय सार्थक बनाते हुए जोवन को सही रूप मे जीने की कला सीखे । 

यदि एक मुद्तत्त भी समीक्षण घ्यान साधना में सही रूप मे लगाया गया 
तो वह आपके सारे जीवन को सुख की सुरभि से सुरभित कर देगा । 
मोटा उपाश्चय ६-फ८-पर 
घाटकोपर, वम्बई शुक्रवार 


४१ योग का सही प्रयोग 


मनुष्य की लम्बे काल से जो अभिलापा चल रही है, वह यह है कि मुझे 
तृप्ति मिले, पर जिन-जिन पदार्थों का वह प्रयोग कर रहा है, उन-उन पदार्थों 
से सतुप्टि नही हो पा रही है । क्योंकि वे तृप्ति देने वाले सही पदार्थ नहीं है । 
जैस प्यासा मनुष्य कोई भी द्रव पदार्थ देखता है तो पानी की तरह पीने की 
चेष्टा करता है और वह पीता भी जरर है, पर तृप्ति नही होती, वैसे ही चैतन्य 
देव आत्मा इस लम्बे चौडे विराट ससार में परिभ्रमण करती हुई कई वक्त 
मनुष्य जन्म भी प्राप्त किया और मनुष्य जीवन में श्राने के बाद मन की गति 
भी प्राप्त हुई । ५ इन्द्रिय और मन की प्राप्ति हो जाने पर भी वह तृप्त नहीं 
हो रहा है । वह सोचता है कि मैं प्यासा हूँ इसको बुझाने के लिए में कई वस्तुएँ 
काम मे ले रहा हूँ, ताकि मुझे सतुष्टि मिले । श्रमुक व्यापार कर जिससे इतना 
घन मिले ऐसी कल्पना भी करता है भौर उसके पीछे दौइता भी है। पर उसे 
सतुण्टि नही मिलती, कभी सोचता है ५ उन्द्रिय के विषय मे अधिक रस लू , 
जिससे मुर्भे शाति मिले, वहां भी वह्‌ विफल हो जाता है । जैसे श्राग घवक रही 
है, तब कोई यह सोचे मि यह भूखी है, इसे साना दिया जाय तो उसका साना 
सूली घास लकड़ी घासलेट या घी है, ये उसे दे दिये जायें तो आग की तृप्ति 
होगी या शऔर अधिक 'भडकेगी ? जैसे इन पदार्थो को देने पर अग्नि शान्त नहीं 
होती है, श्रपितु श्रधिकाधिक भटकती है । वेसे क्री मानव मन ५ इन्द्रियों के 
विपयो में डूबकर पिपासा मिटाना चाहता है पर उसकी तृष्णा, यासना बदनी 
ही जाती है । बस्तुत इसको ऐसा कोई रस नहीं मिल रहा है, जिससे यह 
संतुष्टि प्राप्म करें । इस मन की तृप्ति वा जो हतु है, बह जब तय नहीं मिलता 
है, तब तक मन भेटकता रहता है | एवाग्र नही रहता । 

मन की चचलता को रोवन के लिए, स्थिर करने के लिये जतिम ततीर्थवार 
प्रभु महावीर ने कितनी गहरी बात सोंग साथना की पद्धति से बनायो है । 
2२ अगी का सार रूप ५ समिति, ३ गुष्ति है। मेर भाई छोर बहिन ससे धोके 
के रुप भें अच्छी सरह से रट नेले है ग्रीर पट्वार िस्तार से पर्णन भी उर सम्ने 
है। पर सोच नही पाते है नि ४ समिति, तीन ग्रप्लि में #सारी घल्तर री लूप्लि 


को गोग साथना तर्ज रहो हर है ? 
फा गाव साधना हट रहा हर हे 


प्रध्यो का तो यह ग्रस्थास ही बस गया है छि केजल मृत पाठ शा 
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स्वाध्याय कठस्थ कर लेते है । और उनकी गाथाओ को भी सुना देते है, केवल 
इस तोता रटन की तरह रट लेने मे ही सार्थकता नही, परन्तु जब तक इसका 
रस आपके अन्तर मे नही आयेगा, तव तक सारा जीवन इसके आवतंन और 
प्रवर्तन मे ही चला जायेगा और इस तरह के प्रयास से स्वय की पूर्ण तृप्ति नही 
होगी । तृप्ति के लिए जिज्ञासा होनी चाहिए और वह भी आझ्ञान्तरिक हो । 


जो यह मान लेता हैं कि--मैंने ४-४ व्यक्तियों को निरुत्तर कर दिया। 
ग्रमुक-अमुक कार्य कर लिया तो बस अ्रव मैं पूर्ण हो गया, मुझे श्रव अन्य किसी 
की भी श्रावश्यकता नहीं है। ऐसा मनुष्य कभी ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा 
नहीं कर सकता । तथा वीतराग देव के वचनो का सार रूप रस पी नहीं 
सकता । 


मैं कल कुछ वात रख गया था योग साधना की दृष्टि से । भगवान्‌ ने 
जहाँ १२ अगो का सार इस योग साधना में बताया श्रौर योग साधना की 
व्याख्या भी बडे सुन्दर शब्दों मे की है | योग का अर्थ जोडना और समाधि का 
अर्थ साध्य को प्राप्त करना है। हरिभद्र सूरि ने भी जहाँ दृष्टियों का प्रति- 
पादन किया है वहाँ मन, वचन, काया की क्रियाओ को योग के उद्देश्य के साथ 
जोड देना वताया है । तीर्थंकर देवो ने विना पूछे हीं आपको योग साधना का 
अवलवबन बता दिया है कि-- 


“तत्थ आलवण णाण दसण चरण तहा । 
काले य दिवसे वृत्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ॥।” 


तुम्हारी योग साधना का अवलबन ज्ञान, दर्शन, चारित्र है। इसी मे तू 
अपने योगो को जोड । योग की एकाग्रता के साथ शरीर और वाणी की 
एकाग्रता तो जुडी हुई है पर वचन और शरीर को चचल बनाने वाला मन है। 
सबसे मुख्य प्रश्न यही है, इसी लिए इस मन की वृत्ति को समझे । नियत समय 
पर बैठकर योग की साधना करे । कल मैं नियत समय के विषय मे कुछ सकेत 
कर गया था | में अनुभव करता हूँ कि योग साधना की पद्धति को सुनने वाले 
साधक ही यहाँ आये हैं । ऐसी वात नही है । झ्रात्म शुद्धि के प्रयत्न की भावना 
से ही आप सभव है, सुनने आते होगे । वधुओ ! जहाँ जिन श्रोता गणों को यह 
ख्याल नही कि मै आत्मिक शुद्धि क॑से करू, वे भले ही ऊपरी कथा आादि को 
चाहे पर आत्म जिज्नासुओ को चाहिए कि वे अन्तर के मन को सशोघित करें, 
तभी आत्मा की वास्तविक शुद्धि होगी । पयुषण और सवत्मरी आकर चल 
जाएँगे । प्रतिक्मण हो जायेगा । खमत-खामणा भी श्राप श्रवश्य कर लेंगे, पर 
यह चिन्तन नहीवत्‌ होगा कि १२ महिनो मे मेरी आ्रात्म-शुद्धि नही हुई, अन्तर 
की सतुप्टि नही आबी, जो शुद्धि का काम करना चाहिए वह नहीं कर पाया। 


योग का सही प्रयोग ] [ २०६ 


तो इन आठ दिवसों मे अपने योगो को सशोधित कर लू, ऐसे सोचने वाले बहुत 
कम मिलते है। 


एक भाई के पास कई दिनो से वस्त्र मेले हो गये | विचार किया कि एक 
ही साथ इन कपडो को घो डाल । बडी सन्द्क में सारे कपई भर के उसमे 
ताला लगा दिया । फिर सोचा कपडे ज्यादा है तो सावुन की बट्टियाँ भी वहुत 
लगेंगी । वाजार गया और ले श्राया और तालाब पर पहुँच कर, सारी वबट्टियाँ 
पेटी पर रगइ-रगड कर खत्म कर दी और सतुष्टि प्राप्त कर ली कि मैंने अश्रपने 
सारे कपडे साफ कर लिये है । पर वस्तुत उसका परिश्रम निरर्थक गया है। 
जरा चिन्तन करे कि कही आप भी ऐसा पुरुषार्थ तो नही कर रहे हैं । अन्तर की 
सफाई किये बिना वाहरों सफाई निररयंक होगी । सवत्मसरी पर्व श्रा रहा है। 
उस रोज भीतर के मले कपडे जो विचारों के, राग-द्व प के उन्हे निकाल-निकाल 
कर क्षमा साधना से धोते हुए मन को सशोधित करे ताकि वचन और काय भी 
सशोघित होगी । मन की तिजोरी को साफ किये विना सावन की ऊपरी रगइ 
की तरह बाहरी रूप से सामायिक, प्रतिक्रमण, तप श्रादि करने से आ्रात्मिक शुद्धि 
नहीं होगी । यहो नही प्रतिदिन भी झआप नियत समय पर बैठकर के भगवान्‌ 
हारा वतायी गयी योग साधना के माध्यम से श्रपने आप के अन्दर में प्रवेश करने 
का प्रयास करे । हमारे योग का लक्ष्य क्या है ? पद्धति क्‍या है ? हमारे ज्ञान 
दर्शन, चारित्र पर जो मल-ग्रावरण आ गया है, उसे हटाना हैया बढाना है ?, 
इसका विचार वरें । 


एक रूपक है--चार भाहधयो में से दो भाइयों ने गलती की । जिससे 
कपडे पर चिकना सा धब्वा लग गया । अ्रन्य दोनो भाई विचार करने लगे कि 
इन लोगों ने प्रमाद वण ऐसा किया है, श्रव चीटिया आएगी श्ौर उन्हें काट 
खाएगी । उन्होंने समझाया कि प्रमाद मत करो । ये घब्चे लग गये है तो उन्हें 
घोकर साफ कर लो । पर वे दोनो कहते है कि एक दो बच्चे लग गये हैं तो 
इससे क्‍या फर्फ पढ़ता है । पर वे दो के चार और होते-होते साने कपड़े उनसे भर 
गये, तेल के चिकनास से युक्त कपडो में दाग लग जाने मे वे बहुत गदे हो गये 
एवं साफ होने योग्य न रहे । इसी प्रकार अन्य दो भाउयों से कपडी पर भी 
एसी तरह चित्नास युक्त घब्बे लग गये, पर उन्होंने प्रमाद नहीं किया, सुझ्जना 
पी सलाह मे ग्रमंसार हाथोी-टाथ कपडे थो डाले । जिससे बह लिक्सास संपए 
में जमा नहीं श्लरौर कपद बिल्दुल स्वच्छ हो गये । ठोबा उसी प्रशार जो व्यन्धि 
मियत समय पर बेठवार योग साथना मे जीउनस जो घोने का प्रयास नही यरना 
है सो उसके जीवन में विचारो वी गदगी बढ़ती जाती है, पिन्‍्तु जो नियत समय 
पर थोग साधना से ग्रात्म शुद्धि फर लेता है यो उसयी शसलाग कभी सफाई शा 
जाती है | जहां दर्द है वी हवा लगाने से लाभ हों साया है, दे सो # शिए मे 
झौर पवा हो रही है पेट वी, को यह दर्द प्नी भी ठोग नदी है सझ्या ॥ 


२०८ ] [ ऐसे जियें 


स्वाध्याय कठस्थ कर लेते है । और उनकी गाथाओ को भी सुना देते है, केवल 
इस तोता रटन की तरह रट लेने मे ही साथ्थंकता नही, परन्तु जब तक इसका 
रस आपके अ्रन्तर मे नही आयेगा, तब तक सारा जीवन इसके आवतंन और 
प्रवर्तन मे ही चला जायेगा और इस तरह के प्रयास से स्वय की पूर्ण तृप्ति नही 
होगी । तृप्ति के लिए जिज्ञासा होनी चाहिए और वह भी आन्तरिक हो । 


जो यह मान लेता है कि--मैंने 9-४ व्यक्तियों को निरुत्तर कर दिया । 
अ्मुक-अमुक कार्य कर लिया तो बस अब मै पूर्ण हो गया, मुझे श्रव अन्य किसी 
की भी आवश्यकता नहीं है। ऐसा मनुष्य कभी ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा 
नही कर सकेता | तथा वीतराग देव के बचनो का सार रूप रस पी नहीं 
सकता । 


में कल कुछ वात रख गया था योग साधना की दृष्टि से । भगवान्‌ ने 
जहाँ १२ अगो का सार इस योग साधना में बताया और योग साधना की 
व्याख्या भी बडे सुन्दर शब्दों मे की है | योग का श्र्थ जोडना और समाधि का 
अ्र्थ साध्य को प्राप्त करना है । हरिभद्र सूरि ने भी जहाँ दृष्टियो का प्रति- 
पादन किया है वहाँ मन, वचन, काया की क्रियाओ को योग के उद्देश्य के साथ 
जोड देना बताया है । तीर्थंकर देवो ने बिना पूछे हीं आपको योग साधना का 
अवलबन बता दिया है कि-- 


“तत्थ आलबण णाण दसण चरण तहा । 
काले य दिवसे वृत्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ।।” 


तुम्हारी योग साधना का अ्वलवन ज्ञान, दर्शन, चारित्र है | इसी मे तू 
अपने योगो को जोंड । योग की एकाग्रता के साथ शरीर और वाणी को 
एकाग्रता तो जुडी हुई है पर वचन और शरीर को चचल वनाने वाला मन है। 
सबसे मुख्य प्रश्न यही है, इसी लिए इस मन की वृत्ति को सममके। नियत समय 
पर वेठकर योग की साधना करे । कल मैं नियत समय के विषय मे कुछ सकेत 
कर गया था। में अनुभव करता हूँ कि योग साधना की पद्धति को सुनने वाले 
साधक ही यहाँ आये है । ऐसी बात नही है । आ्रात्म शुद्धि के प्रयत्न की भावना 
से ही आप सभव है, सुनने आते होंगे । वघुओ ! जहाँ जिन श्रोता गणों को यह 
ख्याल नही कि मैं आत्मिक शुद्धि कैसे करू, वे भले ही ऊपरी कथा गआ्रादि को 
चाहे पर शआ्रात्म जिज्ञासुओ को चाहिए कि वे अन्तर के मन को सशोोधित करें, 
तभी आत्मा की वास्तविक शुद्धि होगी । पयुपण और सवत्सरी आकर चर्ले 
जाएँगे । प्रतिक्रमण हो जायेगा । खमत-खामणा भी झाप अ्रवश्य कर लेंगे, पर 
यह चिन्तन नहीवत्‌ होगा कि १२ महिनो मे मेरी आत्म-शुद्धि नही हुई, अन्तर 
की सतुप्टि नहीं आयी, जो शुद्धि का काम करना चाहिए वह नहीं कर पाया । 


योग का सही प्रधोग ] [ २०६ 


तो इन आठ दिवसों में अपने योगो को सजोधित्त कर लू, ऐसे सोचने वाले बहुत 
कम मिलते हैं 


एक भाई के पास कई दिनो से वस्त्र मैले हो गये । विचार किया कि एक 
ही साथ इन कपड़ों को थो डालू । वडी सन्दूक में सारे कपडे भर के उसमे 
ताला लगा दिया । फिर सोचा कपड़े ज्यादा हैं तो सावुन की वट्टियाँ भी वहुत 
लगेगी । वाजार गया और ले श्राया और तालाब पर पहुँच कर, सारी बढ्ठियाँ 
पेटी पर रगड-रगड कर खत्म कर दी और सत्ुप्टि प्राप्त कर ली कि मैंने अपने 
सारे कपडे साफ कर लिये हैँ । पर वस्तुत उसका परिश्रम निरर्थक गया है। 
जरा चिन्तन करें कि कही श्राप भी ऐसा पुर्पार्थ तो नही कर रहे हैं । भ्रन्तर की 
सफाई किये बिना वाहरो सफाई निरर्थक होगी। सवत्मरी पर्च श्रा रहा है। 
उस रोज भीतर के मैले कपडे जो विचारों के, राग-दह् प के उन्हे निकाल-निकाल 
कर क्षमा साधना से घोते हुए मन को सर्णीधित करें ताकि वचन श्ौर काय भी 
संशोधित होंगी । मन की तिजोरी को साफ किये बिना सावुन की ऊपरी रगड़ 
की तरह बाहरी रूप से सामाचिक, प्रतिक्रण, तप श्रादि करने से आत्मिक शुद्धि 
नही होगी । यहो नहीं प्रतिदिन भी श्राप नियत समय पर वंठकर के भगवान्‌ 
द्वारा बतायी गयी योग साधना के माध्यम से अपने आप के अन्दर मे प्रवेश करने 
का प्रयास करें | हमारे योग का लक्ष्य वया है ? पद्धति क्या है ? हमारे शान 
दर्शन, चारिन्न पर जो मल-प्रावरण आ गया है, उसे हटाना है या बढ़ाना है ?, 
इसका विचार करें । 


एक रूपक है--चार भाइयों में से दो भाइयों ने गलती वी । जिससे 
कपदे पर चिवाना सा धब्वा लगे गया। अन्य दोनों भार्ईड विचार करने लगे कि 
इन लोगो ने प्रमाद वश ऐसा किया है, झ्रव चीटिया आएगी और इन्हे काट 
खाएगी । उन्होंने समभाया कि प्रमाद मत करो । ये धब्बे लग गये है तो उन्हें 
घोकर साफ कर लो | पर वे दोनो पहते है कि एक दो घब्वे लग गये है तो 
इससे वया फर्क पटला है | पर वे दो के चार शोर होतें-होते सारे बंपर उनसे भर 
गये, तेल के चिकनास से युक्त कपटो में दाग लग जाने से वे बहते गये हो गये 
एबं साफ हाने योग्य न रहे । उसी प्रवार अन्य दो साइब्रो हे कपटो पर भी 
इसी सरह चितनास युक्त पत्बे लग गये, पर उन्होंने प्रमाद नहीं किया, सुझ्रजनों 
पी सवाह के झनुसार हाथो-हाथ उपर थो डाते । जिससे यह चिवसास गयी 
में जमा नती भौर फकपई बिल्वुल सर्वन्द्म हो गये । ठोक एसी प्रयार जो व्यक्ति 
नियत समय पर बैठकर बोस साधना से जीवन को घोमे था प्रयास नही परता 
है तो उसके जीवस में विचारों की गंदगी बढती जाती है, विन्‍्छु था नियस समय 
+ थोग साधना से शात्म सुद्धि तर केता है तो उसरी प्रस्तरम जय सफाई टो 
जाती है । जर्रशा दर है बढ़ी दवा लगाने से लाभ हो ममता है ददे ता मरा मे 
सौर दफा ही रही है पेट थी, सी बट इदे रभी भी दोश नहीं है सजता 4 
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जो यह वीतराग देव की योग साधना है, इसमे आप नियत समय पर 

बैठने की कोशिश करे तथा वारीकी से इसका अध्ययन करें। जिस रोज आप 
प्रतिक्रण करें उस रोज तो विशेष रूप से मन पर लगे पापो का शुद्धिकरण 
करने का प्रयास करे । मन चचल है, इसीलिए पाप बध विशेष होता है, श्रत 
सोचना है कि मन-चचल क्यो है ” यह योग साधना के माध्यम से ज्ञात किया 
जाता है | योग पद्धति मे जाने के बाद योग की विक्षिप्तता आ गयी, तो अनर्थ 
हो जाएगा । अरणक मुनि की वात सुनी होगी । पिता के साथ दीक्षित होकर 
मुनि बने और ज्ञान ध्यान का अभ्यास करने रूगे, उनके पिता ने कहा--तुम 
पूरा समय ज्ञान-ध्यान करो, सारा काये मैं ककूगा । पर योग साधना की पद्धति 
पाँच समिति तीन गुप्ति का प्रयोगात्मक रूप नही सिखाया--कहा कि जब तुम 
वर्ड हो जाओगे तो तुम्हे साधना की यह पद्धति सिखारऊँगा । इस तरह सुकुमार 
अवस्था मे रखते हुए कुछ भी कार्य नही करने देते, दिन भर ज्ञान ध्यान 
सिखाते । साधु जीवन मे जहाँ गोचरी पानी झादि का प्रसग आता है तो एक 
साधु गोचरी लाता है, तो दूसरा साधु धोवन पानी आदि । इस तरह अप्रमत्ता- 
वस्था मे रहकर सभी मुनि मिलजुल कर कार्य करते है | ये 
कार्य भी साधु जीवन के आवश्यक अ्रग है । पर मुनि भ्ररणक के प्रति उनके 
पिता-मुनि का वात्सल्य प्रेम था । वे उन्हे खूब ज्ञानाभ्यास कराना चाहते थे । 
वे सोचते थे कि अभी से ही साधु जीवन की चर्या के कार्यों मे लगा दिया गया 
तो इसे अध्ययन से चाहिए, उतना समय नहीं मिल पाएगा। और प्रगति मे 
बाधा आएगी । ऐसा सोचकर वे स्वय तो अपना कार्य करते ही थे, साथ ही 
मुनि अरणक के हिस्से का कार्य भी स्वय ही करते थे। पर उसकी सुकुमार 
अवस्था को देखते हुए उन्होने उसे प्रयोगात्मक रूप से समिति भ्रुप्ति आदि का 
ज्ञान नही कराया, जो कि जीवन व्यवहार के लिए श्रत्यन्त आ्रावश्यक है। गृहस्था- 
श्रम में पुत्र रहता है, उसे श्राप शाला में पढने के लिए भेजते है, वह सीखता है । 
घर आने पर आप उसे पूछते है कि ५-५ कितने होते हैं तो वह कहता है कि 
मुर्भे नही पता । वह कहता है कि शाला में पढता हूँ और वहाँ ५-५ दस होते है । 
पर उसे यह नही ज्ञात कि जो प्रयोग वह शाला मे कर रहा है उसका उपयोग 
हाँ भी करना है | यही है योग साधना का अभाव | मुनि भ्ररणक के पिता- 
मुनि काल कर गये । श्रव उन्हे सारा साधु जीवन का कार्य स्वय ही करना था । 
योग साथना से अनभिज्ञ अरणक मुनि को अन्य गुरु आ्राताओ ने समभकाया कि 
तुम भिक्षा के लिए जाओ तो तुम्हारा योग का लक्ष्य मस्तिष्क मे होना चाहिए । 
हृप्टि भूमि पर होनी चाहिए और भिक्षा की विधि को ख्याल मे रखते हुए किसी 
भी घर में जाओ, वहाँ विवेक पूवंक अपनी इष्टि से गृहस्थ की सामग्री देखो 
आर विचार करो कि यह सामग्री मेरे योग मे दोप लगाने वाली तो नहीं है । 
उसके बाद सव कुछ देखकर निर्दोष आहार ग्रहण करो और पानी लेने जाग्रो 


जी] 


तो देखकर पक्का पानी ही लाना । मुनि अरणक विचार करने लगे--पिताजी तो 
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स्वर्गवासी हो गये, उन्होने मुझे योग साथना की यह प्रक्रिया वतायी नही, पर 
अब तो जाना ही पडेगा । गोचरी के लिए निकले, पर सूर्य के श्रचड़ ताप से सडक 
जल रही थी, सुकुमार थे मुनि ! उनके पाँव जलने लगे, पास ही एक वडी 
हवेली की छाया थी । वे उस छाया में जाकर खडे हो गये । उस हवेली में एक 
महिला थी | उसने ऊपर से देखा । उसकी इृप्टि बोग की नहीं भोग की थी | 
विचारने लगी कि अ्रहो ! इतनी तरुण वय में सुकुमारता में यह कठोर सयम 
सावना । ये गर्मी से वेचेन हो रहे है। झ्रत इन्हे ऊपर लेकर जाऊँ, यह सोच 
चह नीचे उतरी और मुनि को ऊपर पधारने की प्रार्थता की । अ्रणक मुनि ने 
शास्त्र पढे थे । अध्ययन भी खूब किया था, पर श्रध्ययन के साथ योग साधना 
से सम्बन्ध नहीं जोडा । वे घबरा रहे थे, अत उस सुन्दरी ने आामत्रण दिया 
आर मुनि अरणक गर्मी से ब्रेहाल चने और उसके पीछे-पीछे भवन में जाकर 
ऊपर चढ़ने लगे । बन्घुओं, योग के आन्‍्तरिक स्वरुप को जो समझ सकता है, 
वहीं समझ सफल हो सकती है, पर मुनि भ्ररणक योग साधना के भ्रयोगात्मक 
रूप को समभ नही सके, इसी कारण अकेली ब्रहिन के पीछे-पीछे चल दिये । 
वह बहिन सोचने लगी कि यह सुनि योग फ्रा रस नहीं जानते, इसलिए मेरे साथ 
ऊपर था गये है, अत यह कच्चे मुनि हैं, मेरे वश में आरा सकते है । उसने श्रच्छा 
सरस भोजन उन्हे बहराया और झरणक मुनि से बहने लगी--आाप पप्ट पा रहे 
है, यह गोचरी लेकर घर्म सथानक में किस तरह जाएँगे, यही बैठकर भोजन 
कर ले । जब सूर्य का तेज कम पट जाएगा, मौसम में ठठक था जाएगी तब 
श्राप सुशी-सुणी उपाश्नय पधार जाना । मुनि अरणक कुछ सोच नहीं पाये कि 
वया फरना झौर क्‍या नहीं करना । उन्होंने पहली गलती तो बह को कि अकेली 
बाई के साथ मकान में गये । दूसरी गलती यह वी कि गृहस्थी के घर बैठकर ही 

भोजन कर लिया । वन्युथ्ो | भले हो मुनि श्ररणव ने शास्व्राश्यास किया था । 

पर ज्ञानीजनो का कथन यह हैं ति ज्ञान के साथ जब तप प्रिया नहीं होगी, 

ब्रानरण नहीं होगा, तव लक योग साधना की, चान्त्रि झ्राराथना की सही 
पद्धति संघ नहीं सतेगी । 


श्राज श्राप जो सत-सनी को उनन्‍्दनीय पूजनीय मानने है, थे महावीर नी 
योग साथवा यो लेपर चल सहें है, पर भाप विचार करें किये जा जमाने 
पीछे वर्तमान की सुर सुनिघाग्रों मे बह रहे हैं और चाहसे है शि यह चारिये, 
हमाईे घट चाहिये सो समभना चाहिये हि ये सही माने मेंस्गपु नहीं है । वे 
भगपान्‌ यी बोग साधना वी पद्धति से बहुत दूर चल रहे है। बाप बाई भाई 
विचार मरते है कि साधठ को खपुनित गोला चाहदिंगम पर साये शशि घाप या 
कर रहे ई । बया श्रमण चर्म पो अपनी प्रस्धा से से शाउेगे ” या क्षायह 


न १28 शक ७ ० पिया ड्द पक त्र्ज्न बक भी ढ् ब्ड्क टतार अलओइ-* जद 
द्ार ग्गध दानों को एव जी स्टेज रह जायेगी २ हर रपध यो इखरोय पृजसीपए 


॥७४७ 


मानते से या जाग ? झरायर शुति साथना की साग पशिर्शी मर्घशय हो 
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तोडकर वहाँ भोजन करने लगे । फिर उनकी साधना भ्रष्ट हो गयी। वे वही पर 
रह गये । यह घटना उसकी माँ ने सुनी जो कि दीक्षित थी। बडी-बडी आशा 
लेकर चल रही थी कि मेरे पति के पास मेरा पुत्र भी दीक्षित हुआ है। मेरे 
पति ने उसे जी जान से ज्ञान ध्यान करवाया है, आगे जाकेर खूब नाम रोशन 
करेगा, शुद्ध श्रन्तरकरण द्वारा आत्म ज्योति जगाएगा । पर जब यह सुना कि वह 
कही चला गया, लौटकर वापिस नही आया तो उसके मन मे विक्षेप श्रा गया । धर्म 
स्थानक से निकल कर जोर-जोर से आ्रावाज देने लगी । श्ररणक मुनि, अरणक 
मुनि । वह विक्षिप्त हो गयी, उसकी मानसिक दशा खराब हो गई । योग पद्धति 
सारी भ्रष्ट हो गयी, खाने का ध्यान नही, पीने का ध्यान नही रहा, इस प्रकार 
घूमते-घूमते एक दिन ये शब्द अरणक के कान मे पडे तो वह सोचने लगा अ्रहो ! ये 
शब्द तो मेरी माता के हैं । उसे सव कुछ स्मरण हो आया । मन पश्चाताप मे डूब 
गया । अ्हो कहाँ मेरी वह सयमी चर्या और कहाँ मैं यहाँ श्राकर फस गया, 
घधिक्‍कार है मुझे | मैं पतित हो गया अपने महान्‌ लक्ष्य से । काश, मेरे मुनि 
पिता मुझे वचपन में ही समझा देते, अध्ययन के साथ आचार पालन की पद्धति 
सिखा देते, योग साधना की सुन्दर रीति समभा देते तो आज मेरी यह स्थिति 
नही होती । मैं यो कायर न बनता । सयम से भ्रष्ट नही होता श्रोह ! यह मैंने 
क्या किया ? इस प्रकार प्रायश्चित का पावन जल उसके मनोमन्दिर का 
प्रक्षालल करने लगा । अरणक नीचे उतर श्राया और बोला--माँ, जिस श्ररणक 
को तुम पुकार रही हो तुम्हारा वही अ्रणक मैं हूँ । माँ ने कहाँ भरे ! तुम्हारी 
क्या दशा हो गयी । तू मेरी गोद को उजालने वाला था, पर तूने तो सयम की 
इस एवेत चादर पर काला धब्बा लगा दिया। मेरे उज्ज्वल कुल को कलकित 
कर दिया, पर बेटा दोप तेरा नही । तेरे पिता ने तेरा जीवन उच्च बनाने के 
लिए सिर्फ ज्ञानामभ्यास करवाया, इस कारण से योग साधना की बारीकियो का 
तुम अध्ययन न कर सके । अरणक पश्चाताप पूर्णंक स्वर मे अपनी माँ से बोला-- 
ग्रव मैं क्या करूँ ? तो माँ ने कहा कि इसका एकमात्र उपाय यही है कि तू पडित 
मरण स्वीकार करो, योग साधना को नष्ट करने की अपेक्षा जीवन का विसर्जन 
करना ही श्रेष्ठ है । दशवेका लिक सूत्र मे शाया है-- 


“घिरत्यु तेडजसोकामी जो त जीविय कारणा | 
वत इच्छुसि भावेड सेय ते मरण भवे ॥।” 


रथनेमि जब सयम से विचलित होकर भोग की कामना करने लगता है 
तो सती राजमति उसे कहती है कि वमन किये हुए भोगो को भोगने की अपेक्षा 
तो मर जाना ही श्रेयस्कर है । श्रत श्ररणक की माता कहने लगी-हे पुत्र तू पुन" 
सयम में स्थिर होकर, कठोर साधना से श्रपने शरीर का त्याग कर दो, तुम्हारे 
लिए यही प्रायश्चित है । 
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वन्धुओ ! मैं आपको एक ही वात बता रहें कि जो योग साधना अच्छी 
तरह से नही साध सकता वह अपनी स्थिति से गिर जाता है तो श्रापका 
कर्तव्य है कि उन्हे प्रतिवोध देकर पुन साथना मे स्थिर करें। श्राप स्वय भो 
विचार करे कि हमारा जीवन क्या है ? इसकी साधना क्या है ” सत-सतियों 
के पास जाएँ और साधना की वारीकियों को सावधानी से, गहराई से समझे । 
उन्हे जीवन में थोटा-बोडा भी करके उतारे पर उतारे अवश्य ही । 


श्राप विचार कर कि ग्रच्तर की शुद्धि की बाते, आत्मा को पवित्र बनाने 
वी आ्राध्यात्मिक बाते सत-सतियो के पास ही मिलेंगी, अन्य वस्तुरं तो कही भी 
मिल सकती हैं पर आध्यात्मिक उत्थान की बातें तो आध्यात्मिक मन्दिर मे 
मिलेगी । अ्रत श्राप यहाँ नियत समय पर आकर सावना की पद्धति को स्वीकार 
करे । पयु पण के दिवस आ रहे है । आत्मा के मेल को किस तरह साफ करना 
है । पेटी बन्‍्द्र करके उसे ऊपर से घोतना है था वस्त्र अलग-्झ्नलग करके उन्हें शुद्ध 
रीति से धोना है, विचार करले । साधना की सही पद्धति वो जीवन में उतारने 
का प्रयास करें । सहजिक योग साधना हर तरह से जीवन में रम जाए--ऐसा 
प्रयास लेकर प्रयत्नणील रहेगे तो एक दिन योग साथना के माध्यम से श्राप उस 
उन्च दा को प्राप्त कर सकेंगे । 


मोटा उपाभ्नय, १०-८-८१ 
घाटकोपर, बम्बठ शनिवार 
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वर्तमान समय, मनुष्य जीवन के लिए स्वणिम अवसर है । यह मनुृप्य जीवन 
इस सृष्टि का विशिष्ट जीवन है। सारी ही सृष्टि के मनुष्यो को तथा अन्य सभी 
प्राणियों को सही इष्टि से देखने की कोशिश करे तो आपको लगेगा कि सारी 
यृष्टि मे मनुष्य जीवन ही एक ऐसा श्रोष्ठ जीवन है कि जिससे इच्छित फल की 
प्राप्ति हो सकती है । मनोवाछित पूर्ण किया जा सकता है। मानव जीवन एक 
चौराहा है । मनुष्य जीवन से यह आत्मा, चैतन्य देव जहाँ भी जाना चाहे जा 
सकता है । जैसा भी बनना चाहे वतन सकता है । इस जीवन के लिये वीतराग 
देव ने महत्त्वपूर्ण घोषणा की कि यह जीवन सवंतत्र स्वतत्र है । इस जीवन में 
किसी की परतत्रता का प्रसग नही आता । शर्ते यह है कि इस शरीर को धारण 
करने वाला चैतन्य देव स्वय के स्वरूप को समझ ले | अपने स्वरूप को समभने 
के लिए उसे विशिष्ट महापुरुषों के संदेश को समभने की आवश्यकता है 
जिन्होंने अपने त्रिकाल अ्रवाघित आत्मिक स्वरूप को प्रकट कर लिया, राग-ह प, 
काम-क्रोध की ज्वालाएँ नष्ट कर दी, विकारो की परछाइयाँ, जड तत्त्वो की 
वाधाएँ जिनके जीवन मे नही रही हैं, ऐसी विशिष्ट शक्ति सम्पन्न आत्मा जो 
है उन्हे आप वीतराग, परमात्मा या परिपूर्ण शुद्ध चेतन्य देव के स्वरूप से सवो- 
घित कर सकते है । उन्होने जो दिव्य सदेश दिया, वह मुख्य रूप से मानव के 
लिये है श्लौर गौण रूप से सभी के लिये है क्योकि मानव वीतराग देव की श्राज्ञा 
में समपित होकर चलता है और उस आज्ञा को अपने जीवन मे स्थान दे सकता 
है । आत्मा मे जब समर्पणा होती है तो परमात्मा का शुद्ध स्वरूप स्वय मे दिखाई 
देने लगता है । उस स्वरूप को साधने के लिये वीतराग देव को जो साधना है, 
उस पर आगे बढा जा सकता है और वह साधना साहसिक योग की साधना है । 
में कुछ दिनो से योग साघना की बात कह रहा हैं, वही साधना का विपय आगे 
लेना है । वीतराग देव ने वताया कि ध्यान, योग-साधना यह आत्मा के नवनीत 
पाने की साधना है | फूलो के मकरन्द की साधना है । वृक्षों का राजा आम वृक्ष 
है, उसके सार रूप फल की साधना है । यह विषय प्रत्येक सुज्ञजनों को समभना 
है। झ्राप जानते है जहाँ श्राम का वृक्ष सुरक्षित है, किसी भी प्रकार का जन्तु 
उसमे नही लगा है, वही वृक्ष श्रात्र फल दे सकता है। लेकिन कोई पृरुष यह 
विचारे कि आम्र वृक्षों की मुझे आवश्यकता नही, मुझे तो सिर्फ फल ही चाहिए 


प्‌ 


तो क्या वह पुरुष आ्राज् वृक्ष की उपेक्षा करके आर फल पा सकता है ? बुद्धि- 
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मान व्यक्ति ऐसा नही सोच सकता | पुप्प रस का इच्छुक सोचे कि मैं फूल की 
अवयणना करके उसका रस ले लू, तो वह रस नही पा सकता है अत फलित 
होता है कि जिस सार तत्त्व की आवश्यकता है, उस सार तत्त्व का जिसके साथ 
अविनाभावी सबब है, ऐसे तत्त्व को भी महत्त्व देकर चलता हैं त्तो ही वह सार 
पा सकता है । 


परमात्मा रूप की अभिव्यक्ति इस मनुप्य जीवन की अ्तिम साथना है । 
एक जीवन से भी तीथ॑कर देव की आज्ञा की आरावना सही रूप मे कर 
लेते हैं, तो अतिम साधना तक पहुँच सकते है । अतिम साथना का 
सार है--समाधि । आपकी वर्म साधना तभी फलवती होगी, जब कि ध्यान 
साथना का क्रम उसके साथ संयुक्त होगा । वीतराग भगवन्तो ने इस ध्यान को 
नाहजिक योग सावना की दृष्टि से ५ महाव़्त मूलयुण और १० पच्चक्लाण 
उत्तरगुण वताया है | पतजलि योग दर्शन मे यम और नियमादि वनलाये है। 
पतजलि दर्शन बाद का है लेकिन अनन्त तीर्थकरो ने जो सार वताया है, वह यह 
है कि अहिसा, सत्य, अचौय, ब्रह्मचर्थ और अपरियग्रह इसी का छोटा रूप 
श्रावक का अणुव्नत है । ये दोनों ही वृक्ष के रूप हैं। इसको चारित्र कह सकते 
हैं, पर यह चारित्र सार्थक कब होगा ? जब ध्यान का मकरन्द जीवन में आयेगा । 
५ महाक्रत रूप आम्र वृक्ष और इसका फल साधन के रूप में ले सकते हैं । श्रावक्ष 
के (५ अपृन्नत, 3 ग्रुणत्रत और ४ शिक्षा ब्रत) १२ ब्रतों की भावना भी इस 
चारित्र के साथ योग का रस देने वाली हैं। पर यदि कोई संत चाहे कि मुझे 


महाव्रत रूप आम्र वुक्ष की आवश्यकता नही अ्रतः इन्हे छोड दू और ध्यान का 
मकरद रूप फल ले लू तो क्या वह ले सकता है ? व्यान की सावना महात्रत 
के साथ की गई तो ही फलवती होगी, अन्यथा मकरंद की प्राप्ति कद्मपि नही हो 
सकती ॥ 


पयु पण की समीपता के साथ आज छुट्टी का दिन भी आ गया है, सात 
दिन उसकी उपासना के हैं । उसमे क्‍या करना चाहिये, इस सात दिनो में श्राठतरे 
दिन की सावना की परिपूर्ण तैयारी करले, पर तैयारी क्या है ? भगवान्‌ की 
आज्ञा की आराबना १२ महिने में जितनी हुई उतनी तो हुई, पर ये झ्ाठ दिन 
उनकी झाज्ञा मे परिपूर्ण ममपित होने के हैं । परिपूर्ण समपित होने का तात्पर्य-- 
ग्राठ दिनो मे अधिक से अधिक अहिसा, सत्य, आचौर्यादि बन्ननो को बारण कर 
अहिसक वनकर शक्ति अनुसार १८ पापो से निवृत्त होकर चलने का प्रयास करे । 
क्योकि भगवान्‌ भी परिपूर्ण रूप से पापो का त्याग करके ५ महान्नतों के साथ 
पूर्ण अहिसक बने थे । इसी वीतराग देव की साधना के लिये भव्यजनों को आठ 
दिन में वैसी ही साधना करके दिखा देता चाहिये । यदि जेत्तराग वाणी को 
आराबना नही की गई तो सम्यक्तत्व भी सुरक्षित रहेगी या नही * इसका गमीरता 
से चिंतन करना है । 
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ञ्राज का युग परिवतंन का युग है । आपको मालूम होगा एक समय पत्थर 
का युग था । समय के साथ युग वदलते रहते है । भगवान ऋषभदेव के समय 
का युग आया, फिर राजाओो का युग आया, गाघी युग आया, जनतत्र का युग 
आया, ये सारे बाहर के परिवेश का परिवतंन है । किन्तु आत्मिक मौलिक स्वरूप 
का परिवर्तन तीन काल से भी नही हो सकता । मूलत आत्मा १८ पापो से 
रहित है, ऐसा मौलिक स्वरूप है। किन्तु कर्मो से आबद्ध होने से पापो मे रम 
रही है | आत्मा का इसलिए प्रभु ने सकेत दिया कि चातु मास प्रारम्भ के बाद 
१०० रात्रि मे कम से कम सम्यक्‌ू-धर्मं की आराधना तो अवश्य करे। भगवान्‌ 
की आज्ञा का आराधक बने । इन दिनो मे श्रावक ब्रत की, सम्यक्त्व की सुरक्षा 
करोगे तो एक न एक दिन परिपूर्ण समाधि की स्थिति आ सकती है । पर भारा- 
धना मे कही कोई भूल तो नही है | श्राज के इस यात्रिकी युग मे परिवर्तन थ्रा 
रहा है, जिसमे कइयो की आवाज उठती है कि भगवान्‌ की आराज्ञा की आराधना 
करते हुए, माइक का प्रयोग कर लिया जाय तो क्‍या हरकत है ? मै उन भाइयों 
का अनादर नही करता, पर में उनसे परामश मागता हू कि आप इस विपय 
का थोडा स्वरूप समझ लीजिये और फिर भगवान्‌ की आज्ञा का इसके साथ 
कितना क्‍या तालमेल बैठता है ? यह विचार कीजिये । 


जहाँ तक यत्र का प्रसग है, वह तो निर्जीव है पर उसमे जो प्रवाहित होने 
वाली बिजली है, उसे तीर्थकरो ने तेककाय के रूप मे बताया है, इस बिजली को 
बादर तेउकाय में ग्रिना है। तथा भगवान्‌ ने प्रत्येक साधक को सकेत दिया है कि 
पटकायिक जीवो के साथ मैत्री-भाव के साथ मेरी आ्राज्ञा की आराधना करो । 
भगवान्‌ ने छ काया मे बादर तेउकाय को सबसे वडा भयकर शस्त्र बताया। 
भगवान्‌ की प्रथम देशना श्राचाराग सूत्र है, उसमे कहा 'जे दीह लोय सत्थस्स 
खेयण्णे, से असत्थस्स खेयण्णे । जे असत्थस्स खेयण्णे, ते दीह लोय सत्यस्स खेयण्णे ।' 
इस मूल पाठ मे किसी का वाद-विवाद नही है । इसके मूल अर्थ में कोई श्र॒लग 
ग्र्थ नही निकलता हैं । मूल पाठगत शस्त्र तलवार, बन्दूक, बम्व आदि के लिए 
नही समझे, आजकल के युग का शस्त्र न समझे । अनन्त तीर्थंकरों मे कहा कि 
“बादर तेउकाय सारे लोक को भस्मीभूत करने वाली है। श्रत बादर तेउकाय 
दीघेलोक शस्त्र है । और ये विद्य त सचित्त बादर तेडकाय है। देरावासी समाज 
के राजेन्द्र सूरिश्वर ने अभिघान राजेन्द्र कोष के ४० पडितो को बेठाकर भगवान 
के समस्त शास्त्रों को इकट्ठे करके जो ७ भाग बनाये है । ऐसी जानकारी हुई 
है । उन्हे भी देख सकते है। उसमे बताया कि ये बादर तेउकाय व्यवहार और 
निश्चय से सचित्त है । व्यवहार से सचित्त, छाणे-कडे के अगारे, लकडी के भ्रंगारे 
इत्यादि । पर भट्टियो के बीच मे जलने वाली सव अश्रग्नि और विद्यूत निश्चय से 
सचित्त है। उत्तराध्ययन सूत्र के ३६वें अध्ययन मे तथा पन्नवणा सूत्र आया है- 


“सघरिस समुट्ठिए” 
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सघपं से उत्पन्न होने वाली अग्नि सचित्त है। बिजली सघपं-घर्षण से 
उत्पन्न होती है । चाहे सूक्ष्म रूप सघर्षण हो या स्थूल, पर होता अवश्य है । 
इसलिये वह भी सचित्त है, जीवयुक्त है। जितनी भी बिजली की श्रग्नि है, वह 
सारी वादरी तेउकाय है और वह सारे ससार को भस्मीभूत करने वाली है । 


आकाश की विजली जब पृथ्वी पर गिरती है तो पानी के जीव तो मरते 
ही हैं पर वनस्पति के जीव भी मरते हैं। उस विजली के वृक्ष पर गिरने से वृक्ष 
समाप्त होता है, वृक्ष के कोपर मे जहाँ पक्षियों के घोसले हैं, अडे हैं, उनके बच्चे 
हैं वे भी सारे के सारे समाप्त हो जाते हैं । पानी मे जो ७ प्रकार के जीव हैं, वे 
सभी मर जाते हैं। एक ही विजली के प्रत्यक्ष प्रयोग से झाप देख सकते हैं कि 
कितनी हिंसा होती है । भगवान्‌ महावीर ने इससे वढकर कोई णस्त्र नही वताया 
है । इससे वही वच सकता है जो वीतराग देव की आज्ञा का आराघक हो । 


जब आगमिक दृष्टिकोण से विद्यत सचित्त प्रमाणित हो जाती है तब 
विद्यूत के सचालित सारे साधन भी सचित्त, जीव युक्त ही प्रमाणित होते हैं । 
जिनमे बोलने से या उनका प्रयोग करने से अवश्य जींवो की हिंसा होती है । 
लाउडस्पीकर मे बोलने वाला या विद्य त के साधनो का उपयोग करने वाला 
साधक फिर भगवान्‌ की आज्ञा का आरावक कैसे रह सकता है ? व्यावहारिक 
दृष्टि से भी इस वात को समझले | जैसे कोई एक सूई अन्य के भी लगाता है 
और अपने स्वय के भो चुभाता है, तव उसे अनुभव होता है कि इससे स्वय को 
कितना क्या दु ख होता है ”? इसी तरह विद्य्‌ त, बिजली के करेन्‍्ट को भी अन्य 
जीवो को लगाते है तो स्वय को भी लगाने पर ज्ञान होगा कि जितना ददं आपको 
होगा, उतना अन्य आत्मा को भी होगा । वंधुओ, चितन के क्षणो मे बैठकर इस 
विपय को गहनता से समभने को आवश्यकता है श्रौर आप तटस्थ इष्टि से 
चितन कर सकते हैं कि ऐसे भयकर शस्त्र का थोडे सुनने के पीछे प्रयोग कैसे कर 
सकते हैं ? 


हमने प्रतिज्ञा की है कि तीन करण और तीन योग से छ काया के जीवो 
की हिंसा करना नही, करवाना नही और करने वाले की अनुमोदना भी नहीं 
करना, मन, वचन, काया से । 


यह प्रतिज्ञा व्यक्तिगत नही है, वीतराग देव की बताई हुई प्रतिना लेकर 
हम चलते हैं । 


आपकी एक सामायिक भी अहिंसा की साधना है । आप उसमे व॑ठते हैं, 
पौपध करते हैं, उसमे श्राप भी २ करण ३ योग से प्रतिन्षा लेकर बैठने हैं पर 
हमारी सामायिक यावतरजीवन की सामायिक हैं । तीन करण और तीन योग की 
सामायिक है । 
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झाज का युग परिवरतंन का युग है । आपको मालूम होगा एक समय पत्थर 
का युग था | समय के साथ युग वदलते रहते हैं। भगवान्‌ ऋषभदेव के समय 
का युग आया, फिर राजाओं का युग आया, गाघी युग आया, जनततन्न का युग 
आया, ये सारे वाहर के परिवेश का परिवतंन है । किन्तु आत्मिक मौलिक स्वरूप 
का परिवर्तत तीन काल से भी नहीं हो सकता | मूलत श्रात्मा १८ पापों से 
रहित है, ऐसा मौलिक स्वरूप है। किन्तु कर्मो से आबद्ध होने से पापों मे रम 
रही है । आत्मा का इसलिए प्रभु ने सकेत दिया कि चातु मास प्रारम्भ के वाद 
१०२० रात्रि मे कम से कम सम्यक्‌ू-धर्म की आराधना तो अवश्य करे। भगवान्‌ 
की आज्ञा का आराधक बने । इन दिनो मे श्रावक ब्रत की, सम्यक्त्व की सुरक्षा 
करोगे तो एक न एक दिन परिपूर्ण समाधि की स्थिति झा सकती है | पर आरा- 
घना मे कही कोई भूल तो नही है । आज के इस यात्रिकी युग मे परिवर्तन आा 
रहा है, जिसमे कइयो की आवाज उठती है कि भगवान्‌ की आज्ञा की आराधना 
करते हुए, माइक का प्रयोग कर लिया जाय तो क्‍या हरकत है ? मैं उन्न भाइयो 
का अ्रनादर नही करता , पर में उनसे परामशे मागता हूँ कि आप इस विपय 
का थोडा स्वरूप समझ लीजिये और फिर भगवान्‌ की आज्ञा का इसके साथ 
कितना क्‍या तालमेल बेठता है ? यह विचार कीजिये । 


जहाँ तक यत्र का प्रसग है, वह तो निर्जीव है पर उसमे जो प्रवाहित होने 
वाली बिजली है, उसे तीर्थकरो ने तेककाय के रूप मे बताया है, इस बिजली को 
वादर तेउकाय में गिना है। तथा भगवान्‌ ने प्रत्येक साधक को सकेत दिया है कि 
पषटकायिक जीवो के साथ मंत्री-भाव के साथ मेरी श्राज्ञा की आराधना करो । 
भगवान्‌ ने छ काया मे वादर तेउकाय को सबसे वडा भयकर शस्त्र बताया । 
भगवान्‌ की प्रथम देशना श्राचाराग सूत्र है, उसमे कहा 'जे दीह लोय सत्थस्स 
खेयण्णें, से असत्थस्स खेयण्णे । जे प्रसत्थस्स खेयण्णे, ते दीह लोय सत्यस्स खेयण्णे ।' 
इस मूल पाठ मे किसी का वाद-विवाद नही है । इसके मूल श्रर्थ मे कोई अ्र॒लग 
अर्थ नही निकलता है । मूल पाठगत शस्त्र तलवार, बन्दूक, वम्ब आदि के लिए 
नही समझे, आजकल के युग का शस्त्र न समझे । अनन्त तीर्थकरो ने कहा कि 
“बादर तेउकाय सारे लोक को भस्मीभृत करने वाली है। अभ्रत बादर तेउकाय 
दीघलोक शस्त्र है । और ये विद्युत सचित्त वादर तेडकाय है। देरावासी समाज 
के राजेन्द्र सूरिश्वर ने अभिधान राजेन्द्र कोप के ४० पडितो को बंठाकर भगवान 
के समस्त शास्त्रो को इकट्ठे करके जो ७ भाग बनाये हैं । ऐसी जानकारी हुई 
है । उन्हे भी देख सकते है। उसमे बताया कि ये बादर तेउकाय व्यवहार श्रौर 
निश्चय से सचित्त है । व्यवहार से सचित्त, छाणे-कडे के अगारे, लकडी के श्रगारे 
इत्यादि । पर भट्ठियों के वीच मे जलने वाली सब अ्रग्नि और विद्युत निश्चय से 
सचित्त है| उत्तराध्ययन सूत्र के ३६वे अ्रध्ययन में तथा पन्नवणा सूत्र श्राया है- 


“सघधरिस समुट्ठिए” 
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संघर्ष से उत्पन्न होने वाली श्रग्नि सचित्त है। बिजली सघर्ष-घर्षण से 
उत्पन्न होती है। चाहे सूक्ष्म रूप सघर्पषण हो या स्थूल, पर होता अ्रवश्य है । 
इसलिये वह भी सचित्त है, जीवयुक्त है। जितनी भी विजली की श्रग्नि है, वह 
सारी वादरी तेउकाय है और वह सारे ससार को भस्मीभूत करने वाली है । 


ग्राकाश की विजली जब प्रथ्वी पर गिरती है तो पानी के जीव तो मरते 
ही हैं पर वनस्पति के जीव भी मरते है । उस बिजली के वृक्ष पर गिरने से वृक्ष 
समाप्त होता है, वृक्ष के कोपर मे जहाँ पक्षियों के घोसले हैं, अडे हैं, उनके बच्चे 
हैं वे भी सारे के सारे समाप्त हो जाते है । पानी मे जो ७ प्रकार के जीव हैं, वे 
सभी मर जाते है। एक ही विजली के प्रत्यक्ष प्रयोग से आप देख सकते हैं कि 
कितनी हिंसा होती है । भगवान्‌ महावीर ने इससे बढ़कर कोई शस्त्र नही बताया 
है । इससे वही बच सकता है जो वीतराग देव की आज्ञा का श्राराघक हो । 


जब आ्रागमिक इष्टिकोण से विद्युत सचित्त प्रमाणित हो जाती है तब 
विद्य त के सचालित सारे साधन भी सचित्त, जीव युक्त ही प्रमाणित होते हैं । 
जिनमे बोलने से या उनका प्रयोग करने से अवश्य जीवो की हिंसा होती है । 
लाउडस्पीकर मे बोलने वाला या विद्युत के साधनो का उपयोग करने वाला 
साधक फिर भगवान्‌ की श्राज्ञा का आराधक कंसे रह सकता है ? व्यावहारिक 
रृष्टि से भी इस वात को समभले । जैसे कोई एक सुई अ्रन्य के भी लगाता है 
और भ्रपने स्वय के भो चुभाता है, तव उसे श्रनुभव होता है कि इससे स्वय को 
कितना कया दु ख होता है ” इसी तरह विद्युत, बिजली के करेन्‍्ट को भी श्रन्य 
जीवो को लगाते हैं तो स्वय को भी लगाने पर ज्ञान होगा कि जितना दर्द श्रापको 
होगा, उतना श्रन्य आत्मा को भी होगा । बधुओ, चितन के क्षणो मे बैठकर इस 
विपय को गहनता से समभने की झावश्यकता है श्रौर श्राप तटस्थ इृष्टि से 
चितन कर सकते हैं कि ऐसे भयकर शस्त्र का थोडे सुनने के पीछे प्रयोग कैसे कर 
सकते हैं ? 


हमने प्रतिज्ञा की है कि तीन करण और तीन योग से छ काया के जीवो 
की हिसा करना नही, करवाना नही और करने वाले की अनुमोदना भी नहीं 
करना, मन, वचन, काया से । 


यह प्रतिज्ञा व्यक्तिगत नही है, वीतराग देव की बताई हुई प्रतिज्ञा लेकर 
हम चलते हैं । 


आ्रापकी एक सामायिक भी अहिंसा की साधना है | आप उसमे बैठते है, 
पौषध करते हैं, उसमे श्राप भी २ करण ३ योग से प्रतिज्ञा लेकर बैठते है पर 
हमारी सामायिक यावतजीवन की सामायिक है । तीन करण और तीन योग की 
सामायिक है । 
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दूसरी वात यह है कि खुले मुह वोलने वाला भगवान्‌ की आज्ञा का 
आराधक नही होता, क्योकि भगवान्‌ ने भगवती सूत्र मे खुले मु ह बोलने वालो 
की भाषा सावद्य कही है । 


वन्युओ ! जरा आप विचार करे कि इधर तो मु ह पर जीव रक्षा हेतु कपड़ा 
लगाया हैं श्रौर उबर पड़्कायिक जीवो की विराधना कर लाडडस्पीकर मे बोल 
रहे हैं। यह आपकी कैसी साधना है। खून से रजित वस्त्र कभी खून से नही 
धोया जा सकता । आप ठडे दिमाग से विचार करे कि इस तरह १२ महीनों की 
हिंसा से एक दिन भी आप निवृत्त नही हो सकते । एक तरफ तो कहते हैं कि 
हम भगवान्‌ की आज्ञा की परिपालना कर रहे हैं दूसरी तरफ ऐसी बात लाउड- 
स्पीकर मे बोलकर जीवो की हिंसा कर रहे है । वन्घुओ ! ये दिन आत्म शुद्धि के 
आरा रहे हैं, इत दिनो मे भी जीवन की शुद्धि नही करोगे तो फिर कव करोगे ? 


शास्त्रकारो की इष्टि से आप इस घर्मस्थान मे आकर इन आठ दिनो मे 
ध्यान-साधना, मौन-साधना करके आत्मा की घुलाई करे। आप प्रश्न करते हैं 
कि पब्लिक की अधिकता मे हमे सुनाई न दे तो फिर क्या करें ? पर भगवान्‌ 
की आजा का उललघन करके हिसा करके सुनना भी कोई जरूरी नही है । सुनाई 
न दें तो ध्यान और मौन की साधना भी कर सकते है । 


आ्राजकल राजनेतिक दृष्टि से सरकार कानून बनाती है एसेम्बली मे, 
पर कितना परिपालन हो रहा है, कानुन--कौन परिपालन कर रहा है ? मेरे भाई 
कहते है मा सा समय व परिस्थिति के अनुसार कानून भी तोड जा रहे हैं । 
इसलिये झाप भी वदलिये । लेकिन वन्धुओ! यह विचारने का विपय है | जहाँ 
मौलिक मर्यादा का अनुपालन नहीं होता है, वहाँ सयमी जीवन टिक नहीं 
सकता । साधु ने सयम लिया है, उसका प्रमुख उद्दे श्य आपको सुनाने का नही है। 
उसका सववे प्रथम मौलिक उद्देश्य-आत्म शुद्धि के लिए महात्रतों की अनुपालना 
करना है । यदि महान्नतो को तोडकर सुनाने का काम करता है, तो वह न वो 
भगवान्‌ की ग्राज्ा का आराघक रहता है और न ही अपने आपका सही आत्म 
सशोधन ही कर सकता है । यदि समुद्र जन कल्याण की भावना से अपनी मर्वादा 
तोड दे, तो कल्याण नहीं प्रलय हो सकता है वेसे ही साधु भी भले जन कल्याण 
की भावना से महाब्रतों को तोडता है, तो वह आगरमिक इप्टि से अपना व दूसरा 
का सरक्षण नही ससार सवर्धन कर रहा है | चुज्ञ सज्जनों । जरा यह गहराई से 
समभने का विपय है, आप इसे समभने के साथ ही किसी का प्रश्न रह गया हो 
तो मेरा खुला प्लेटफार्म हैं । में सवको खुली छूट देता हूँ कि श्राप वाद में भी 
समयानुसार प्रश्न कर सकते हैं । मैं बथोचित समाधान देने के लिए तत्पर हूं । 


आप लोगों ने सुन तो वहत कुछ लिया है अ्रव झ्राचरण में लाने की 
आवश्यकता है । आप इन सात दिनों में ध्यान व मौन की सावना का शिक्षण 
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लीजिये । त्रास दिये जाने वाले प्राणियो से क्षमायाचना कर उन्हे अ्रभयदान 
दीजिये । व्यक्ति एक तरफ तो सवत्सरी के रोज क्षमायाचना करते हैं और 
दूसरी तरफ लाउडस्पीकर मे बोल करके उन्हे करेन्ट लगा रहे हैं, उन्हे मार 
रहे है तो यह कैसी आआात्म शुद्धि होगी ” यह आत्म शुद्धि का कौनसा रूप होगा ? 
भगवान्‌ ने तो कहा है कि इस जीवन में जहाँ वचन का भी करेन्‍्ट नही लगावे 
वहा पर विजली का करेन्‍्ट लगाकर धर्म साधना कंसे की जा सकती है । श्रत 
इन सावद्य साधनो को छोडकर छोटे से छोटे जीवो को श्रभयदान देकर क्षमा- 
याचना का भव्य प्रसग उपस्थित करना चाहिए। 


झ्राप इस महानगरी के प्रवुद्ध नागरिक है, श्रत. मुझे ज्यादा कहने की 
आवश्यकता नही रह जाती । 


कल्पना करिये--सोचें, इधर तो प्रतिक्रण चल रहा है और उघर 
अचानक पावर वद हो जाय तो उस समय मे प्रतिक्रमण कराने वाले के मन में 
कसी भावना आयेगी, श्रौर समझ लो, लाउडस्पीकर मे व्याख्यान चल रहा है । 
तो व्याख्यानदाता के मन में क्‍या भावना चलेगी कि जल्दी से जल्दी पावर 
हाउस चले । एक वेश्या भी यही सोचेगी कि पावर हाउस जल्‍दी से चालू हो 
जाय, जिससे मेरा भी काम हो । जिस पावर से कतलखाना चल रहा है, वे भी 
यही सोचेंगे कि पावर झा जाय, एक जुआरी भी उक्त प्रकार का ही विचार 
करेगा, तो अब वो लिये इस पावर हाउस के आने की जुदी-जुदी कल्पना करने 
वाले कितने भागीदार होगे ? क्‍या वे इस महापाप के भागीदार नही होगे ? 


भगवान्‌ ने जीव वधादि के अ्रनुमोदन मे भी पाप माना है तब पावर को 
जल्दी से जल्दी आने की भावना रूप श्रनुमोदनत से होने वाले जीवों की हिसा 
आदि अनेक पापो के भागीदार भी वनेगे। अ्रत इस प्रकार के महापाप से कम 
से कम धर्म कार्यों मे तो वचने का प्रयास करना चाहिए। 


पयु षण अथवा सवत्सरी के प्रसंग से जहाँ छोटे से छोटे जीवो को भी 
अ्रभयदान देने की स्थिति उपस्थित करनी है | पर जहाँ इस महापाप की सस्था 
का अनुसोदत किया जाय तो कंसी क्‍या स्थिति बनेगी ? 


व्यावर का प्रसग॒ है । मेरे सामने ही जो कान्‍्फेंस के श्रध्यक्ष थे उनकी 
उपस्थिति मे डॉ डी एस कोठारी जो अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त वैज्ञानिक है 
उनसे प्रश्त किया कि डाक्टर साहव ! विजली सजीव है या निर्जीव | तव 
उन्होने कहा -हमारा विज्ञान निर्जीवि-सजीव की परिभाषा से नही सोचता है 
पर आप छाणा-कोयला की आग को, आकाश की बिजली एवं भट्टी की श्राग को 
सचित्त मानते हो तो विजली निश्चित सच्तित्त है श्रत वैज्ञानिक रृप्टि से भी 
विद्य त मे सजीवता स्पष्ट हो जाती है । 
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डाक्टर साहव ने यह भी साफ कहा कि सचित्त अग्नि के अ्चित्त की बात 
तो है ही, पर लाउडस्पीकर लगाकर साधु के नया परिग्रह नही लगाना चाहिए। 
क्योकि वे इसके अ्रधीन हो गये, तो फिर इसके बिना वोल ही नही सकेगे-- 
टाइम्स आफ इण्डिया में एक अ्रजेन लेखक ने ध्वनियो की विवेचना करते हुए 
कहा कि घम्म साधना का क्षेत्र धर्म स्थान मे तो इन लाउडस्पीकर जैसी चीजो 
की आवाज कतई नही होनी चाहिए । देरावासी अनुभवी आचार्यों ने भी इसे 
सचित्त श्रग्नि बताई है । मेरे कुछ भाई लोग सोचते हैं कि म सा ! यह तो सब 
कुछ होता है पर आप थोडी देर के लिए हमे वीतराग वाणी (माइक के जरिये) 
सुना दो और फिर थोडा प्रायश्चित ले लो । बन्धुओ ! यह कैसा प्रायश्चित, यह 
कंसा दड ? आप व्यापारी है। सरकार की ओर से दृकान पर लगे भाव सूची-पत्र 
को तोडकर किसी व्यापारी ने २ तम्वर का पैसा इकट्ठा करके परोपकार मे लगा 
दिया | सरकार को मालूम हुआ कि इस व्यापारी ने भाव सूचो तोडी है तो 
इसका दड मिलेगा या नही ? भश्रवश्य मिलेगा । वह व्यापारी कहता है मैंने तो 
सारा घन परोपकार मे लगा दिया है तो बताइये अ्रव मुझे दड किस बात का है ? 
पर सरकार उसे नही छोडती, क्योकि उसने सरकार की चोरी की है । 


बन्धुओ ! जब आपकी सरकार भी नही छोड सकती है तो क्या हमारी 
वीतराग देव की सरकार इतनी कच्ची है, इतनी कमजोर है । जब आपको भी 
छुट नही मिलती है तो वीतराग देव की सरकार मे कैसे छूट मिलेगी ? अभ्रत पुण्य 
क्या है, हिसा किसमे है, धर्म क्या है, इस विषय का विश्लेषण हर भाई-बहिन को 
लेना चाहिये । 


एक वार का प्रसंग है कि कवि आनन्दघनजी के पास एक सन्यासी आया 
और वोला कि देखो महात्मन्‌ | आप आध्यात्मिक साधना कर रहे हों, पर 
हमारे ग्रुरूजी ने इतनी साधना की कि जिसके प्रभाव से उन्होने एक ऐसा रसायन 
प्राप्त किया है, जिसकी एक बू द से पत्थर का सोना वनाकर परोपकार में लगा 
सकते हो । उस सन्‍्यासी ने कहा, मेरे ग्रुरूणी ने इस रासायनिक तत्त्व की शीशी 
आपको देने के लिए ही मुझे भेजा है, अत आप इस शीशी को ले लीजिये । 


वह सनन्‍्यासी आनन्दघनजी को शीशी देता है तो झआानन्दघनजी ने कहा-- 
यह स्वर्ण पैदा करने की रासायनिक शीशी तुम मुझे देना चाहते हो पर मुझे तो 
आध्यात्मिक रस की शीणी चाहिए । तुम केवल जड तत्त्वों की सिद्धि मे ही लगे 
हुए हो । चारित्र की साधना ज्ञान की साधना के साथ ही सब सकती है । तुमने 
ग्रभी तक आध्यात्मिक जीवन को नही समझा । यह भौतिक तत्त्व कोई महत्त्त- 
पूर्ण नही है यदि इसकी एक बू द से लाखो मन सोना वन सकता है तो एक टोपे 
से वया कोई आध्यात्मिक जीवन का सोना बन सकेगा ? तो वह बोला कि ऐसा 
तो नहीं होगा | आनन्दघनजी ने कहा कि आध्यात्मिक जीवन की साधना को 
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न तुमने समझा है और न तुम्हारे ग्रुजी ने ही। आध्यात्मिक जीवन को 
उपलब्धि सच्ची साधना से ही हो सकेगी । वह इन चन्द चाँदी के टुकडो से नही 
हो सकती । आानन्दघनजी के इतना समभाने पर भी वह बार-बार कहने लगा 
और नही माना तो झानन्दघनजी ने उसके हाथ से शीशी ले ली । श्रौर जो रस 
लाखो मन सोना बनाने वाला था, उसे अपने हाथ मे लेकर पत्थर पर फंक दिया 
आर वोसिरा दिया । 


यह देखकर सन्‍्यासी को बहुत क्रोध आया और आग बबूला हो, आनन्‍्द- 
घनजी को कहने लगा-श्रापने इस लाखो मन सोना बनाने वाले रासायनिक तत्त्व 
को मिट्टी मे मिला दिया । तो श्रानन्दघधनजी ने बडी गम्भीरता के साथ कहा कि 
लाखो मन सोना महत्त्वपूर्ण है या आध्यात्मिक जीवन की साधना अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। वह कहने लगा कि क्‍या आपकी ऐसी कोई आध्यात्मिक साधना की 
शक्ति है कि जिससे तुम भी सोना बना सको । महात्मा ने कहा-जिसकी आध्या- 
त्मिक साधना सच्ची है ती उस साधना की निश्चित रूप से श्रचिन्त्य शक्ति होती 
है । मैं चमत्कार दिखाना नही चाहता पर फिर भी कुछ नमूना तुम्हे बताता हूँ । 
बन्धुओ ! कमल की सुवास सारी दुनिया को सुरभित कर सकती है। आननन्‍्द- 
घनजी ने एक पत्थर को शिला पर लघ॒ुशका कर दी जिससे सारी शिला सोने 
की बन गयी । यह आत्मिक शक्ति का चमत्कार देखकर वह नतमस्तक हो गया 
झौर उनके चरणो मे गिर गया। श्राध्यात्मिक साधना मे वास्तव मे अनन्त 
शक्ति भरी पडी है । पर इस साधना को छोडकर जो यह परिग्रह सारे पापो की 
जड है, जो इसमे पडता है वह अ्रपने जीवन को पतन की राह पर धकेल देता 
है । आध्यात्मिक जीवन की साधना तो इन सब वाह्य परिग्रही से ऊपर उठकर 
ही हो सकती है । 


जो साधक साधना मे वढकर भी यश लिप्सा प्रसिद्धि के इच्छुक बन जाते 
है श्रौर अपनी प्रसिद्धि के पीछे मर्यादाओ का भी रूयाल नही रखते, माइक 
आदि हिसात्मक साधनों का प्रयोग भी करते हैं । वे निर्दोष कैसे रह सकते है ? 
लाउडस्पीकर मे बोलकर सुनाने वाले कई साधक ऐसे भी कहते हुए पाये जाते 
है कि गृहस्थ लाकर रख देते है, तब हमारा क्‍या दोष ? यह थोथी कल्पना है । 
क्योकि गृहस्थ साधु की इच्छा बिना कुछ भी नही कर सकता । जैसे कि घाट- 
कोपर की बात है कि मैंने पहले ही यह स्पष्ट कर दिया था कि सयमीय मर्यादा 
के अनुसार स्थिति बने तो ही मैं चातुर्मास के लिए सोच सकता हू तो आपने 
भी वैसा ही विवेक रखा । इस प्रकार साधु स्पष्ट निषेध करदे तो गृहस्थ की 
हिम्मत नही है कि वह उसके सामने लाउडस्पीकर की वात ला दे । अजमेर मे 
आचार्य श्री जवाहरलालजी म सा के सामने लाउडस्पीकर की बात चली तो 
कहते हैं ४० हजार की जनता के बीच मे यह कहते हुए आचार्य प्रवर निकल 
गए कि “मैं लाउडस्पीकर मे नही बोलू गा । किसकी हिम्मत कि जो मुझे जबरन 
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बुलाए”। आचार्य प्रवर की इस घोर गर्जना के सामने कोई भी नही झ्राया । अभ्रत 
अ्रनिच्छा होते हुए भी गृहस्थ रख देते हैं, यह मानना तो बिल्कुल गलत है । यदि 
ऐसे उपयोग करने लगेंगे तो फिर वे गृहस्थ तो कार, मोटर, एयरकडीशन आ्रादि 
सव व्यवस्था कर देंगे | तब साधु जीवन कहा रह जायेगा ? यदि यह कहा जाय 
कि इसके लिए हम प्रायश्चित लेते है तो यह भी भ्रागमिक दृष्टि से उपयुक्त नही 
है क्योकि प्रायश्चित वही श्राता है जहाँ सयम जीवन की सुरक्षा मे खतरा हो 
रहा है, वहा यदि अपवाद का सेवन किया जाय तो अ्रविधि मे प्रायश्चित की 
स्थिति बनती है । लेकिन लाउडस्पीकर मे नहीं बोलने से सयम जीवन मे कोई 
खत्तरा नही आने वाला है जिससे कि ब्रत तोडकर प्रायश्चित लिया जाय । श्रप- 
वाद का सेवन वहाँ किया जा सकता है जहाँ उत्सर्ग की स्थिति नही निभ रही 
है । कहा है “उत्सर्गाद परिभ्रप्टस्य अपवाद गमनम्‌ ।” 


लाउडस्पीकार में नही बोलने मे उत्सर्ग स्थिति मे कोई नही जा रहा है 
झौर लाउडस्पीकर मे बोलना भी श्रपवाद का सेवन नहीं है एक वात भीर है 
कि जिनवाणी के प्रचार-प्रसार के नाम से यदि साधुओं के लिए लाउडस्पीकर 
खोला जाय तो फिर विदेशों मे प्रचार करने के लिए हवाई जहाज भी खुल 
जायेंगे, जो कि देखने को मिल ही रहे है । सत्य है नाव भे एक छिद्र हो जाने पर 
भी वह पूरी नाव को डुबवो देता है वेसे ही साधु जीवन मे एक दोप का प्रवेश भी 
उसके सारे साधु जीवन को दूषित कर सकता है । 


दूसरी बात यह है कि वहुत ज्यादा भीड-भाड हर समय नहीं होती है । 
कभी-कभी ही होती है, जब दीक्षा श्रादि का कोई ऐसा प्रसग हो तो उस समय 
श्रोता सुनने के लिए कम, देखने के लिए ज्यादा आते हैं, जिसके सुनने की सच्ची 
जिज्ञासा है, वह ऐसे प्रसगो को टालकर आ सकता है जिससे उसे सुनने को मिल 
सक्रे । किन्तु सुनने के नाम से साधु को उसकी मर्यादा से नीचे गिराना कतई 
उपयुक्त नही है । 


यह भी एक हास्यास्पद वात होगी कि जहाँ वायु के जीवो की रक्षा के 
लिए तो मुख पर वस्त्रिका को वबाधते है और अग्नि से होने वाली महा हिंसा 
की ओर ध्यान न देकर घडल्ले से लाउडस्पीकर मे बोल रहे है । 


भ्राज कई साधक भीनासर सम्मेलन का नाम लेकर भी यह कहते हुए 
पाये जाते हैं कि लाउडस्पीकर तो - उस समय ही खुल गया था, पर उनका यहें 
मानना श्रान्ति मूलक है--क्योकि भीवासर मे १-४-५६ को जो प्रस्ताव पारित 
हुआ, वह यह था -- 


प्रस्ताव न १० व्वनिवर्धक यत्र विषयक--“ध्वनिवर्धक.. में बोलना, 
मुनिधर्म की परम्परा नही है । वदि अपवाद मे वोलना पड. $ यश्चित 


जे 
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लेना होगा । किन्तु स्वच्छ॒न्द रूप से ध्वनिवर्धक यत्र का उपयोग नहीं करना 
चाहिए । 


उपरोक्त प्रस्ताव बहुमत के आधार पर ही पारित हुआ, सर्वेसम्मति से 
नही । इस प्रस्ताव के भावो की व्याख्या निम्न प्रकार है -- 


इस प्रस्ताव के प्रथम वाक्य में “ध्वनिवर्धक यत्र मे बोलना मुनिधर्म की 
परम्परा नही है”, यह कहकर उत्सर्ग मार्ग मे ध्वनिवर्धक यत्र के उपयोग का 
कतई निषेध कर दिया है । 


दूसरे वाक्य के प्रथम अश में “यदि अ्रपवाद मे बोलना पडे” तो कह कर 
मुनि की विवशता व्यक्त की गई श्रौर साथ ही ऐसी अपवाद की स्थिति मे भी 
अनिवार्य रूप से प्रायश्चित का कथन किया गया है। और दूसरे वाक्य के दूसरे 
अश मे तो स्वच्छन्द रूप से बोलने का कतई निषेध है । 


ग्रपवाद की स्थिति, सयम रक्षा के लिए अथवा जीवन व धर्म की सकठा- 
वस्था के समय ही आती है । श्रपवाद की स्थिति क्या हो सकती है ? स्वच्छन्दता 
क्या है ? और प्रायश्चित क्या लेना ? इसका भीनासर सम्मेलन मे निर्णय नही 
हुआ । इन तीनो शब्दों की व्याख्या नही हुई, इसको आचार्य श्री जी म. सा ने 
भी स्वीकार किया है जिसका हम आगे उल्लेख करेंगे । परन्तु फिर भी भीनासर 
सम्मेलन के बाद, श्राचाय श्री जी म सा ने अपने शिष्यो को ध्वनिवर्धक यत्र मे 
बोलने की आज्ञा प्रदान कर दी । इससे श्रमणवर्ग और सयम प्रेमी चतुविध सघ 
मे हलचल मच गई । 


उन दिनो में श्रमण सघ के प्रधानमत्री पद परव्या वा प रत्न श्री 
मदनलालजी म॒ सा, श्रमण सघ का काय्ये सुचारु रूप से कर रहे थे । स्वाभाविक 
था कि ध्वनिवर्धक यत्र के खुले उपयोग होने से, समाज मे जो उथल-पुथल हुई 
उसकी शिकायत प्रधानमन्नीजी म सा के पास श्राती और ऐसी शिकायतें उनके 
पास पहुँची । तव आचाये श्री जी म सा और प्रधानमन्नीजी म सा के बीच मे 
श्रमण सघ सम्बन्धित पत्र व्यवहार आदि के प्रसग मे जो वातावरण बना और 
जो कटुता का श्रनुभव हुआ उससे प्रधानमन्नी जी म सा ने प्रधान मत्नरी पद का 
त्याग पत्र झाचार्य श्री म॒ सा की सेवा में पेश कर दिया । उस त्याग पत्र का 
मुख्य श्रश यहाँ उद्घृत कर रहे है । 


प्रधानमत्री श्री मदनलालजी म सा ने अ्रपने त्याग पत्र मे लिखवाया कि- 
“घ्वनियत्र विपयक प्रस्ताव मे निहित, श्रपवाद, प्रायश्चित और स्वच्छन्दता' की 
परिभाषा स्पप्ट हुए बिना ही श्राचार्य श्री जी म सा ने अपने शिष्य वर्ग को 
घ्वनिवर्धक यत्र मे बोलने की श्राज्ञा देकर, सघ मे एक श्रव्यवस्था पैदा कर दी 
है । हमारे पास स्पष्टता के लिए माग आई है, आदि ।* 


१ श्रमणशासधीय विपयो पर विश्लेषणात्मक निवेदन से सानार | 
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चुलाए! आचार्य प्रवर की इस घोर गर्जना के सामने कोई भी नही झ्राया । झत 
अनिच्छा होते हुए भी गृहस्थ रख देते है, यह मानना तो बिल्कुल गलत है । यदि 
ऐसे उपयोग करने लगेगे तो फिर वे गृहस्थ तो कार, मोटर, एयरकडीशन आदि 
सव व्यवस्था कर देंगे । तव साधक्षु जीवन कहा रह जायेगा ? यदि यह कहा जाय 
कि इसके लिए हम प्रायश्चित लेते है तो यह भी आागमिक इप्टि से उपयुक्त नही 
है क्योकि प्रायश्चित वही आता है जहाँ सयम जीवन की सुरक्षा मे खतरा हो 
रहा है, वहा यदि अपवाद का सेवन किया जाय तो अविधि में प्रायश्चित की 
स्थिति बनती है । लेकिन लाउडस्पीकर मे नही बोलने से सयम जीवन मे कोई 
खतरा नही आने वाला है जिससे कि ब्रत तोडकर प्रायश्चित लिया जाय । अ्रप- 
वाद का सेवन वहाँ किया जा सकता है जहाँ उत्सग की स्थिति नही निभ रही 
है । कहा है “उत्सर्गाद परिभ्रप्टस्य अपवाद गमनम्‌ ।” 


लाउडस्पीकार मे नही बोलने मे उत्सर्ग स्थिति मे कोई नही जा रहा है 
ओर लाउडस्पीकर मे वोलना भी अ्पवाद का सेवन नही है एक वात और है 
कि जिनवाणी के प्रचार-प्रसार के नाम से यदि साधुओं के लिए लाउडस्पीकर 
खोला जाय तो फिर विदेशो मे प्रचार करने के लिए हवाई जहाज भी खूल 
जायेंगे, जो कि देखने को मिल ही रहे है । सत्य है नाव मे एक छिद्र हो जाने पर 
भी वह पूरी नाव को ड्बो देता है वैसे ही साधु जीवन मे एक दोप का प्रवेश भी 
उसके सारे साधु जीवन को दूषित कर सकता है । 


दूसरी बात यह है कि वहुत ज्यादा भीड-भाड हर समय नही होती है । 
कभी-कभी ही होती है, जब दीक्षा श्रादि का कोई ऐसा प्रसंग हो तो उस समय 
श्रोता सुनने के लिए कम, देखने के लिए ज्यादा श्राते हैं, जिसके सुनने की सच्ची 
जिन्नासा है, वह ऐसे प्रसगो को टालकर झा सकता है जिससे उसे सुनने को मिल 
सके । किन्तु सुनने के नाम से साधु को उसकी मर्यादा से नीचे गिराना कतई 
उपयुक्त नही है । 


यह भी एक हास्यास्पद वात होगी कि जहाँ वायु के जीवो की रक्षा के 
लिए तो मुख पर वस्त्रिका को बाधते हैं और अग्नि से होने वाली महा हिंसा 
की ओर ध्यान न देकर घडल्ले से लाउडस्पीकर मे बोल रहे है । 


ग्राज कई साधक भीनासर सम्मेलन का नाम॑ लेकर भी यह कहते हुए 
पाये जाते है कि लाउडस्पीकर तो उस समय ही खुल गया था, पर उनका यह 
मानना अ्रान्ति मूलक है--क्योकि भीनासर मे १-४-५६ को जो प्रस्ताव पारित 
हुआ, वह यह था -- 


प्रस्ताव न १० ध्वनिवर्धक यत्न विषयक--/ध्वनिवर्धक यत्र में बोलना, 
मुनिधर्म की परम्परा नहीं है । यदि अपवाद मे वोलना पड तो उसका प्रायश्चित 
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लेना होगा । किन्तु स्वच्छन्द रूप से ध्वनिवर्धक यत्र का उपयोग नहीं करना 
चाहिए ।” 


उपरोक्त प्रस्ताव बहुमत के आधार पर ही पारित हुआ, सर्वेसम्मति से 
नही । इस प्रस्ताव के भावो की व्याख्या निम्न प्रकार है -- 


इस प्रस्ताव के प्रथम वाक्य मे “ध्वनिवर्धक यत्र मे बोलना मुनिधर्म की 
परम्परा नही है”, यह कहकर उत्सर्ग मार्ग मे घ्वनिवर्धक यत्र के उपयोग का 
कतई निषेध कर दिया है । 


दूसरे वाक्य के प्रथम अश में “यदि अपवाद मे बोलना पडे” तो कह कर 
मुनि की विवशता व्यक्त की गई और साथ ही ऐसी अपवाद की स्थिति मे भी 
श्रनिवार्य रूप से प्रायश्चित का कथन किया गया है। भ्ौर दूसरे वाक्य के दूसरे 
श्रश में तो स्वच्छन्‍्द रूप से वोलने का कतई निषेध है । 


अपवाद की स्थिति, सयम रक्षा के लिए श्रथवा जीवन व धर्म की सकटा- 
वस्था के समय ही श्राती है । श्रपवाद की स्थिति क्या हो सकती है ? स्वच्छन्दता 
क्या है ? और प्रायश्चित क्या लेना ? इसका भीनासर सम्मेलन मे निर्णय नही 
हुआ । इन तीनो शब्दो की व्याख्या नही हुई, इसको आचार्य श्री जी म. सा ने 
भी स्वीकार किया है जिसका हम भागे उल्लेख करेंगे । परन्तु फिर भी भीनासर 
सम्मेलन के बाद, श्राचायें श्री जी म सा ने अपने शिष्यो को ध्वनिवर्धक यत्र मे 
बोलने की आराज्ञा प्रदान कर दी । इससे श्रमणवर्ग और सयम प्रेमी चतुविध सघ 
मे हलचल मच गई । 


उन दिनो मे श्रमण सघ के प्रधानमत्री पद परव्या वा प रत्न श्री 
मदनलालजी म॒ सा, श्रमण सघ का कार्य सुचारु रूप से कर रहे थे | स्वाभाविक 
था कि ध्वनिवर्धक यत्र के खुले उपयोग होने से, समाज मे जो उथल-पुथल हुई 
उसकी शिकायत प्रधानमत्रीजी म सा के पास आती और ऐसी शिकायते उनके 
पास पहुँची । तब आचार्य श्री जी म सा और प्रधानमतन्रीजी म सा के बीच मे 
श्रमण सघ सम्बन्धित पत्र व्यवहार आदि के प्रसंग मे जो वातावरण बना और 
जो कदुता का अनुभव हुआ उससे प्रधानमत्नी जी म सा ने प्रधान मत्नरी पदका 
त्याग पत्र आचार्य श्री म॒ सा की सेवा मे पेश कर दिया । उस त्याग पत्र का 
मुख्य श्रश यहाँ उद्धृत कर रहे हैं । 


प्रधानमत्री श्री मदनलालजी म. सा ने अपने त्याग पत्र में लिखवाया कि- 
“ध्वनियत्र विषयक प्रस्ताव मे निहित, अपवाद, प्रायश्चित और स्वच्छन्दता'' की 
परिभाषा स्पष्ट हुए बिना ही श्राचार्य श्री जी म सा ने अपने शिष्य वर्ग को 
ध्वनिवर्धक यत्र मे बोलने की आराज्ञा देकर, सघ में एक अ्रव्यवस्था पैदा कर दी 
है । हमारे पास स्पप्टता के लिए माग आई है, आदि ।* 





१ पश्रमणसघधीश विपयो पर विश्लेपशात्मक निवेदन से साभार । 


२२८ ] [ ऐसे जिये 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उस समय लाउडस्पीकर नही खुला था। 
जब वह मुनि धर्भ की परम्परा मे ही नही है तो वह खुल भी कंसे सकता है भ्रत 
भीनासर सम्मेलन के नाम से लाउडस्पीकर खुल गया, ऐसा कहना साधक के 
सत्य महात्रत को सशकित करता है। भीनासर सम्मेलन में स्थानकवासी सघ 
के बड़े-बड़े मूधेन्य मुनिराज थे । जब वहाँ भी यह स्पष्ट निर्णय था कि यह मुनि 
धर्म की परम्परा के अनुकूल नही है तब उसका अब प्रयोग करना मुनिधर्म के 
ग्रनुलत्प हो ही नही सकता । 

साधु मर्यादा की दृष्टि से देखे तो आप सोचिये कि साधु वारीक वर्षा की 
वू दो मे भी पाँच कदम चलकर व्याख्यान नही दे सकता | भले पाडाल मे दस 
हजार की जनता बैठी हो । क्योकि जाने पर पानी के जीवो की हिंसा होती है 
तब अग्नि की हिसा करके लाउडस्पीकर मे बोलकर उपदेश कंसे दिया जा 
सकता है ? वैज्ञानिकों ने तो यहाँ तक कहा कि लाउडस्पीकर की आवाज 
अ्प्राकृतिक आवाज है । इसे सुनने से वहरापन, रक्तचाप आदि बीमारियाँ गश्रा 
सकती हैं । भ्रत स्वास्थ्य के लिए भी हानिकारक है । इस बात को सुवोध गम्य 
बनाने के लिए एक व्यावहारिक रूपक देता हूँ । 

एक व्यक्ति उपवास करके १० हजार मनुष्यों का जीमण करता है। वह 
सवको जिमाना चाहता है।पर बाहर के व्यक्तियों को यह शका हो गई 
कि इस जीमन मे बनाई गई मिठाई में पॉइजन है तो वे भोजन करने को 
तेयार नहीं हुए और वे लोग उसे कहते हैं कि श्राप भोजन कर लो हम 
सभी १० हजार व्यक्ति जीम लेंगे, पर उसके उपवास है । यदि आप 
नही जीमते है तो हम सारे के सारे भूखे रहेगे। श्रव आ्राप ही विचार 
करो कि आप क्या करेंगे । उपवास तोड देना या नही (श्रोताशञ्ो मे से उत्तर) 
एक कहता है नही तोडे गे और कोई कहता है समय व परिस्थिति की दृष्टि से 
तोड दे तो कोई हरकत नही है । भ्रच्छा, अब बतलाइये, उपवास तोड दिया, उन्हें 
जिमा दिया, वाद मे आपसे कोई पूछे कि आपके उपवास है ? तो क्या कहोगे ” 
उपवास नही तोडा ऐसा तो नहीं कहेंगे । श्रोता्रो का उत्तर--नही ऐसा नही 
कहेंगे । यो कहेगे कि उपवास तो था । लेकिन इन लोगो को जिमाने के लिए 
तोड दिया । अब मेरे उपवास नही है । बहुत श्रच्छा-अब भ्राप विचार करिये कि 
एक भाई कहता है कि हम उपवास नही तोडेंगे, भले लोग भूखे जाय। आपका 
उपवास तो पत्ते की तरह और साधु के महात्रत वृक्ष की मूल की तरह हैं । झ्राप 
उत्तरगुण उपवास को तोडकर भी लोगों को नही जिमाना चाहते तो एक साधु 
प्रपने महाव्तो को तोडकर किस लिए उपदेश देता चाहेगा ? समझ लीजिये 
उसने लोगो को जिमाने की तरह लोगो को सुनाने के लिए महात्रत् तोड दिये । 
अब मूलगुण की दृष्टि से निर्दोप कैसे रहा ? तब उसे कोई पूछे कि आप पाच 
महाव्रतघारी साधु हैं, तो वह क्‍या कहेगा ? जब श्राप भी उपवास तोडकर यह 
कहते हैं कि मेरे उपवास नही है, तो उसे श्रवश्य कहना होता है कि मैं पहले 


माइक और मुनि धर्म ] [ २२५ 


पाँच महाब्रतधारी साधू था, पर लोगो को सुनाने के लिए मैंने महातन्नतों मे दोप 
लगाया है । श्रव मेरे महाब्रत सुरक्षित नही हैं । लेकिन वह ऐसा न कहकर अपने 
आपको पूर्ण पच महात्रतधारी साधु माने तो उसमे नैतिकता भी कंसे रह 
सकती है ? 

जैसे एक उपवास तोडने का प्रायश्चित डबल उपवास का प्रायश्चित आता 
है तो वैसे ही महात्रत तोड़ने पर कितना दीक्षा छेंद का प्रायश्चित श्रायेगा, आप 
विचार कीजिये । इसी तरह वीतराग प्रभु द्वारा दिये गये नियमो को तोडकर 
वीतराग देव की वाणी का भोजन जिमाने बैंठोगे तो कहना पडेंगा कि हमारे ५ 
महा्नत पूरे नही हैं । यह चिन्तन करने का विषय है, मैंने वस्तु स्वरूप रख दिया, 
अब श्राप वतलाइये, मेरे सामने ऐसे प्रसग श्रावें तो क्या करना चाहिए ? 


क्या लोगो को सुनाने के लिए वीतराग वाणी से विपरीत चलकर महाक्नत 
मे दोष लगाया जाय या महाकन्नत की सुरक्षा करते हुए जितना लोग सुन सके 
उतना सुनाया जाय ? उत्तर--लोगो की आवाज है--पहले महात्रत की सुरक्षा 
अपेक्षित है। इस आध्यात्मिक जीवन की साधना और भगवान्‌ की श्राज्ञा की 
ग्राराधना पर्व के दिनो मे गृहस्थ वर्ग भी सामायिक, पौषध आदि मे हिंसा करते 
हुए कैसे कर सकेंगे ”? आप सामायिक, प्रतिक्रमण कुछ भी करो, उस समय खुले 
मुह रखकर कुछ नही बोल सकते हो । 

सुज्ञो |! मैं श्रापको स्पष्ट बतला देता हूं कि प्रचार-प्रसार के नाम पर 
आप साधुओं को उनकी मर्यादा से नीचे न उतारें। लेकिन स्वर्गीय क्रान्त रष्टा 
आचार्य श्री जवाहरलालजी म.सा ने जो मध्यम मार्ग का सकेत दिया है श्रत 
मध्यम वर्ग वनताकर सत महापुरुषो से ज्ञान प्राप्त कर प्रचार-प्रसार करने मे श्राप 
स्वतन्त्र हैं। जिस प्रकार वेज्ञानिक लोग दवा वनाते हैं तो बनाने वाले दूसरे 
होते हैं और प्रचार प्रसार करने वाले दूसरे होते है। बनाने वाले ही यदि 
प्रचार करने मे लग जाय तो निर्माण कौन करेगा ? वेसे ही साधु को अ्रपनी 
मर्यादा मे रखें । उन्हे महात्रतो से हटाने के लिए कभी प्रोत्साहित नही करना 
चाहिए और गृहस्थ को भी सामायिक, प्रतित्र्मण, पौपधच आदि में हिसक 
साधनो का उपयोग नही करना चाहिए 

बन्वुश्लो ! जिसके मन मे किसी भी प्रकार की जिज्ञासा हो तो पूछ सकते 
हो, मेरा तो खुला प्लेटफार्म है और यह मेरा उत्तर नही वीतराग देव की वाणी 
का दृष्टिकोण है, यह पहले भी कह गया हूँ । यह मेरी स्वय की वात नही, वीत- 
राग देव के सिद्धान्त की वात है । इस पर तटस्थ दृष्टि से चितन कर, आने वाले 
पयु षण के दिनो मे वीतराग देव की आज्ञा की सम्यक्‌ झाराधघना करके आगे 
बढोगे तो आप साथु जीवन को पवित्र रखते हुए अपने जीवन को पूरी भव्य 
रोति से ऊँचा उठा सकोगे । इसी भावना के साथ ।[] 
मोटा उपाश्नय, ११-८-८५४ 
घाटकोपर, वम्बई रविवार 





जो जरा 
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ग्रात्माओं ने श्रपनी अतिम अवस्था में किस प्रकार समभाव की साधना 
करते हुए श्रपना जीवन सार्थक बनाया तथा पडित मरण को भ्राप्त कर कर्मों 
का अत करते हुए अक्षय, अव्यावाघ सुखो के स्वामी बने, उनका सागोपाग 
वर्णन झाता है । 


इन महापुरुषों का वर्णन यदि वर्ष मे एक वार भी श्रद्धा के साथ सुना 
जाये तो झ्रापकी आत्मा को अ्रवश्यमेव खुराक मिल सकेगी और आपको 
उच्चतम लक्ष्य की ओर आगे वढने मे सहायता मिल सकेगी । इन्ही मगल भावों 
के साथ । 


मोटा उपाश्रय, १२-८-१ ६८४ 
घाटकोपर, वम्बई सोमवार 


किक 0 आ। 





४३ | योगों का संशोधन हो 


वीतराग देव के वचनो का सस्मरण करने का प्रसग है । विराट्‌ केवलज्ञान 
मे सारे ससार की अवस्था का अवलोकन करके जो निर्देश महाप्रभु ने दिया है, 
उस निर्देश को याद करने का प्रसग है । जहाँ चार श्रगो की दुर्लभता बतलाई 
गई है । यथा-- 


'धचत्तारि परमगाणि, दुल्लहाणीह जतुणो । 
माणुसत्त सुई सद्धा, सजमस्मि य वीरिय ॥।” 


श्रुत का श्रवण करना एक बात है, श्रुति का पैदा होना दूसरी वात है। 
जब अतर से श्रुति जागृत हो जाय तो फिर उसके हृदय मे स्वभावत श्रद्धा, रुचि 
पैदा हो जाती है। कई भनुष्यों मे श्रद्धा का प्रसग सुनकर भी आता है। 
'माणसत्त” सबसे पहले मनुष्य जीवन की महत्ता का प्रतिपादत किया गया है । 
किन्तु श्राज जो आत्माएँ मनुष्य जीवन प्राप्त करके अलग-अलग कार्य कर रही 
है, इस मनुष्य जीवन में क्या कार्य करने का है। इस जीवन में हाथ, पाँव आदि 
पाँचो इन्द्रियाँ मिली हैं, पर इसका उपयोग कहाँ करना है। इस विषय का 
विज्ञान बहुत कम मनुष्य प्राप्त करते हैं । जब तक इस विषय का विज्ञान व शुद्ध 
रूप से श्रृत का प्रसग न आएगा, तब तक श्रुत का सदुपयोग नही हो सकता । ये 
वात वीतराग देव ने स्वय की साधना से बताई है, श्रुत का लाभ सिर्फ मनुष्य 
जन्म मे ही मिल सकता है | मनुष्य पर्याय बहुत महत्त्वपूर्ण है। आ्रात्मोन्नति की 
भ्रनत सभावनाएँ इसी मनुष्य जीवन मे रही हुई हैं। यहा से जो साधना करने 
की है, वे करले तो महत्त्वपूर्ण है और मनुष्य जीवन में जो साधना न कर त्तो 
मिट्टी के ढेले की भाति यह देह मिली और नप्ठ हो जायेगी। यदि कुछ भीन 
कर सके तो जीवन व्यर्थ ही जाएगा | श्रुत का अनुभव आत्मा मे उदित होता है 
तो आत्मा की क्या-क्या अवस्था होती है, इसका वर्णन शब्दों से नही कर सकते 
हैं पर अनुभव से किया जा सकता है । 


श्रात्मा की भ्रवस्था का विचार करने पर आयेगा कि सूखे घास की अग्नि 
भी प्रकाश दे सकती है और जलाने मे तो श्राती ही है। इसी तरह आत्मा की 
अवस्था होती है । इसी तरह छाणे की झ्राग ज्यादा टिक सकती है, उससे श्रागे 


श्र८ ] [ ऐसे जिये 


लकडी और दीपक की आग में तफावत है । इसी तरह योग की साधना भी है। 
साधना का प्रकाश घास से या अन्य प्रकाश से नही श्रायेगा । जीवन की शुद्धि तो 
अतर से ही प्रकट होगी, जब अतर से प्रकट हो जाय तो मन चचल नही रह 
सकता । मन को इच्छित वस्तु की प्राप्ति न हों जाय तब तक मन चचल रहता है। 
बच्चा कव तक रोता है ” जब तक उसे खिलौने न मिल जाये । भ्रमर गुनगुनाता है 
पर कब तक ? जब्र तक कि उसे मकरद न मिल जाय, मकरद मिल जाय तो उस 
पर वह चुपचाप बेठ जाता है । उसी प्रकार आत्मा को श्रुत एवं चारित्र के माध्यम 
से जीवन का मौलिक रस प्राप्त होता है तो आत्मा भी फिर उस रस को पाने 
में निमग्न हो जाती है । जिसका मन प्रभु के श्रुत-चारित्र रूप पाच महात्नत, 
तीन ग्रुप्ति का गुण मकरद लेने मे लग जाये, तो आत्मा की साधना सध सकती 
है। किन्तु आज के मानव मे ज्ञान, दर्शन और चारित्र का महत्त्व कम है, 
इसलिये धर्म का स्वरूप जीवन मे नही आ पाता । कारण कि उसका मन चचल 
है इसलिये धर्म की ओर ध्यान नही जाता । पर जो व्यक्ति देवलोक के इन्द्र, 
नरेन्द्र, चक्रवर्ती, सम्राट्‌ की सम्पत्ति भी तृण तुल्य गिनता है । पत्थर के कटके 
(टुकडे) की तरह ससार के पदार्थों को मानता है, वह व्यक्ति योग साधना में 
सफल हो सकता है। श्रावक के मूल ब्रतो को यथाशक्य लिये बिता ध्यान 
साधना ठीक तरह से नही हो सकती है। जो मनुष्य इनको छोडकर साधना 
करना चाहे तो नही हो सकती है । वह तो गञ्राम्न वृक्ष को छोडकर आम्र फल की 
इच्छा करने के तुल्य है । 


दशवैका लिक सूत्र मे प्रभु ने कहा कि--जब सयम जीवन के अ्रतरग मे 
आता है तो उसके मन, वचन और काया में भी सयम आ जाता है--/हत्य- 
सजए-पाय-सजए वाय सजए-सजए इन्दियस्स” वीतराग देव के वचनों को 
जीवन में विचारोगे तो आपको समझ में आा सकेगा | स्वय के भीतर जो 
अपूर्व खजाना है, उसे प्रकट करने के लिये सबसे पहले तीन ग्रुप्ति का 
गोपन करो। 


कल्पना करिये आपके वगले पर कोई निमित्तक आकर कहे कि ग्रापके 
श्रागन मे सोना, चादी, मणि-माणिक्यादि के चरू गड हुए है तो झ्राप क्या 
करोगे ? घर का दरवाजा वद करके घन के चरू निकालने का प्रयत्न कराग 
या क्‍या करोगे ? वद्धावस्था में भी उसका भ्राकर्षण है । इस तरह अश्रनत तीवकर 
डके की चोट से बता रहे है कि शरीर रूपी वगले मे अपूर्व अनिर्वेचनीय शक्ति 
ल्‍पी सम्पत्ति भरी पडी है, जो सारे ससार के वैभव की तुलना से भी अ्रधिक है 
पर उसे भिकालने के लिये सबसे पहले योगो के दरवाजे वद करने का 
आवश्यकता है । इसके लिये ज्ञान, दर्शन और चारित्र अदर में प्रकट हो, श्रगर 
अपवे शक्ति की लाइट जीवन मे आ जायेगी तो 'हत्यमजए' आदि से सारी शक्ति 
प्रकट हो जायेगी । 


योगो का सशोधन हो ] [ २२६ 


इन यीगो की साधना किस तरह करनी है, यह चितन प्रत्येक भव्यों को 
करने की आवश्यकता है । यह विपय आज का नही पूर्व के तीर्थकरो के समय 
मे भी था और वर्तमान का भी है। पूर्व के श्रावक सामायिक, पौषधादि करते 
थे, १२ ब्रतो का भी जान था । इन सभी नियमो का पालन करते हुए, ध्यान 
साधना की प्रक्निया भी करते थे। उस समय की श्राविकाओ का ताम भी 
ब्रागे आया । 


मगघ सम्राट श्रेणिक की पत्नी चेलना महारानी थी । श्रेणिक, जेन मुनि 
पर आस्था नही रखते थे जबकि महारानी चेलना बीतराग देव के सिद्धान्तो 
को जानती थी श्लौर उसे उस पर अगाघ विश्वास था, योग पद्धति का भी ज्ञान 
था । महारानी चेलना श्राविका ब्रत मे रहती हुई श्रेणिक सम्राट को धर्म 
समभाने का प्रयत्न करती थी । एक वार वह श्रेणिक के पास राज भवन के भरोखे 
बेठी थी । उस समय राजमार्ग पर बढते हुए जैन सुनि को देखा सिर्फ बाहरी रूप 
से । श्रेणिक की दृष्टि मुनि के जीवन पर नही थी । श्रेणिक भावना रखते थे कि 
इनका प्रभाव कैसे कम हो, मैं देखू' तो सही, महारानी मुझे हमेशा कहती है, 
इनकी साधना कसी उत्कृष्ट है। सयोग से एक मुनि भिक्षार्थ राज भवन के 
सामने आ रहे थे । दूर से महारानी चेलना ने साधु को देखा और देखते ही दूर 
से ही, वही वंठी-बैठी स्वय हाथ से सकेत देकर तीन अग्रुली ऊँची की । देखिये 
वह कितनी ग्राष्यात्मिक जीवन की योग साधना को जानने वाली थी | मुनि 
वही खडे हो गये और एक अग्रुली नीची करके, दो अंगुली ऊँची कर भद्विक 
भाव से चले गये। थोडी देर बाद दूसरे मुनि आये तो उनके सामने भी 
महारानी चेलना ने तीन अग्रुती ऊंची की तो उच मुनिराज ने भी एक अगुली 
नीची करके दो अगुलिये ऊँची करके चले गये । इसी तरह तीसरे मुनि भी आये 
वे भी उक्त मुनियो की भाति दो अग्रुली ऊंची करके आगे चले गये । सकेत 
करते हुए किसी ने किसी को कुछ कहा नही । श्रेणिक विचार करने लगे क्रि 
मेरी महारानी धर्मात्मा कहलाती है, फिर साधुओं के सामने त्तीन अग्रुलिया 
ऊँची कर इशारा कैसे कर रही है--और मुनिराज क्रमश दो अग्रुली ऊंची कर, 
एक अगुली नीचे करके चले गये । इसका रहस्य क्या है ? मेरी ये महारानी 
भगवान के सिद्धान्तो की गहराई में जाने वाली है पर इस तरह इशारा क्‍यों 
करती है ? श्रेणिक महारानी के पास आकर कहने लगे कि--तुम धर्म की जान- 
कार हो पर जो अग्रुलियाँ तुमने उन मुनिराजो को दिखाई, उनका रहस्य क्या 
है ” उस रहस्य को जानने के लिये मै उत्सुक हूँ । तुम वीतराग घम पर श्रद्धा 
रखने वाली होकर भी मुनियों को नमस्कार न करके इशारा क्‍यों किया ? 
महारानी चेलना ने बडी गम्भीरता से उत्तर दिया कि राजन्‌ ! इनका रहस्य 
मैं नही वतताऊँगी, उन साधुओ से ही पूछो शऔर उनसे ही जो आपको उत्तर 
मिल्ले, उसे स्वय के जीवन मे जमाओं और फिर मुझसे पूछी । श्रेणिक के मन मे 


२३७० है| [ ऐसे जियें 


उथल-पुथल मचने लगी । वह मुनिराजो के पास गया और महात्मा से पूछा 
कि--महात्मन्‌ ! आपने महारानी के तीन अग्रुली दिखाने पर दो अगुली क्यो 
उठाई ? महात्मा के जीवन मे वीतराग देव के सिद्धान्तों का रस रग-रग मे 
रम रहा था । कहने लगे कि--आपकी महारानी वीतराग योगो का सरस रीति 
से ज्ञान रखती है और वीतराग योग पद्धति को जीवन मे स्थान रखकर उसने 
सकेत दिया कि तुम साधु बने हो । जो पाच महान्नतो के प्राण रूप पाच समिति 
तीन गुप्ति है, तो तुम्हारे जीवन में तीन ग्रुप्ति का अनुभव कितना हुआ ? यह 
वात पूछने के लिये तीन अग्रुली ऊची की और मुझे वीतराग देव द्वारा दर्शित 
तीन गुप्ति के विषय मे पूछा । तब सम्राट्‌ ने कहा कि आपने दो अगुली वताकर 
क्या सकेत किया ? मुनि ने कहा-मैंने दो अगुली ऊपर उठाई । इसका तात्पयें- 
मेरी दो गुप्ति तो सघ गयी पर एक नही सधी, इसलिये दो अगुली ऊँची की । 
देखिये साधु जीवन की सरलता । साधु का जीवन सरल होना चाहिये । जो ऋजु- 
भूत होता है, उसके जीवन मे ही धर्म भ्राता है । उस साधु ने सम्राट्‌ श्रेणिक से 
कहा--राजन्‌ ! मन गुप्ति और बचन गुप्ति को तो मैंने रोका पर काया गुप्ति वश 
में नही रही । श्रेणिक ने कहा--काया से क्या किया ? तो महात्मा ने कहा-- 
और तो कुछ नही । मैं वीतराग की बतलाई हुई ध्यान साधना मे बैठकर शुद्ध 
ज्योति को प्राप्त कर रहा था, उस समय नजदीक में श्राग की गर्मी मालूम हुई 
तो मेरा शरीर खिसक गया तो काया की ग्रुप्ति वश मे नही रह सकी । मैंने 
सोचा--आग कभी मेरे निकट आ जायेगी तो इस शरीर का क्या होगा ? मुझे 
काया पर मोह था, इसलिये मैंने सरलता से कह दिया तो महारानी ने कहा कि 
तुम्हारी तीन गुप्ति सघी हो तो ही प्रवेश करना । इसी कारण मैं महारानीजी 
को दो अगुली वताकर राज-भवन मे प्रवेश किये बिना ही लौट गया। यह 
सुनकर सम्राट्‌ आश्चर्य करने लगे कि इतनी सरलता, अपनी इस गलती को 
हारानी के समक्ष स्वीकार करली । 

सम्राट्‌ दूसरे सत के पास गये, पूछने पर दूसरे मुनिराज ने कहा--काया 
त्र वचन की गुप्ति तो सवी पर मन की गुप्ति नही सघी। यह सुनकर सम्राट 
ने पूछा क्यो ? तो मुनि कहने लगे कि एक दिन एक बहिन मुझे वदन करने 
आयी तो दृष्टि के माध्यम से मेरा मन उसके पाँवों पर गया और विचार श्राया 
कि ऐसे ही पाँवो वाली मेरी घ॒र्म पत्नी थी । मेरा मन उस वहिन के पाँवों को 
देखकर विचलित हो गया । इसलिये मैं दो अग्रुली वताकर चला गया। सम्नाट्‌ 
श्रेणिक ने तीसरे मुनि को भी इसका कारण पूछा तो मुनिराज ने उत्तर दिया-- 
राजन्‌ ! मेरी मन की शक्ति मजबूत है और काया की भी, पर मैं वचन पर 
नियत्रण नही रख सका, क्योकि ज्ञान, दर्शन और चारित्र की वृद्धि हो वही पर 
साधु को वचन का प्रयोग करना चाहिये, परन्तु एक दिन मैं गोचरी जा रहा था 
तो बहा एक सम्राट एक मेदान के किनारे खड़ा श्रसममजस में पडा हुआ था । 
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उसके सामने बडी समस्या थी श्रौर वही पास मे कुछ बच्चे भी हार-जीत का 
खेल-खेल रहे थे । एक पार्टी दो-तीन वार हार गयी, हारने वाली पार्टी उदास 
होकर खडी थी तो उस समय मेरे मुह से स्वाभाविक रूप से निकल पडा कि 
उदास क्‍यों होते हो, उत्साह के साथ काम करोगे तो सफलता मिल सकती है । 
यह कहकर मैं तो चला गया पर वहाँ जो सम्राट्‌ खडा था वह थोडे दिनो वाद 
मेरे पास आया और चरणो मे गिरकर कहने लगा कि--श्रापकी क#्ष्पा से मै 
विजयी हो गया हूँ । मैंने पूछा कि आप कब आये थे मेरे पास ? तब सम्राट ने 
मंदान में खेलते हुए बच्चो की हार-जीत देखकर मुनि द्वारा निकले हुए वचनो 
को दोहराते हुए कहा कि--उस समय वे वचन मैंने भी सुने थे और उन्ही 
वचनो के प्रमाणानुसार उत्साहित होकर मैं युद्ध करने गया और पूर्ण विजय 
पाई । मुनि ने सोचा कि मैंने इस वाणी का प्रयोग व्यर्थ मे किया । मैंने तो 
सम्राट्‌ को कुछ नही कहा--खेलने वाले बच्चो को कहा था, पर सम्राट्‌ द्वारा 
उन वचनो को पकडलने से व्यर्थ की हिसा का प्रसग वना । इस तरह मेरे वचनों 
की स्खलना हुई । इसी कारण मै महारानीजी को दो अ्रगुली बताकर चला 
गया । मुनिराजो द्वारा सकेतो का स्पष्टीकरण सुनकर सम्राट्‌ श्रेणिक जैन मुनियो 
से प्रभावित हुआ । 


बधुओ ! श्राप भी मन मे एक ऐसी स्फुरणा पैदा करे कि वीतराग देव 
के सिद्धान्तो के अनुसार जो ग्रहण करने की बाते है, उन्हे ग्रहण करे और जो 
छोडने योग्य हो उन्हे छोडकर साघना मे सफल बने । 


प्रभु की योग साघना का गुण मकरद लेकर चले तो जीवन की दशा 
कितनी सुन्दर बन सकती है । उस साघना का फल मधुर अनुभूतिगम्य होगा । 
वधुओ ! पयुषण के दिवस समीप आ रहे हैं । इन झाने वाले श्राठ 
दिनो मे पाँच समिति श्रौर तीन ग्रुप्ति का स्वरूप स्व-जीवन में उतारने का 
प्रयास करे । 


परिपूर्ण अ्रहिसक वनकर आत्मा को जागृत बनावें तथा प्राणीमात्र को 
अपना मित्र बनाकर चलेंगे तभी हमारे जीवन मे परमात्म दशा की परम ज्योति 
जल सकेगी । 


पयु पण का प्रसग, आत्मा के विशेष शुद्धिकरण का प्रसंग है श्रत उन 
महान आात्माओं का जीवन आ्रादर्श हमारे सामने आने वाला है जो स्वय के लिये 
आदरणश रूप होगा । 


राजस्थान मे यह प्रक्षिया है कि अन्तगड-दशाग सूत्र, कल्प सूत्र आदि 
का वाचन पयु पण पर्व के श्राठ दिनो मे किया जाता है। जिसमे, उन महान्‌ 


घ्च्श ' [ ऐसे जिये 


आ्रात्माओों ने अपनी अतिम अवस्था में किस प्रकार समभाव को साधना 
करते हुए अ्रपना जीवन सार्थक बनाया तथा पडित मरण को प्राप्त कर कर्मो 
का अत करते हुए अक्षय, अ्रव्यावाघ सुखों के स्वामी बने, उनका सागोपाग 
वर्णन शझ्ाता है । 


इन महापुरुषों का वर्णन यदि वर्ष मे एक वार भी श्रद्धा के साथ सुना 
जाये तो आपकी आत्मा को अवश्यमेव खुराक मिल सकेगी और आपको 
उच्चतम लक्ष्य की ओर आगे वढने मे सहायता मिल सकेगी । इन्ही मगल भावों 
के साथ . । 


मोटा उपाश्नय, १२-८-१ ६८४५ 
पाटकोपर, वम्बई सोमवार 
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४४ बाहर से हठें, भीतर में झांके 


(पयु षण पर्व-प्रथम दिवस) 


चातुर्मास काल का यह परम पावन प्रसग, पयु षण के रूप मे हमारे 
सामने आ चुका है। पयु षण पर्व वर्ष मे एक वार ही श्राता है। इस पर्व का 
निर्देशन देने वाले सर्वज्ञ-सर्वदृष्टा महाप्रभु बीतराग देव थे । 


यद्यपि वर्ष भर भे आने वाले सभी दिन गतिमान हैं तथापि इन आठ 
दिवसो को महत्त्वपूर्ण इसलिये बतलाया गया है कि इन दिनो मे व्यक्ति श्रधिक 
से अ्रधिक ग्रात्म-साधना के लिए प्रयत्नशील बने । 


तीर्थंकर देव, विशाल वैभव का त्याग कर साधना पथ पर बढते हैं। वे 
पाँच इन्द्रियो के विषयो से मत की सकल्प-विकल्प जनित दशाओ से उठकर ऐसे 
अवस्थान मे पहुँचते है, जहा अनिर्वेचनीय आनन्द का अनुभव होता है । वह 
अनुभूतिगम्य ही हो सकता है अभिव्यक्ति मे नही झ्रा सकता । तीर्थंकर भगवतो 
ने सयम जीवन अगीकार कर साधना पथ पर वढकर पहले घनघातिक कर्म-क्षय 
कर हस्तामलकवत्‌ सम्पूर्ण विश्व को देखने वाले ज्ञान को प्राप्त किया। 
तदनन्तर उन्होने सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिये हितकारी, कल्याणकारी, कर्म 
कलिमलहारी उपदेश दिया था । 


उन वीतराग देव ने शभ्रपने केवलालोक मे देखा कि प्राणी जगत मे यह 
बहुमूल्य प्राणी, जो मानव है उसे प्राय यह ज्ञान नही हो पाया है कि यह मानव 
जीवन किस उद्देश्य की सिद्धि के लिये है। वे तो पाँच इन्द्रियो के पोषण मे ही 
भठक रहे है । कान, आँख, नाक, जिह्ठला, चर्म श्रादि के विपयो को पाने मे ही 
सम्पूर्ण जीवन को समाप्त कर देते हैं । इस प्रकार बहुमूल्य जीग्गन को व्यर्थ ही 
खो बेठते है । जिस हीरे से सव कुछ भौतिक साधन पाये जा सकते है उस हीरे 
को मृठ्ठी भर चने मे बेचने वाले अज्ञानी व्यक्ति की तरह मानव जिस घरीर से 
मोक्ष युख पा सकता है साधना के वल पर, उसी शरीर को मुट्टो भर चने की 
तरह भोतिक सुख पाने में खर्च कर रहा है । 


इस तरह जीवन का निरथ्थंक बनाने वाले व्यक्तियों को साधना पथ पर 
आगे बढाने के लिए वीतराग वाणी परम सहायकेभूत है । जिनवारी मे किसी 
भी व्यक्ति विशेष पर कोई आग्रह-दुराग्रह नहीं है । महाप्रभु की वाणी सम्पूर्ण 
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प्राणी जगत के लिए होने से यथार्थ मे सर्वोदिय वाणी है अर्थात्‌ वह सबका हित 
एवं कल्याण करने में समर्थ है । उस वाणी से कल्याण एवं हित तभी हो सकता 
है, जब मानव एकाग्रता के साथ उसे श्रवण कर जीवन मे रमाने का प्रयास 
करे । 

श्राज के युग मे कुछ विचित्र सा परिलक्षित हो रहा है । झ्राज के बहत से 
लोग वीतराग वाणी की ओर ध्यान कम देकर श्रपूर्ण व्यक्तियों की वाणी सुनने 
में ज्यादा आकपित हो रहे है। लेकिन सज्जनो | यह निश्चित है कि अपनी 
मन-कल्पित घारणा कहने वाले व्यक्ति की अपूर्ण वाणी से कभी भी पूर्ण शाति 
मिल नही सकती । आ्राज के व्यक्ति उनके उपदेश को सुनकर बाहरी विपयो मे 
ही भटकते जा रहे है, उसी का परिणाम यह झा रहा है कि वे सब कुछ भौतिक 
साधन पाने के बाद भी शाश्वत शाति की अनुभूति नही कर पा रहे हैं । इसका 
एक ही कारण है कि अ्रपूर्ण व्यक्ति की वाणी को सुनकर आज के लोगो की 
रृष्टि अ्रधिकाशतया बाहरी बनी हुयी है । लेकिन वह महत्त्वपूर्ण नही है। जिस 
प्रकार घडी का बाहरी काटा चलता हुआ नजर ञ्रा रहा है। उस घडी के भीतर 
की मशीन उसे चलाती है । यदि वह मशीन बन्द हो जाए तो वाहरी काटा चल 
नही सकता । बाहरी काटे को चलाने के लिए भीतर की मशीन की अनिवार्य 
ग्रावश्यकता है। श्राम को खाने वाला यदि ऊपर से ही उसके छिलके को ख़ावे 
तो वह खाने वाला उसके वास्तविक आनन्द को नही ले सकता, उसके लिए 
आराम के भीतर के रस को चूसने की आवश्यकता है। उसी प्रकार शरीर की 
बाहरी क्रियाए हो रही हैं, उसके लिए शरीर के भीतर में एक मशीन काम कर 
हैं। उसका सचालक चंतन्‍य देव आत्मा है। यदि श्रात्मा अन्दर नही हो तो 
शरीर की कोई भी क्रिया नही हो सकती । अ्रत शारीरिक क्रियाओं को करने 
के लिए आत्मा अनिवार्य एवं महत्त्वपूर्ण है। झ्रात्मा का रस बाहर से चूसने से 
नही, भीतर से प्राप्त होता है, वेसे ही वास्तविक श्रानन्द की अनुभूति बाहर की 
शारीरिक साधना से नही, आत्मिक साधन। से प्राप्त होगो । 


जब व्यक्ति आनन्‍्तरिक जीवन को विकसित कर लेता है, तव वह यहा 
वैठा-बैठा सम्पूर्ण विश्व को आँखे बन्द करके देख सकता है। आचाराग सूत्र मे 
कहा है--“भ्रायतचक्खू लोग विपस्सी ।” भीतरी चक्ष्‌ से सम्पूर्ण लोक का देखा 
जा सकता है। पर श्राज का व्यक्ति, भीतर से नही, बाहर से, वाहरी दृष्टि से 
पुरुपार्थ कर रहा है । राकेट, हवाई जहाज श्रादि अ्रनेक आविष्कार कर रहा है 
र उससे वह स्थायी शान्ति नही पा सकता । स्थायी शाति पाने के लिए बाहरी 
अग महत्त्वपूर्ण नही है, उसके लिए भीतरी अश्रग, भीतरी यत्र महत्त्वपूर्ण है । 
जिसे व्यवस्थित चलाने के लिए महापुरुषों ने वर्ष भर में श्राठ दिवस महृत्त्वपूण 
बतलाये है । जहा व्यक्ति बाहरी चीजो को पाने में, धन कमाने मे, मकान वनान 
में, पिवचर देखने मे, भोग विलास में पूरा वर्ष खत्म कर देता है। ऐसा व्यक्ति 
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कभी स्थायी शाति पा नही सकता । स्थायी शाति के लिए कम से कम इन झ्राठ 
दिनो में तो भीतर के यत्र को व्यवस्थित चलाने के लिए आत्मिक साधना करना 
आवश्यक है । इन आठ दिनो में अधिक से झ्रधिक बाहरी तत्त्वों से हटकर, 
विषय आकपपंण से हटकर जो निरन्तर आत्मिक साधना मे लग जाता है तो वह 
ग्राठ दिनो मे भी अपनी आन्तरिक शुद्धि विशेष रूप से करने मे समर्थ हो सकता 
है। योग को लेकर भी जहाँ अ्रष्ट दिवसीय शिविर लगता है, तो वहा भी पूर्ण 
सादगी, मौन आदि रखवाया जाता है तो फिर यहा तो योग साघना नहीं अपितु 
आत्मा की चरम एवं प्रकर्ष साधना के लिए झाठ दिवसो का प्रावधान रखा 
गया है। ये श्राठ रोज अन्तर की साधना के दिन है । इन श्राठ रोज मे भव्या- 
त्माएँ सासारिक प्रपचो से हटकर साधु जीवन की तरह सवर साधना मे रहते 
हुए, मौत एवं ध्यान की साधना के साथ भीतर मे प्रवेश करने का प्रयास 
करें। इन दिनो में यह ध्यान रखना चाहिये कि किसी भी प्रकार की हँसी 
ग्रथवा मजाक न हो, राग-द्वेष न पनपे। सघर्प न हो। बाहरी विभावो मे न 
उलभकर आचन्तरिक जीवन को विशुद्ध बनाने का प्रयास किया जाए | समीक्षण 
घ्यान मे प्रवेश करने का पुरुषार्थ किया जाए। जो व्यक्ति इस प्रकार पुरुषार्थ 
करता है तो एक दिव वह परम साधना को पा लेता है । 


इस प्रकार की परम प्रकर्ष साधना के प्रकर्ष का वर्णन अभी-अभी ज्ञान 
मुनिजी ने आपको अच्तगड सूत्र के माध्यम से सुनाया । जिसमे आपने सुना कि 
किस प्रकार वे राजकुमार जिनके पास भौतिक सुख-सुविधाओ की कोई कमी नही 
थी पर उन्होने महाप्रभु के उपदेश को सुनकर शाश्वत शाति को पाने के लिए 
भौतिक सुख-युविधाशो को छोडकर आध्यात्मिक साधना मे प्रवेश कर लिया और 
सयमी जीवन को स्वीकार करके साधना पथ पर आगे बढ गए । लेकिन आ्राज क्या 
हो रहा है ” आज साधना तो कम, भौतिकता का आकर्षण ज्यादा बढ रहा है, 
जिससे स्थायी गाति मिल नही सकती । 


प्राचीन युग मे तो अध्ययन करने के लिए भी व्यक्ति २५ वर्ष तक ब्रह्मचय॑ 

के पालन के साथ माता-पिता को छोडकर गुरु के पास रहते थे । उसी प्रकार 
आन्तरिक साधना के लिए भी सम्पूर्ण निस्पृहता आवश्यक है। एक वार उद्दालक 
ऋषि के पास एक शिष्य शिखिध्वज आ गया। उसने साधना पथ पर आगे 
बढ्ने के लिए ऋषि से निवेदन किया त्तो उन्होंने एक साल उसे मत्र दीक्षा देकर 
सादगी, ब्रह्मचय श्रादि के साथ रहने के लिए कहा । शिखिव्वज साल भर तक 
वैसे ही रहा । उसके वाद दूसरी बार उन्होने उस शिप्य को अग्ति दीक्षा देने से 
पहले उसकी योग्यता को देखने के लिये अपने मत्र के माध्यम से पारस-मणि 
उपस्थित की श्रौर जो पास मे बेठे ग्र्थार्थी लोग थे, उन्हे लोहा लाने के लिये 
कहा । जब वे लेकर आए तो उन्होने सारे लोहे को सोना बना दिया । यह 
देखकर वह जिन्ासु शिखिध्वज सोचने लगा कि गुरू तो वबहत चमत्न्‍ारी है । 
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इनसे और कुछ नही, श्रगर पारस मणि ही प्राप्त हो जाय तो मै बहुत कुछ जनता 
का उपकार कर सकता हूँ । उसने उद्दालक ऋषि से निवेदन किया--यह मणि 
मुझे दे दीजिये | तव गुरु ने सोचा श्रभी तक एक वें साधना करने पर भी इसकी 
दृष्टि बाहरी तत्त्वों में ही उलकी हुई है । अत इसे आन्तरिक साधना कराने के 
लिये पहले इसकी योग्यता देखना आवश्यक है । 


उद्दालक ऋषि उसकी परीक्षा करने के लिये उसे अपने साथ मे लेकर 
एक गाँव मे एक घर पर पहुँचे । उस घर के भाई को कहा--हम एक रात रहना 
चाहते है । मेरे पास पारस मणि है । मैं तुम्हारा सारा लोहा सोना बना सकता 
हैँ । पर एक शर्तें है कि तुम अपनी जवान कन्या को एक रात के लिये हमारे 
पास रख दो तो हम सोना बना सकते है । एक वार तो वह हिचकिचाया, लेकिन 
फिर वह तैयार हो गया । उसने अपनी कन्या उद्यालक ऋषि के पास भेजदी । 
उहालक ऋषि ने उस कन्या को कहा कि तुम्हारे पिता तो सम्पत्ति मे उलभ 
गये पर तुम्हारे मे तो सत्व होना चाहिये । तुम यहा क्यो आई ? लडकी शरमा 
गई। ऋषि ने शुभाशीर्वाद देकर उसे वहा से विदा कर दिया । समीपस्थ शिष्य 
ने देखा--अरे | पारस मणि के साथ यह जवान कन्या भी मिलने वाली थी, 
लेकिन ऋषि ने जब उसे रवाना कर दिया तो वह उदास हो गया । ऋषि वहा 
से आगे बढे और एक सेठ के यहा पहुँचे । उसे कहा कि हम तुम्हारे यहा एक 
रात रहना चाहते है, तुम एक घण्टे मे तुम्हारे पास जितना लोहा है, उतना ले 
आवो, मैं उसे सोना बना दूंगा । पर बाहर से नही लाना है। सेठ ने हा तो 
भर दी । पर नौकरो को श्रास-पास दौडाकर बाहर से भी नीति-श्रनी ति से लोहा 
इकट्ठा करवा लिया । ग्रुरुजी ने सेठ को समझाया कि तुमने श्रन्याय किया है, यह 
उपयुक्त नही है । 


ऋषि वहा से आगे वढकर एक सम्राट के पास पहुँचे । और उसे कहा 

कि तुम्हारा सारा लोहा सोना बना सकता हूँ पर उसके लिये एक वालक की 
वलि देनी होगी । सम्राट आनन-फानन मे एक बच्चे को पकड़कर उसकी वलि 
देने को तयार हो गया । तव ऋषि ने समझाया- अरे तुम प्रजापालक होकर 
सोने के पीछे एक अबोध बच्चे की वलि देने के लिये त॑यार हो गये । क्या यही 
प्रजावत्सलता है ? सम्राट वह होता है जो निर्दोप बच्चे के लिये श्रपना भण्डार 
खाली कर दे पर उसे वचाए । सम्राट कों समकझाकर ऋषि श्रागे बढ गये और 
एक ब्राह्मण के पास पहुँचे । उसे कहा कि तुम्हारा सारा लोहा सोना वना सकता 
हें पर तुम्हारे जितने गास्त्र हैं मेरे नाम पर करने होगे । वह ब्राह्मण वेयार हो 
गया । देखिये वधुओ ! “सुवर्ण-मय-पात्रेण सत्यस्य पिहित मुखम्‌” सोने के पात्र 
से सत्य का मुख ढका जा सकता है । ये सब समभाते हुए ऋषि अपने ब्राश्षम में 
हेंचे एव अपने शिष्य को समभाया--देखा !” एक पारस मणि के पीछे कितना 
अनर्थ हो सकता है । यह मणि कभी भी मसाश्वत शाति देने वाली नही है । शाति 
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के लिए अन्तरग जीवन मे प्रवेश करना होगा । भौतिकता से हटकर आध्यात्मिक 
साधना मे प्रवेश करना होगा । जबकि आज तो उल्टा ही लग रहा है । 


इन पयुषण के दिनो मे भी कितने पौषध आदि हो रहे है। इसका भी 
सर्वेक्षण करिये । जब मैं बहुत वर्षों पहले उदयपुर वर्षावास में था, तो वहा 
लगभग ७०० पौषघ भाइयो मे स्थानीय हुए थे । तो यहाँ घाटकोपर मे ५००० 
स्थानीय घर बताते है तो कितनेक पौषध होते है। इस ओर ध्यान देना आवश्यक 
है । पौषध की साधना भी आत्मा की साधना है। भौतिकता से हट्ते हुए 
आध्यात्मिकता की साधना है। अत आप घाटकोपरवासियो को भी इस ओर 
विशेष ध्यान देना है ! 


महात्रतधारी साधु तो भौतिकता के प्रपचो से सर्वेथा हटकर श्रध्यात्म 
की साधना मे लगे हुए हैं। ऐसे साधक भी अगर भौतिकता के प्रपचों मे उलभझ 
जाए तो श्रध्यात्म की परिपूर्ण साधना नहीं कर सकेंगे। उस शिष्य को तो 
उद्दालक ऋषि मिल गये जिससे वह पुन सजग हो गया था। पर ऐसे 
उहालक ऋषि उद्वोधन देने वाले विरल ही प्राप्त होते है । आप विचार करिये 
कि जब ४ महात्रत घारी साधु आपके घर श्राते हैं तो आ्रापको उन्हे श्राहार 
बहराने के लिए कितना ध्यान रखना होता है । लिलोतरी का स्पर्श न हो, 
अग्नि का स्पर्श न हो, कच्चे पानी का स्पर्श न हो, ताली न बजाए, ऊपर से 
कोई वस्तु गिर न जाए--श्रादि-भ्रादि अ्रनेक नियम होते हैं। उनमे से यदि एक 
भी नियम का उललघन हो जाए तो फिर क्या साधु आ्राहार लेंगे ” नही। तो 
बधुओ ! विचार करने की वात है कि जब छोटा-सा एक नियम भी टूट जाय, 
तो आप साधु को आहार नही दे सकते, तो फिर अभ्रग्नि की हिसा करते हुए 
प्रतिक्रणण करें, व्याख्यान दे, परमात्मा की साधना करे, आत्मा की श्रालोचना 
करें तो आत्मिक शुद्धि होगी ? कभी नही | क्योकि श्रग्नि दीर्घ लोक शस्त्र है । 
इससे चलने वाला कोई भी शस्त्र क्यो न हो, वह वहुत घातक है । महा-हिसा 
करने वाला है, अ्रत झ्ात्म साधक को श्रध्यात्म साधना करने वाले को तो उससे 
परहेज ही रखना चाहिये । 


भञ्राप एक तरफ तो सभी प्राणियों से “खामेमि सब्बे जीवा के माध्यम से 
क्षमा याचना करें और उसी समय अग्नि-विद्युत्‌ के माध्यम से छ काय के जीवो 
की हिंसा करें तो क्‍या यह सच्ची क्षमा याचना होगी ? जैसे--एक व्यक्ति किसी 
को बिजली के हटर से मार रहा है, निरन्तर मार रहा है और दूसरी ओर 
क्षमायाचना करे तो क्या वह उसे माफ कर देगा ? बल्कि यो कहेगा कि यह 
कसा ढोग है ”? एक तरफ तो मुभे मार रहा है और दूसरी तरफ माफी माँग रहा 
है। भ्रगर माफी ही माँगनी है तो पहले हटर मारना वद कर। तो बधुओ ! 
जो व्यक्ति एक तरफ तो प्रतिक्रमण करता है। सभी प्राणियों को, सभी जीवो 
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की रक्षा के लिये उपदेश देता है और उसी समय अनन्त जीवो के प्राण हरने 
वाले विद्यत के साधनों का उपयोग करता है तो यह कंसी क्षमा याचना होगी ? 
सिर्फ बाहरी प्रक्रिया मात्र ही रह जायगी । अत आप लोगो को इन पयुपण 
के दिनों मे इस विपय में विशेष ध्यान रखना चाहिये । 


वर्तमान का युग क्रान्ति का युग है । आपके खून में क्रान्ति करने का जोश 
है तो में कहता हूँ कि क्रान्ति करिये। पर क्रान्ति कंसी होनी चाहिये। पहले 
इसे समझ लीजिये । महात्मा गाधी ने जो क्रान्ति की वह अ्रहिसा से एवं मर्यादित 
रहकर की थी । जिसका व्यापक प्रभाव पडा था। बसी ही कान्ति ब्रतो की 
सुरक्षा के लिए हो न कि उसे तोडने के लिए। जो साधु वीतराग सिद्धान्तानुसार 
पाँच महान्नत का पालन नही कर रहे है, तो उन्हे पालन करवाने के लिये क्रान्ति 
की जाय। यही सच्ची क्रान्ति होगी । किन्तु आधुनिकता के नाम से साधुश्रो को 
यदि ब्रतो से अलग किया जाय, उसे लाउडस्पीकर, माइक्रोफोन में बोलने के 
लिये, प्लेन में यात्रा करने लिए, मर्यादाश्रो को तोंडने के लिए प्रेरित किया गया 
तो यह सच्ची क्रान्ति नही होगी । आप घाटकोपरवासियो को समभना है श्र 
क्रान्ति को सही रूप मे घटित करना है। क्रान्तरुष्टा श्राचायं श्री जवाहर की यह 
चातुर्मास भूमि रही है । अ्रत, आपको तो इस विपय में विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । साधुझो को ब्रतो से नीचे गिराकर क्रान्ति न हो शअ्रपितु उन्हे ब्रतो मे 
सुरक्षित रखने के लिये क्रान्ति की जाय। महान्‌ क्रियोद्धारक आचार्य श्री 
हक्मीचन्दजी म सा ने ऐसी ही सच्ची क्रान्ति, सयम का रहता के साथ पालन 
करके, कर दिखायी थी । उसी का परिणाम है कि श्राज तक उनकी शासन 
परम्परा श्रवाघ गति से चली आ रही है । 


पयुं पण के दिन आ्रापकों यह सब कुछ उपदेश दे रहे है एवं जीवन मे 
उतारने के लिए प्रेरित कर रहे है । आज के मेरे कई भाई यह सोच बैठते है कि 
जैन दर्शन मे बहुत सी वाते वतलायी हैं, पर ध्यान योग से सम्बन्धित वाते नहीं 
मिलती है । लेकिन मैं यह स्पष्ट कह देता हँ कि जिनवाणी मे ध्यान योग से 
सम्बन्धित जितनी गम्भीर एवं सरस विवेचना है शायद ही, वैसी तलस्पर्शी: 
आत्म-सम्बद्ध विवेचना आपको दूसरी जगह मिल पायेगी | पर गाज के लागा 
की दृष्टि तो वाहर की ओर लगी हुई है । अपने भीतर क्या है--इसे देखने के 
लिये वे प्रयास ही नही करते । ऐसी स्थिति मे अपने वश परम्परागत धर्म मे 
आने वाली विशिष्ट व्यान-साघना की ओर उनका ध्यान ही नहीं जा पा रहा 
हैं । उन बाहरी प्रयोगों से कभी भी णाति नही मिलने वाली है । 


प्रभ महावीर के साधको का जीवन घ्यान योग का एक विशिष्ट श्रादर्श 
है। क्योंकि वबीतराग अनयायी साधक की प्रत्येक क्रिया सहजिक ध्यान योग के 
साथ होती है। जो उसके स्वय के जीवन को सवारने के साथ अन्यो पर भा 
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विशिष्ट प्रभाव डालने वालों होती है । ऐसे साधको के जीवन से प्रेरणा लेनी 
चाहिये। उन्हे कभी भी नीचे गिराने का प्रयास नही करना चाहिये, जैसे 
एक नगर के जवेयरमैत को मारता, एक दृष्टि से पूरे नगर को मारना 
कहा जा सकता है, एक राष्ट्र के प्रेसिडेन्ट को मारना पूरे राष्ट्र को मारता 
भी कहा जा सकता है, वैसे ही एक साधु को मास्ता । मारने से तात्पर्य उसे 
साधु जीवन से नीचे गिराना है, साधु को अपने ब्रतो से गिराने वाला पूरे विश्व 
का घातक कहलाता है । क्योकि साधु ने पूरे विश्व के जीवो की हिसा का त्याग 
कर अहिसा का पालन करने का ब्त ले रखा है । ऐसी स्थिति मे उसके ब्रतो को 
तुडवाना जीवो की हिंसा करवाना है। श्रत ऐसी हिंसा आप से न हो जाये 
इसका विशेष ध्यान रखे । साधु का अगर एक भी महान्रत टूट जाता है तो 
उसके सभी महाव्रत टूट जाते हैं । साधु के महात्रत ग्रखण्डित रत्न की तरह होते 
है, उसका एक भी टुकडा टूट जाने पर वह पूरा काम का नही रहता । वैसे ही साधु 
के महाब्रत भी है। जो सघ प्रमुख वज्जू भाई यहा बैठे हैं, उनका भी एक लेख 
मुझे देखने को मिला है । उन्होने भी लगभग कुछ ऐसा ही लिखा था कि जो 
साधु इन हिसात्मक साधनों को काम मे लेता है, वह फिर वन्दनीय कंसे हो सकता 
है ? भव्यात्माओं ! आप यहा कम धोने के लिये आते हैं, कर्म बाँधने के लिये 
नहीं । श्रत यहा आकर ऐसा कोई काम नही करना चाहिये कि जिससे कर्मो का 
वधन हो । छोटी से छोटी प्रवृत्ति भी श्रापकी अ्रहिसा से अनुप्र रित होकर होनी 
चाहिये ताकि धर्म स्थान पर रहकर श्राप विशेष रूप से आत्म-शुद्धि कर सके । 
यहाँ आकर भी प्रतिक्रमण शझ्रादि करने मे हिसाकारी साघनो को काम मे लेते 
हैं तो फिर उस पाप को कहा घोएँगे ? ऐसे कार्यो से श्रमण सस्कृति की सुरक्षा 
नही होने वाली है | प्रतिक्रमण न सुनाई दे तो दो, तीन, पाँच, दस विभाग करके 
अलग-अलग प्रतिक्रमण कर सकते हैं पर सुनने के लिये हिसाकारी साधनों को 
कभी काम मे नही लेना चाहिये और न ही ऐसे हिसाकारी साधनों मे बोलने 
के लिए साथु को प्रेरित करना चाहिए। इन हिसाकारी साधनों से श्रमण 
सस्क्ृति की सुरक्षा नहीं होने वाली है। भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्त श्रनुरूप 
श्रद्धान नही हो सकेगा । हिसाकारी साधन में जहाँ कही वोला भी जा रहा हो 
तो उसे सामायिक में सुनना भी मर्यादा में नही झ्ाता है । आप लोगो को इस 
ओञ्ञोर विशेष स्याल करना है । पयु षण के दिनों में आप विशेष रूप से त्याग- 
प्रत्यास्यान लेकर चले, जीवन को सावनामय बनावे । 


श्राप भले ही मुझे मारवाडी साथु समझे, राजस्थानी समझे या अमुक 
सम्प्रदाय से आवद्ध समके। पर मैं तो आप सबको अपनी आत्मा के तुल्य 
समभता हूं । प्रभ महावीर के सिद्धान्तानुमार तो कोई भी प्रान्तीयना भेद होता 
नही है । उन्होंने तो पच-महाव्रतवारी को, सुसावु को सार्वभीम और विश्व का 
बताया है चाह वह॒ कही का भी क्यो व हो। अ्रन प्रान्तोयता भेद तो मन में 
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होना ही नही चाहिये । ऐसा प्रान्तीय भेद लेकर चलने वाले वीतराग वाणी के 
प्रतिकूल आचरण से कभी मिथ्यात्व की अवस्था मे भी आ जाते हैं । प्रान्तीयता 
आ्रादि भेद रखना यह सब बाहरी दृष्टि का परिणाम है। जब तक दृष्टि वाहर 
टी रहेगी तव तक भीतरी जान हो ही नही सकता । भीतरी ज्ञान पाने के लिये 
“ग्रायतचक्खु लोगविपस्सी” की तरह चलने का प्रयास करे । 


आन्तरिक चक्ष को उद्घाटित करने के लिए आपके सामने इन दिनो 
में अन्तगड सूत्र के माध्यम से महापुरुषो का वर्णन आ रहा है। आप इसे ध्यान 
से सुनने का प्रयास करें ताकि उनका आदर्श भी आपको समझ मे झ्रा सके । 
इन दिनो मे तो सभी को यहा दया पालकर सामायिक का भव्य प्रसग उपस्थित 
करना चाहिये । देखिये, साधुमार्गी सघ के अध्यक्ष चुन्नीलालजी मेहता आए हैं, 
पर सामायिक नही की है ।" श्ररे ! मै इनको क्‍या कहूँ ? आप जो दूर बैठने 
वाले खुले मुह बेठे है, उन सभी को मेरा कहना है कि आप सभी सामायिक 
करके साधना मे आगे बढे । सामायिक का भव्य प्रसग उपस्थित करें ताकि 
आने वाले जनेतर भाई-वहिनो पर प्रभु महावीर के शासन का एक अनूठा प्रभाव 
पड सके उपाश्रय में आाते हैं, प्रवचन सुनते हैं तो सामायिक करके सुने तो 
दुहरा लाभ हो सकता है। मैं तो अपने कत्तंव्य पालन की इप्टि से कह देता हु 
पर करना या नहीं करना यह श्रापके ऊपर निर्भर है। झाप भी अपने करत्तंव्य 
का पालन करते हुए सर्वागीण विकास की श्रोर बढने का प्रयास करें । 


टाइम आपका ग्यारह के लगभग आरा चुका है । श्रव मै विशेष नही बोलता 
हुआ यही सकेत देता हूँ कि जैसे घडी अन्दर को मशीन से चलती है श्रत उसकी 
प्रन्दर की मशीन को ठीक रखना पडता है, बसे ही आपका शरीर भीतरी 
चतन्य देव की शक्ति से चल रहा है। भ्रत चैतन्य देव के गुणों को सुरक्षित 
रखने का प्रयास करना श्रावश्यक है, उसके लिये यह सुन्दर अवसर आ गया 
है। आप भीतर में काके, उसे स्वच्छ बनाने के लिये इन आठ दिनों मे 
आध्यात्मिक साधना मे गति करे । 


मोटा उपाश्रय, १३-८-८१ 
घाटकोपर, वम्बई मगलबार 
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है. 


वीतराग देव की देशना की विवेचना का प्रसग पयु पण के माध्यम से 
घाटकोपर मे चल रहा है । तीर्थंकर महाप्रभु ने भव्यो के कल्याण हेतु जिन बातो 
को उपयोगी समझा, उसका वर्णन कर दिया है । फिलहाल उन सभी शास्त्रो का 
वतंमान मे उल्लेख करने का प्रसग नही है । किन्तु जो श्रन्तगडदशाड्ड सूत्र है, 
उसमे भी इतना सार भरा है कि वह व्यक्ति के प्रत्येक व्यावहारिक जीवन पर 
सुन्दर ढग से प्रकाश डालता है । 


शास्त्र श्रवण के माध्यम से श्रपनी आत्मा को पवितन्न बनाने के लिये मन 
को अपने अडर-वश मे करना होगा । जिस प्रकार कार का ड्राइवर कार को, 
मालिक की शआ्राज्ञा के अनुसार चलाता है उसी प्रकार इस शरीर रूपी कार का 
मालिक यदि श्रात्मा है तो उसका ड्राइवर मन है । मन को थञ्रात्मा के स्वामित्व 
मे चलना होता है । यदि आत्मा अपने स्वामित्व को न समझे और मन को वश 
मे नही रखती है तो वह मन स्वच्छद रूप से भागता हुआ, एक्सीडेंट की तरह 
उस आत्मा को भव-परपरा के श्रधकृप मे पटक देता है । 


आत्मा को, शुद्ध स्वरूप प्राप्त करने के लिए मन को समभना एवं उसे 
आत्मा के तन्त्र मे करता आवश्यक है । कई लोग यह शिकायत करते है कि मन 
हमारे वश मे नही रहता है। लेकिन वे श्रात्मा एव मन के ही स्वरूप को नहीं 
समभ पा रहे है । इसलिये मन उनके तनन्‍्त्र मे नही चल रहा है । अन्तगड सूत्र के 
माध्यम से मन को वश मे करने की वात भी स्पष्ट हो जाती है। आप विद्वद्वर्य 
मुनि श्री से अब तक अ्न्तगड सूत्र गत कई महापुरुषो का वर्णन श्रवण कर चुके 
है । लेकिन श्रवण करने के साथ ही उस पर चिन्तन-मनन करना आवश्यक हैं। 
जब तक चिन्तन-मनन की स्थिति नही वनती है, तब तक शास्त्र का नवनीत नही 
पाया जा सकता, और बिना नवनीत के आत्म पुप्टि नही होती । अ्रभी श्रापने 
शास्त्र के माध्यम से देवकी महारानी के विपय मे भी सुना | देवकी महारानी 
किस प्रकार से घर्मनिष्ठा और कतंव्यनिष्ठा को लेकर चल रही है । यह शास्त्रीय 
वर्णन से स्पप्ट हो जाता है । ऐसे गुणो के कारण ही देवकी महारानी का वर्णन 
प्रसगवश शास्त्र मे श्राया है। इस वर्णन से प्रत्येक महिला को श्रपत्ती कतंव्यमिप्ठा 
एवं धर्मेनिष्ठा को समझना चाहिये । जब तक व्यक्ति कर्तव्य का पालन समुचित 
रूप से नही कर पाता है, तव तक वह घर्मं का पालन भी नहीं कर पाता | घर्म 
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के पालन के लिए कतंव्य का पालन पहले ग्रावश्यक है । जब व्यक्ति सही ढंग से 
करतंव्य का पालन करता है तो उसके मन में उठने वाली अनुचित बाते एव 
स्वच्छन्दता आपेक्षित रूप से शान्त हो जाती हैं उनकी उण्शान्ति के बाद घर्मा- 
चरण में मन तन्‍्मय वन जाता है । यदि घर में सघर्ष करके व्यक्ति यहाँ आया है 
तो उसमे कतंव्यनिष्ठा नही है । ऐसा व्यक्ति क्यो न यहाँ सामायिक करके बैठ 
जाय, पर उसका मन धर्म मे नही लग सकता । अत कतंव्यनिष्ठा को समभना 
आवश्यक है। 


कर्तव्यों के पालन मे महिलाओ की तरह पुरुषो को भी भ्पनी कतंव्य- 
निष्ठा की ओर ध्यान देना झ्रावश्यक है । यह कर्तव्यनिष्ठा श्राज के सिनेमा घरो 
में, टेलीविजन में या वाह्यादि माध्यम से मिलने वाली नही है। उसके लिए 
वीतराग महापुरुषों की वाणी का श्रवण एवं श्रध्ययन श्रावश्यक है । उसी के 
माध्यम से अ्रपनी कर्तव्यनिष्ठा एवं धर्मनिष्ठा का वोध प्राप्त कर सकते है । 
जीवन को शातिमय एवं सुखमय वना सकते है । आज तो कुछ विपरीत सा ही 
देखने को मिलता है श्रौर फिर भौतिकता से रगीन इस वम्बई नगरी का तो 
कहना ही क्‍या ? जहाँ न मालूम कितने सिनेमा घर होगे ” अ्रव तो घर-घर भी 
सिनेमा घर वन रहे है। वीडियो मशीन के माध्यम से घर बैठे किसी भी प्रकार 
के पिक्चर की कंसेट लगाकर सिनेमा देख लिया जाता है । श्राज का व्यक्ति 
विलासिता मे कितना अधिक ड्व रहा है। यह तो बम्बई नगरी के लोगों का 
सर्वेक्षण किया जाय तो स्पष्ट हो सकता है। वन्धुओं ! इसलिए इस भौतिकता 
में निमग्त होने से श्राज के भौतिकवादों शाश्वत शाति का अ्रनुभव नही पा रहे 
है। जव तक व्यक्ति भौतिकता की चार-दीवारी मे ही भटकता रहेगा, तव तक 
वह अध्यात्म की दिशा मे श्राग नही वढ सकता । चार दीवारी का तात्पय॑ है-- 
जन्म लेना, खेलना-कूदना, कुछ पढ लेना, विवाह कर लेना, पैसा कमा लेना आदि 
वातो की ओर व्यक्ति का अधिकाश लक्ष्य होता है । ऐसी चार दीवारी मे भटकने 
वाले पुरुष या नारी जीवन को परिप्कृत नही कर सकते । जब त्तक पुरुष एव 
नारी का जीवन विशुद्ध नही होगा, तव तक उनकी सतति का जीवन भी शुद्ध 
नहीं हो सकता । ठकी में यदि जहर मिला है तो नल से भी विप मिश्रित ही 
पानी आएगा । ठीक इसी प्रकार जैसा माता-पिताओों का जीवन होगा, उसका 
प्रभाव सतान पर अवश्य पडेगा । माता-पिता के बिचारो का प्रभाव भी सतति 
पर अवश्य पडता है | अभी आप मुनि श्री के द्वारा फॉरेन की घटना सुन गए कि 
गर्भावान के समय उस बहिन के मन में हब्सी का चित्र आ जाने मात्र से उसका 
प्रभाव पड़ा कि बच्चा हब्सी हो गया । जब बच्चे पर भी ऐसा प्रभाव पड़ सकेता 
है तो फिर उन विचारों का स्वय की श्ात्मा पर कैसा प्रभाव पडता होगा, यह 
विचार करने की वात है । इसीलिए शास्त्रकारों ने विचारों का प्रभाव बहुत हा 
स्पप्ट रूप से बतलाया है कि बच्चे के जीवन को श्रीर अपने श्रापके जीवन का 
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परिष्कृत एवं शान्तिमय बनाता है तो विचारां का परिष्कार शअत्यन्त 
आवश्यक है । 


बन्धुओ ! वैसे मैं गत दिन से हिन्दी मे ही बोल रहा हूँ । क्योकि कुछ 
हिन्दी के अ्रभ्यासी भाई भी उपस्थित हैं और दूसरी वात मुझे यहा के लोगो ने 
हिन्दी मे बोलने के लिए सकेत किया था, उनका भी कहना है कि यहाँ के घाट- 
कोपर निवासी हिन्दी मे प्राय समझ लेते है । इन सव बातो को ध्यान मे रखते 
हुए मैं हिन्दी मे ही आपको समझाने का प्रयास कर रहा हूँ। यदि आपको कुछ 
भी वाक्य समझ में नही आवबे तो आप स्पष्ट रूप से पूछ सकते हैं । तो बन्धुओ ' 
में आपको समा रहा था कि कर्तव्यनिष्ठा एवं घर्मनिष्ठा को जीवन मे उतारने 
के लिए विचारो का परिष्कार श्रावश्यक है । यदि अ्रपतती सतति को सुधारना है, 
उसे नैतिक एवं चरित्रवान बनाना है तो महिलाएँ बहुत ही सुन्दर ढग से उन्हे 
बना सकती है । लेकिन माताओ्रों को अपने कतेंग्यो को समभना आवश्यक है 
और विचारो में परिष्कार लाना आवश्यक है । 


देवकी महारानी ने यद्यपि वच्चो को जन्म ही दिया था, पालन नहीं किया 
था तथापि गर्भावस्‍था मे भी उसके विचार इतने सयमित रहते थे कि बच्चे पर 
उसका बहुत अच्छा प्रभाव पछा था । वैदिक साहित्य मे मदालसा महारानी का 
वर्णन श्राता है कि मदालसा महारानी ने श्रपनी इच्छानुसार पुत्रो को शिक्षा देती 
हुई उन्हे श्राध्यात्मिक पथ पर बढाकर महिलाओ के समक्ष एक ज्वलन्त श्रादर्श 
उपस्थित कर दिया । मदालसा अपने बच्चे का जब पालन करके हालरिया देती 
थी, तव भी यही भावना एवं शब्दों का उच्चारण करती थी-- 


'पसद्धोसि, बुद्धोंसि, निरजनोसि, ससार माया परिवाजितोसि 
ससार स्वप्न तज मोह निद्रा, मदालसा वाक्य मुवाच पुत्र | ॥” 


हे पुत्र ! तुम श्रात्मा के मौलिक स्वरूप से सिद्ध हो, बुद्ध हो, मुक्त हो, 
निरजन हो, ससार माया से परिवर्जित हो । अत हे पुत्र | ससार को स्वप्नमय 
समझ कर उसे छोडते हुए आत्म साधना मे रमण करो । ये मदालसा के वाक्य 
हैं। ये गहरे सस्कार पुत्री पर पडते और वे आगे वढते ही दीक्षित हो जाते । 
यह देखकर सम्राट ने कहा--मदालसा तुम यह क्‍या कर रही हो, मेरा राज्य कौन 
सम्भालेगा ”? तव मदालसा ने कहा कि अ्वकी वार जो पुत्र होगा, वह आपका 
राज्य भी सम्भालेगा और वाद मे सयम लेकर आ्रात्म कल्याण भी कर लेगा और 
हुआ भी वैसा ही । मदालसा की तरह, शास्त्रो मे घारिणी का वर्णन भी श्राता 
हैं । उस प्रसंग से कहा कि गर्भावस्‍था में सहिला को विकारी विचार नहीं करने 
चाहिये। अ्रधिक तीखा, कडवादि भी नही खाना चाहिए, क्योडफ्ति इससे गर्भन्ध 
जीव पर विशेष प्रभाव पडता हैं । इन सव बातो से यह स्पप्ट हो जाता है कि 
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बच्चे पर माता के विचार, उच्चारण एवं झाचरण का कितना प्रभाव 
पडता है ? 


वर्तमान युग को देखते हुए यह विपय गहरा विचारणीय वन चुका है। 
ग्राज कई माता-पिताश्रों का जीवन किस विलासिता मे व्यतीत हो रहा है । 
राग, हेप, मद, मोह की परिणतिया कितनी तेजी से वढ रही है । वे लोग कितने 
रागान्व हो रहे है । लेकिन यह नही सोच पा रहे है कि इसका कितना भयकर 
घातक प्रभाव सामने श्रा रहा है। आज वच्चा जन्म लेने के साथ ही भौतिकता 
मे डूवा नजर झ्ाता है, कुछ वडा होने के साथ गलत एवं विकारी प्रवृत्तियों मे 
घिरा परिलक्षित होता है | माता-पिताञ्रो का अपमान कर देता है । उनकी वात 
को नही मानता है । इन सवका मूल कारण है, माता पिताओों के दूषित विचार 
एवं दूपित आचरण । जब तक माता-पिता के जीवन में परिप्कार नही आएगा, 
तब तक पारिवारिक जीवन सात्विक नही वन सकता । महिलाओ के जीवन मे 
यदि करंव्यनिप्ठा आ जाती है तो वे परिवार के जीवन को सुधार सकती है । 
इन माताओं को कभी कुम्भकार और प्रजापति की उपमा दी है। यदि ये चाहे 
तो दुनिया की दुर्नीति को बदल सकती हैं, श्रनीति को हटा सकती है । ये वहिने 
अपने कर्तव्यों के अनुआार चले तो बडे-वडे ऑ्रॉफिसरो के दिमाग भी ठीक कर 
सकती है । इसके लिए मैं आपको एक उदाहरण दे देता हूँ । 


एक बहुत वडे वकील थे, जिनकी प्रतिभा वहत तीक्ष्ण थी । मुकदमों में 
किस प्रकार दाव पेच करके अपने पक्ष को जिताना वे अच्छी तरह जानते थे । 
गलत केस भी उनके हाथों आ जाता तो वे उसे भी अपने वुद्धिवल के द्वारा 
न्यायालय मे सही प्रमाणित कर देते । एक वार की घटना है कि उनके पास एक 
ऐसा केस आया कि एक भाई को सामने वाले व्यक्ति को पचास हजार रुपये देने 
थे और वह देने की स्थिति मे नही था, सामने वाले ने उस पर केस (दावा) कर 
दिया, उस व्यक्ति ने भी अपने पक्ष को रखने के लिए इन वकील सा को अपना 
वकील वना लिया | वकील सा यह अच्छी तरह जानते थे कि जिसका केस मत 
लिया हे, उसे सामने वाले व्यक्ति को पचास हजार रुपये देने हैं, किन्तु केस जब 
वकील सा ने अपने हाथ मे लिया तो ऐसे भूठे केस को भी जिताने के लिए, 
लगाने लगे अपनी बुद्धि की दौड । आखिर बुद्धि ने कमाल दिखाया । एक के वाद 
एक तक कोर्ट मे पेश करने लगे | आखिर उन्होने अपने पक्ष को जिता ही दिया | 
जिताया ही नही अ्रपितु जिसको उसे पचास हजार रुपये देने थे, उसे देने 2 
दूर रही, उससे पचास हजार रुपये लेने निकलवा दिये । देखिये झ्राज के कोर्ट का 
न्याय । जहाँ दूध का दूध और पानी का पानी होना चाहिये, वहाँ ऐसे वकीलो के 
परिणामस्वरूप आज कैसे अन्वकारमय निर्णय सामने आते है, जहाँ दुख का 
मारा व्यक्ति अपना न्याय लेने के लिए न्यायालय मे आये और उसकी ऐसी 
स्थिति बने तो उसके दिल पर क्या वीतती है ? आज तो कई सुत्र व्यक्ति अपनी 
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हानि सहन कर लेते है, किन्तु कोर्ट मे लडने नही जाते । वकील साहब तो केस 
जीत लेने के कारण बहुत प्रसन्न हो रहे थे, मन ही मन फूले नही समा रहे थे । 
जीत की खुशी मे उन्मत्त होते हुए वे घर पर पहुँचे । भोजन करने के लिए बेठे 
ही थे कि उनकी धर्मपत्नी भोजन परोस रही थी, इतने मे ही जिस पक्ष को 
उन्होने जित्ताया था उस पक्ष का व्यक्ति अत्यन्त खुश होता हुआ वहाँ झा पहुंचा 
ओर दस हजार रुपये के नोट वकील साहब को लेने के लिए आग्रह करने लगा । 
वकील सा समझ गये, मैंने इसके पक्ष को जिताया, उसी के फलस्वरूप यह दस 
हजार रुपये देने का श्राग्रह कर रहा है, लेकिन मेरे इस बुद्धि के चमत्कार को 
मेरी पत्नी कंसे जानेगी ? मैं अपने मु ह से कहूँ, इसकी अ्रपेक्षा इसके मुह से ही 
कहलाऊँ तो ज्यादा अच्छा होगा । यह सोच कर वकील सा तिरछी नजर से 
देखते हुए बोले “यह रुपये किस वात के है ?” इस पर वह व्यक्ति हाथ जोडकर 
विनम्नता के साथ बोला--वकील सा यह रुपये आपके बुद्धिवल के चमत्कार के 
परिणाम हैं । आपने कोर्ट मे वह चमत्कार दिखाया कि जिससे मेरा असत्य पक्ष 
भी सही साबित हो गया । मुझे जो सामने वाले व्यक्ति के पचास हजार रुपये 
देने थे, उसके बदले आपने पचास हजार रुपये और दिलवाए, इस प्रकार मुझे 
एक लाख रुपये की आमदनी करवादी । इतने रुपए तो मैं नही दे सकता, किन्तु 
आपकी फीस के दस हजार रुपए दे रहा हूँ । 


वकील सा सोच रहे थे कि इस व्यक्ति की बात सुनकर मेरी पत्नी बहुत 
खुश होगी और कहेगी कि बहुत अच्छा किया आपने, मैं आपकी बुद्धि की दाद 
देती हूँ, भव मेरे बहुत जेवर और पोशाक बच जाएगे, अपने ही विचारों मे खोए 
वकील सा ने ज्योही अपनी धर्मपत्नी की श्लोर देखा तो उनके विचारो पर 
कुठाराघात हो गया । उनकी सारी भावनाओं पर पानी फिर गया । पत्ती के 
खुश होने की बात तो दूर रही । उसकी श्राँखो से बर-धर आँसू आरा रहे थे । 


वकील सा की तो सारी प्रसन्नता ही कही गायब हो गई । वे सहमते हुए 
पत्नी से बोले- अरे, तुम रो क्यो रही हो ” लो ये दस हजार रुपए मे तुम्हे देता 
हैँ, इससे तुम जो चाहो सो बनवा लेना । इसके भ्रतिरिक्त भी जो तुम्हारी इच्छा 
होगी सो भी पूरी कर द्‌ गा, लेकिन तुम रोती क्‍यों हो ? 


पत्नी का रोना इसलिए तो था नही कि उसे रुपए चाहिए, उसकी आत्मा 
तो इसलिए कराह रही थी कि अहो | कितना घोर अन्याय हो रहा है। जिस 
कोर्ट से स्याय की अपेक्षा रखी जाती है, उसी कोर्ट मे यह घोरतम अन्याय और 
वह भी मेरे पति द्वारा, तुच्छ रुपयो के लिए | वह बोल उठी पति से । मुझे नहीं 
चाहिए ऐसा रुपया और न ही मुके ऐसी कोई भी फंशनेवल साडी या जेवर ही 
चाहिए । मैं एक पोशाक से भी भ्रपत्ती गुजर कर सकती हूँ । किन्तु मुझे अ्रनीति 
का एक पैसा भी नही चाहिए । ईमानदारी का तकाजा था कि आप इस व्यक्ति 
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में पचास हजार रुपए सामने वाले को दिलवा कर सही इन्साफ करवाते । लेकिन 
आपने पचास हजार रुपए उसे दिलवाने की वात तो दूर रही वल्कि पचास हजार 
स्पए उससे और निकलवा लिए, क्या आपने सोचा कि जिसके एक लाख का 
घाटा हुआ उसका कितना कलेजा टूटा होगा ” कलम और बुद्धि से होने वाली 
कितनी क्रूर हिसा है यहा । ऐसे कृत्यो से भारी कर्मो का वन्धन होता है । 


मैं आपकी घर्मपत्नी और आप मेरे पति है । अत मेरे पति ऐसे हिसा- 

कारी कार्यो से उपरत होकर ऊपर उठे । न्याय और नीति से वित्तोपाज॑न करे । 

जिससे यह जीवन भी सुखी वने और पर जीवन भी सुखमय वन सके । अ्रत 

मेरा तो आपसे यही निवेदन है कि आप इस भ्रकार के अनी तिपूर्ण कार्यो को 
डे । ऐसे घन की अपेक्षा सीधा और सात्विक जीवन जीना बहुत उत्तम है । 


पत्नी की मानवीय भावना और आध्यात्मिक जीवन का प्रभाव वकील 
साहव पर भी गहरा पडा । वे भी सोचने लगे--जव मेरी पत्नी भी अनीतिपूर्ण 
घन को नही चाहती है तो फिर इसे रखकर क्या करना है ? 


वकील सा ने उस भाई से कहा--यह रुपए तुम वापस ले जाओ्रों। मेरी 
पत्नी इस प्रकार के श्रनी तिपूर्ण घन को रखना बिल्कुल पसन्द नही करती । तुम्हे 
भी जो पचास हजार रुपए झ्राए हैं, उन्हें तो वापस सामने वाले व्यक्ति को 
ही पड़ेंगे । 


देखिये | बहिन की घामिक भावना--समीक्षण दृष्टि के शअ्रभ्यास ने क्‍या 
चमत्कार दिखाया। ५ 


देखिए वन्धुओ ! एक नारी का जीवन । वकील सा की घधर्मपत्नी ने किस 
प्रकार वकील सा का जीवन वदल दिया । नारी मे वह शक्ति है कि जो पारि- 
वारिक जीवन में अभृतपूर्व परिवर्तन ला सकती है, लेकिन यदि नारी ही 
विनासिता में फसी हुई है तो वह दसरे के जीवन को कैसे वदल सकती है ” आज 
त्तो पति को नीति की शिक्षा देने की बात तो दर रही । वे तो यही सोचती हैं कि 
पति नीति से कमाये या अनीति से कमाये पर उसे तो गहने चाहिए, फैशनंबल 
साडी चाहिए, इम्पोर्टड गाडी चाहिए, सुन्दर वाडी चाहिए, न मालूम क्या-क्या माग 
होती है, उनकी ये तो आप ही जान सकते है । ऐसी नारियाँ न अपना हित कर 
सती है, न परिवार का हित कर सकती है । ऐसी वहिनो को अन्‍न्तगढ़ सूत्र गत 
देवकी महारानी के जीवन से शिक्षा लेनी चाहिए। सबसे पहले वह अपने जीवन 
को सुधारे और फिन परिवार के जीवन को । बहनों से यदि जोश आ जाय तो 
ब्रह् भाइयों को नीतिमय वना सकती हैं । उन्हे सामायिक, ग्रतित्रमणादि में लगा 
सकती है । क्योकि आज देखा जाता है कि पुरुष लोग औरो की वात माने बा न 
माने पर धर्मपत्नी की वात तो उन्हें (प्राय ) माननी ही पच्ती है । 
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नारी शक्ति अगर केन्द्रित होकर सही दिशा में आगे बढे तो व्यक्ति-व्यक्ति 
को बदलती हुई सारी दुनिया को वदल सकती है । शास्त्रों मे देवकी महारानी 
का वर्णन आता है कि वह मुनिराजो को किस प्रकार भक्ति भाव से वन्दना 
करती है भौर उन्हे प्रतिलाभित करती है। यहाँ पर भी भाई-बहिनो को शिक्षा 
लेनी चाहिए कि अगर घर मे अ्रशनादिक प्रासुक नही है तो वे सत-मुनिराजो को 
कैसे प्रतिलाभित करेंगे ” बत्तलाइए आपकी यह वम्वई नगरी बडी है या ध्वारिका 
नगरी ? जन आवाज है कि द्वारिका नगरी । तो देखिये वहाँ के लोगो मे, महारानी 
आदि सभी मे कितना विवेक था। आप सभी में भी ऐसे विवेक का भव्य प्रसंग 
उपस्थित होना चाहिए | वैसे घाटकोपर-वासियो मे कइयो मे विवेक की स्थिति 
परिलक्षित होती है । घरो मे भी सुलभता से घोवन पानी आदि मिल जाता है। 
अभी जब सुवह मैं जगल से आ रहा था तव एक वहिन कह रही थी कि मेरे यहाँ 
घोवन पानी भी है, पघारिये । 


बन्धुओ ! यह तो विवेक है, सत मुनिराज व्याख्यान के पश्चात घरो मे से 
सहज सुलभ प्रासुक मिलने वाला घोवन पानी लेकर श्राते हैं। धोवन पानी तो 
घर-घर सहज रूप से बनता है, विवेक रखने वाला चाहिए । केवल राख का पानी 
ही आवश्यक नही है । चावल का पानी, दाल का घोया हुआ पानी, कठौती का 
धोया पान्ती, दाख का घोया पानी भी साधु के उपयोग मे श्रा सकता है । यहा पर 
सत मुनिराज ऐसा पानी भी लाते है । यहाँ सत नौ एव महासतियाँजी बाहर से 
आने वाली पन्द्रह हैं तथापि आहार पानी घरो में सहज प्रासुक मिल जाता है । 
वैसे भी घाटकोपर मे पाच हुजार घर वतलाते हैं । व्यास्यान उठने के वाद सत- 
सती आहार पानी लेने के लिए दूर-दूर जाते हैं और घरो से प्रासुक आहार-पानी 
लाते है । गोचरी कभी-कभी एक या डेढ बजे भी झाती है । 


भीड भाड की दृ्टि से भी देखा जाय तो, यद्यपि घाटकोपर बम्बई का 
एक अग है तथापि घाटकोपर में जितनी भीड भाड नही दिखती है, उससे 
ज्यादा भीड शोरगुुल जयपुर, उदयपुर जैसे शहरो मे देखने को मिलती है । जगल 
की दृष्टि से भी पूरी सुत्रिघा है । जव मैं पूर्व मे आया था तव भी यहाँ रहा था । 
उस समय ही मैंने यहाँ जगल देख लिया था, प्रायुक जगह मिल जाती है। 
परठने-परठाने के लिए भी थोडी दूरी पर स्थान मिल जाता है। साधु मर्यादा में 
दोप लगे, ऐसा किचित्‌ भी कारण परिलक्षित नही होता । उपाश्चय की कल्प- 
नीय-अ्रकल्पनीय विधि जब आपको बतलाई गई तो आप सुनो ने उसे भी 
कल्पनीय वना दिया । वोरीवली में भी जगलादि को पूरी युत्रिधा थी ही और 
यहाँ पर भी है। मैं बम्बई के कई उपनगरों में भी गया, वहाँ भी वाहर जयगल 
जाने की सुविधाएँ हैं। चालकेश्वर में तो पास में थोटी दूरी पर ही जगल है। 
वैसे ही श्रन्यान्य उपनगरों मे भी जगल जाने को स्थान मिल गया था । पानी ग्रादि 
भी घरो मे गवेषणा करने पर एपणीय मिल जाता है । 


श्थ्८ ] [ ऐसे जियें 


कई उपनगरो मे साधु जीवन के पूर्ण पालन की स्थिति नही होने से वहाँ 
मैं नही गया । माट्‌ गा में मैंने सुना था कि वहाँ जगल का स्थान नही है, तो मेरी 
जाने की भावना कम हो गई थी क्योकि जहाँ सयम का पालन सुरक्षित रूप से न 
हो वहाँ साधु को नही जाना चाहिए । दूसरो को लाभ देने के पहले स्वयं के 
जीवन को सुरक्षित रखना आवश्यक है। इधर माटु गा के लोग अति श्राग्रह कर 
रहे थे तो मै एक दिन के लिए वहाँ जाने का विचार करके पहुँचा और वहाँ जगल 
की गवेषणा की तो थोडी ही दूरी पर प्रासुक जगल मिल गया । मैंने इस बात का 
जिक्र जिन लोगो के समक्ष किया तो उन्हे भी आश्चय हुआ कि यहा कहा जंगल 
है ” हमने तो अब तक देखा ही नही ? मनसुखभाई और मासुखभाई तो बोले-- 
हम भी आपके साथ चलकर जगल देख लेते है ताकि पौषघ मे हम भी वहाँ जा 
सके , वे भी साथ चले श्रौर उन्होने भी जगल देखा तो श्राश्चर्यचकित हो गये । 
वेसे ही अधेरी आदि क्षेत्रो मे भी जगलादि की सुविधाएँ हैं । कही-कही उपाश्रयो 
में अ्रकल्पनीय स्थिति नजर आई तो मैंने वहाँ के प्रमुखो को सूचित किया कि हमे 
यहाँ नही कल्पता है तो उन्होने तुरन्त कल्पनीय स्थिति बनाई । कान्दीवली, 
मलाड आदि अनेक स्थलो पर ऐसा हुआ भी है । 
इन सब वातो को देखते हुए यह सुस्पष्ट हो जाता है कि बम्बई में आकर 
यदि साधु चुस्त सयम का पालन करना चाहता है तो वह कर सकता है और 
यदि वही ढीला-शिथिल हो जाय तो उसका क्‍या उपाय है ”? उसका दोप इसे 
नही दिया जा सकता । मैं तो वैसे भी यहा इलाज के लिए श्राया था श्र डॉक्टर 
को दिखलाने के बाद यहाँ से जाने की सोच रहा था पर घाटकोपर-वासियो के 
आग्रह से एव यहा साधु मर्यादा मे कोई दोप नही लगेगा ऐसी आपने खातिरी 
भी करवाई थी शऔऔर कहा था कि हम आपके व्याख्यान मे चदा चिट्ठा भी इकट्ठा 
नही करेंगे । जिनवाणी के कल्पानुसार श्राप जैसा फरमा रहे है, वसा ही करेंगे । 
इस प्रकार आपके द्वारा कहने पर ही यहा चातुर्मास का प्रसग उपस्थित हुआ्रा 
आर आ्राप देख ही रहे है, सत सतीवर्ग किस प्रकार की सयमीय मर्यादाओं को 
विशुद्धता के साथ लेकर चल रहे है । 
मै सौराष्ट्र मे भी अनेक गावो-शहरो मे घमा, वहा पर भी एक वार ता 
प्रायुक पानी लाने के लिए अनेक कठिनाइया सामने आ्राई, लेकिन सतत धंयता के 
साथ आगे बढते गए । जगह-जगह गृहस्थो को प्रासुक पानी का स्वरूप सममक्काया 
तो फिर वहाँ भी प्रासुक पानी सहज सुलभ हो गया, यह तो सतो का विवेक होना 
चाहिये। बिना आलस्य करते हुए वे अगर गवेषणा करते है तो प्रासुक आहार, 
पानी, जगल का स्थान प्राप्त हो सकता है । मैं बतला रहा था कि देवकी 
हारानी के द्वार पर जब प्रथम सिघाडा पहँचा तो उसने उन्हे अत्यन्त भाव- 
भक्ति के साथ प्रतिलाभित किया । इसी प्रकार दूसरे और तीसरे सिंघट्डे को भी 
प्रतिलाभित किया । फिर उसके मन में जो जिज्ञासा उठी, उसका समाधान पाने 
हेतु उन्हे निवेदन किया और जिज्ञासा का समाधान पाया । 


विचारो को परिष्कृत करें ] [ २४६ 


यहा पर भी भव्यात्माओश्रो ! विचार करिये कि जिसके प्रति देवकी के मन 
में जिज्ञासा उठी, वह उन्ही से समाधान चाह रही है । ऐसा नहीं कि मन मे उठो 
शका को मन में ही रखकर इधर-उधर फंलाते हुए, वातावरण दूपित करे । आज 
के बहुत से भाई ऐसे भी हैं, जो कई प्रकार की गलत शकाए मन मे करके बैठे 
रहते हैं । जिसके प्रति शका है उससे तो पूछते नही और वात का बतगड बनाते 
रहते है । ऐसे व्यक्ति श्ात्म-कल्याण कैसे कर सकते है ? सामने कुछ भी न कहकर 
पीठ पीछे किसी की निन्‍्दा या अन्यथा कथन करने वाला सच्चा धार्मिक नही हो 
सकता । 


मैं तो स्पष्ट रूप से आह्वान करता हूँ कि आप मेरे या इस शासन मे 
चलने वाले किसी भी साधु-साध्वी मे किसी भी प्रकार का दोष देखे तो खुले रूप 
मे कहे, मैं उससे नाराज नही होऊगा, वल्कि और अधिक खुश होऊगा । यदि 
साधु-साध्वी मे दोष होगा तो उन्हे प्रायश्चित देकर शुद्धिकरण कर दिया जाएगा 
ओर यदि नही होगा तो आपकी अ्रान्ति का स्पष्टीकरण हो जाएगा । आप अपने 
मन में कोई वात नही रखे । साफ-साफ बतलाइये । देवकी महारानी की तरह 
समाधान ले लीजिये । जो व्यक्ति समाधान नही लेता है तो वह अ्रान्ति मे ही 
अपने विचारो को दूषित करता हुआ, श्रमूल्य जीवन को सार्थक नही कर पाता ) 
इसके लिए एक उदाहरण है । 


एक गाँव मे कुछ सत मुनिराज आा रहे थे, उनके सामने कई श्रावक 
श्रगवानी करने हेतु जा रहे थे । उन श्रावकों ने, सामने श्राने वाले एक किसान से 
पूछा कि मुह पर कपडा वाघने वाले महाराज को क्‍या तुमने देखा है ” तो वह 
बोला-हाँ साहब देखा है, वे नदी मे बैठे पानी पी रहे थे । 


जब श्वावको ने यह सुना तो वे शकाशील हो गए, अरे, साधु होकर नदी 
का कच्चा पानी पीते हैं, नही वे साधु नही हो सकते । गए थे ग्रगवानी करने, 
पर बिना साघुओ की अगवानी किए, सभी अपने-अपने घर या स्थानक चले गये । 
मुनिराज सभी वेसे ही उपाश्नय में पहुँच गए तो वहा देखा कि श्रावकों का 
व्यवहार वहुत रूखा-सूखा नजर झा रहा है, क्या वात है ? इनमे क्‍या शका है ? 
ग्राखिर खोज की, पूछा तो एक श्रावक ने सारी वात बतला दी । 


मुनिराज, समझ गए, उन्होने उस किसान को बुलाकर पृषठा-- भाई * तुमने 
हमे देखा ? तो वह बोला- हाँ साहब देखा । कहाँ देखा, तो वह बोला नदी में 
श्राप पानी पी रहे थे तब देखा । यह सुनकर श्रावक बोल उछे कि सुन लीजिये, यह 
साफ बतला रहा है। आप नदी में पानी पी रहे थे । इस पर भी मुनिराज 
उत्तेजित नही हुए और बोले कि भाई-वताओं हम पानी किससे पी रहे थे । तब 
वह वोला - शो महाराज ! आपके पास जो लकझे का बर्तन हैं वा । उसमें जो 
पानी था वही पी रहे थे, तो महाराज बोले--नदी का तो पानी नहीं पी रहे थे ? 
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तो वह बोला--महाराज, श्राप कैसी वात-करते है। नदी मे तो एक बून्द भी 
पानी नही है, वह तो सूखी है । यह सुन सभी श्रावको का स्पष्टीकरण हो गया 
और वे पूर्ववत्‌ श्रद्धा भक्ति करने लगे । 


बन्धुओ, यह तो एक रूपक है । इससे शिक्षा लेना है कि आप किसी भी 
प्रकार की शका मन मे न रखें, विचारो को दूषित न वनावे । 


इन परम पवित्र दिवसो मे सभी शकाझ्रो का समाधान पाकर नि शक 
बने । जिसके प्रति शका हो, उसी से पूछले, अन्य जगह निन्‍्दा करके कर्मों को न 
बाघे । इस दिव्य सूत्र से प्रेरणा मिल रही है, उसे ग्रहण करे । 


धसशयात्मा विनश्यत्ति” 


जो व्यक्ति सशय रखता है, उसका समाधान नही करता है तो नीतिकार 
भी कहते है कि उस आत्मा का कल्प्राण नही होता । जो भी आत्मा कतेंव्यनिष्ठ 
बनती हुई, श्रपनी भ्रान्तियो को हटाकर, विचारो को परिष्क्ृत करती हुई भागे 
बढेगी तो उसका कल्याण होगा । 


मोटा उपाश्रय, १४-८-प८५ 
घाटकोपर, वम्बई बुधवार 


स्वतंत्रता : 
४६ | ऊपरो नहीं, वास्तविक हो 


(पययु षण पर्वं--तृतीय दिवस ) 


ग्रनत आत्मिक शक्ति से सम्पन्न तीर्थकर देवो ने भव्यजनो के लिये जो 
उपदेश दिया है, उसे एक अपेक्षा से अनिवर्चनीय भी कहा जा सकता है। 
जिसका निर्वेचन-विवेचन नही किया जा सकता है, क्योकि विवेचन श्रधूरी वस्तु 
का होता है, किन्तु वीतराग देव की वाणी अधूरी नही भ्पितु परिपूर्ण है । भव्यो 
को समभाने के लिए उस भाषा मे विस्तार से समझाना और बात है, पर वीत- 
राग वाणी को अघूरी समभकर उसका विवेचन करना उपयुक्त नही है । जो 
श्रात्मा सच्ची जिज्ञासा भावना से जिनवाणी को सुनती है, वह निश्चय ही उसे 
जीवन में उतारने मे भी समर्थ हो जाती है । ऐसी ग्ात्मा का रूप परमात्म रूप 
मे अभिव्यक्त हो जाता है । अत सबसे पहले अपने श्राप मे सच्ची जिज्ञासा 
उत्पन्न करनी चाहिये। सच्ची भूख लगने पर किया गया भोजन जिस प्रकार 
पाचक होता है, उसी प्रकार सच्ची जिज्ञासा के साथ ग्रहण किया गया 
सम्यकज्ञान आचरण के साथ आत्मा को तुष्टि देनेवाला होता है । जब तक 
व्यक्ति के मस्तिष्क भे वेभाविक विषय एवं मोह ममत्व का रग भरा 
रहेगा, तव तक शाति की सच्ची जिज्ञासा भी उत्पन्न नहीं हो सकेगी। 
सच्ची शाति को जीवन मे प्रवेश कराने के लिए सबसे पहले मन-मस्तिप्क 
मे भरी बाहरी बातो को हटाना होगा । जिस प्रकार चिन्तन करने के 
लिये व्यक्ति सोचता है कि बाहरी कोलाहल का शात होना आवश्यक 
है, वैसे ही आत्मशाति पाने के लिए अन्तरग में राग-द्वेप का कोलाहल शात् 
होना आवश्यक है | जिस प्रकार कोई व्यक्ति मठकों को पानी पर एकदम उल्टी 
करके उसमे पानी भरना चाहे तो क्या उसमे पानी प्रवेश हो सकेगा ? श्रापको 
शायद इसका पूर्ण अनुभव नही होगा, लेकिन यह स्पण्ट हैं कि मठकी का उल्टा 
मुह करके, पानी में एकदम इुवा देने पर भी पानी की एक वृद भी उसमे प्रवेश 
नही कर पाती । यद्यपि चर्मचक्षुओं से कुछ भी नहीं दिखता है, मटकी खाली 
दिखती है, फिर भी उसमे हवा भरी होती है । जब मटकी तिरछी हो जाती है, 
तव डवडव को आवाज के साथ पानी अदर प्रवेश करने लग जाता हैं, ज्यो-ज्यो 
हवा वाहर निकलती है, त्यो-त्यो पानी अन्दर प्रवेश करता हैं। इसी प्रकार 
आपने ग्लूकोज की वॉटल को डॉक्टर के द्वारा चढाते हुए भी देखा होगा । जब 
तक उस बॉटल मे डॉक्टर हवा जाने का रास्ता नही कर देता, तब तक ग्लूकोज 
शरीर मे प्रवेश नही करता है । इन सब बातो से यह न्पप्ट हो जाता है कि जब तक 
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दूसरे तत्त्व भीतर भरे है, तब तक अन्य तत्त्वो का उसमे प्रवेश नही हो सकता । 
जब तक आत्मा मे विभाव के तत्त्व भी रहेगे तब तक सच्ची शाति को तो वहाँ 
अवस्थान ही नही मिलता है। उसे अवस्थान दिलाने के लिये पूर्व से भरे हुए 
विकृृत वैभाविक तत्त्वों को बाहर निकालना आ्रावश्यक है । 


झ्राज का पन्द्रह अगस्त का यह दिवस भारतीय स्वतत्रता का प्रतीक 
दिवस भी है । श्राज के रोज भारत ने अग्रेजियत-परतत्रता से हटकर सर्वेधानिक 
रूप से वर्षो पूर्व स्वतत्रता प्राप्त करली थी । और ञ्राज तक सर्वधानिक ढंग से 
भारत स्वतत्र रूप से चला भ्रा रहा है, पर विचार यह करना है कि स्वतत्रता 
क्या वास्विक रूप से जीवन मे आई है या फिर कागजी कार्यवाही की स्वतत्रता 
ही आई है, और बसे परतत्रता का श्राचरण चल रहा है, क्‍या कहूँ जरा अपने मे 
और इदं-गिदे देखने की कोशिश करिये । मानव स्वतत्नता के स्थान 
पर कितना अ्रधिक परतत्रता मे जकड़ता चला जा रहा है । बाहरी 
फेसिलिटी को देखिये--खान-पान, रहन-सहन को देखिये, आपको पाश्चात्य 
सस्क्ृति जकडी हुई नजर भ्रायेगी । झ्राज के व्यक्ति भारतीय सभ्यता को छोडकर 
पाश्चात्य सस्कृृति को अधिक से अधिक अपनाने मे उत्साहित हो रहे है | ऐसी 
परतत्रता मे व्यक्ति कभी भी सच्ची स्वतन्नता को प्राप्त नहीं कर सकता है। 
बाहरी स्वतत्रता के साथ श्राचार एव व्यवहार मे भी स्वतत्रता आना आवश्यक 
है | सामान्य जनता की बात तो जाने दीजिये, राष्ट्र के नेताओं के जीवन मे भी 
वास्तविक रूप से स्वतत्रता देखने को कम मिलती है । जो मकान बाहर से स्वच्छ 
एवं चाक्‌ चक्‍य दिखने वाला हो पर श्रन्दर से भयकर दुर्गन्‍्ध से भरा हो तो ऐसे 
मकान को कोई भो समय व्यक्ति पसन्द नहीं करेगा । इसी प्रकार केवल बाहरी 
कागजोी स्वतत्रता तो श्रा जाय पर भीतरी स्वतत्रता न श्रावे तो वह वास्तविक 
स्वतत्रता नहीं होगी । 


आज के दिन स्कूल-कॉलेज तथा बडे-बडे प्रतिष्ठान एव राष्ट्रीय स्तर पर 
स्वतत्रता का प्रतीक राष्ट्रीय ध्वज फहरा दिया जाता है, किन्तु इस ध्वजा से 
प्रेरणा बहुत कम ली जाती है। हर वर्ष पन्द्रह भ्रगस्त आती है और चली जाती 
है, हर वर्ष भडे फहराये जाते हैं, वर जीवन को परिमारजित करने का भडा बहुत 
कम फहराया जाता है | श्राज के लोगो के हाथ मे भंडा नहीं है केवल डडा ही 
रह गया है, वह डडे को हो लेकर चल रहे हैं। वास्तविक आदश्श को तो भूलते 
चले जा रहे हैं । 


सच्ची श्राजादी पाने के लिये स्वप्न जरूर देखे जाते है, पर व्यावहारिक 
स्तर पर कुछ भी काम नहीवत हो पाता है । श्राज लोगो का जीवन किस प्रकार 
विलासिता मे डूबता चला जा रहा है। स्वार्थ की भावनाएँ कितनी अधिक घर 
कर गई है । वह अपने स्वार्थ की पूर्ति के लिये राष्ट्र से भी विद्रोह करने के लिये 
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तैयार हो जाता है| देश मे कितनी हिंसा एवं विद्रोह की भावता भडक उठो है। 
यह तो श्राप देख ही रहे हैं। क्या यह सच्चे भारतीय का कत्तंव्य है, क्या इसे 
सच्ची स्वत्तत्रता कहेगे ? सच्ची आजादी लेकर चलनेवाला, कभी भी भाई-भाई 
के साथ सघर्ष नही करता है, पिता-पुत्र के साथ सघर्ष नही होता है । वह देश के 
समस्त व्यक्तियों को अपने समान समभकर चलनेवाला होता है । 


राष्ट्र की रक्षा के लिये अ्रपने स्वार्थों को तिलाजलि देने मे जरा भी 
हिचक नही होती है । उसे अपनी रक्षा नही राष्ट्र को रक्षा का ध्यान ज्यादा 
होता हैं । इसके लिये मैं जापान का एक उदाहरण देता हूँ । 


एक हिन्दुस्थानी व्यक्ति जापान मे पहुँचा । रेल में वेंठकर जा रहा था । 
तब उसे फलो की आवश्यकता थी । वह सव जगह फिर गया परन्तु कही पर भी 
फल नही मिले । अब उसके घेये का घागा कितनी जल्दी टूटता है। अब उसके 
धैर्य का घागा टूट गया । देखिये झ्रार्यदेश वालो के घैयें का धागा कितनी जल्दी 
टूटता है। आपेसे बाहर होकर कहने लगा कि यह कैसा निकम्मा देश है, जगली 
देश है कि जहाँ पर फल फ्रंट भी नही मिलते हैं। यह वात किसी व्यक्ति को 
लेकर नही कही परन्तु वह सामान्य रूप से वडबडा रहा था । उसी रेल मे जापान 
का ही साधारण-सा मजदूर था। परन्तु उसके मन में देश के प्रति गौरव था । 
उसने सुनकर सोचा कि मेरे देश की निनन्‍्दा नही होनी चाहिये । जिसको अपने 
देश की भिन्‍दा का ख्याल रहता है, तो वह अपनी तिन्‍्दा का, देश की, समाज 
की निन्‍दा का स्थाल रखता है । उस गरीव जापानी को अ्रपने राष्ट्र का गौरव 
रखना था। वह भट से भागा हुआ गया । उसके घर मे जो खाने के लिए फल 
रखे थे, वे सारे उठाकर ले आया, झौर हिन्दुस्थानी महाशय के सामने रख दिये । 
फलो को खाने के वाद हँसता हुआ महाशय पैसे देने लगा । उसने कहा - मुझे पैसे 
नही चाहिये, तो पूछा कि क्‍यों नही चाहिये ” तब उसने कहा कि श्राप हमारे 
देश मे आये है तो हमारे देश की निन्‍दा मत कीजिए, बस यही अपेक्षा है । 


सुज्ञ वच्चुओ ! विचार करिये उस जापानी के मन मे अपने देश के प्रति 
कितनी निष्ठा थी। वह अपने देश की जरा भी निंदा नही सुनना चाहता था | 
क्या ऐसा देशप्रेम, राष्ट्रप्रेम है भारतवासियों मे ” जरा अपने-अपने घट मे विचार 
करिये । आप सोच रहे होगे कि म० सा० आप तो साधु है। धर्म की बाते 
करिये । राष्ट्र की वात राजनेता करते रहेगे | वन्धुओं ! ऐसो बात नही है । 
घामिकता में चलनेवाले के लिए राष्ट्र की युव्यवस्था सहायक होती है । स्थानाडड 
सूत्र में ग्रामर्भ आदि दस भेदों में से एक भेद राष्ट्र धर्म भी ब्लाया है। यदि 
राष्ट्र में समुचित व्यवस्था नही होगी तो धर्म की साधना व्यवस्थित रूप में नहीं 
की जा सकती है । अ्रत राष्ट्र की सम्बक सुरक्षा की ओर संयम साधक को 
मर्यादित रूप से ध्यान देना झ्ावश्यक हो जाता है । 
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मैं तो अपनी मर्यादा मे रहता हुआ करतंव्य की इष्टि से सकेत कर देता 
हूँ । उसका अनुपालन करना या न करना, यह आप लोगो के ऊपर है । वर्तमान 
युग मे तो राष्ट्र की सुरक्षा की वात एक तरफ रखकर अधिकाश राष्ट्रनेता कुर्सी 
के पीछे दौड रहे हैं । उन्हे कुर्सी चाहिये जिसके लिए वे लाखो रुपये इलेक्शन मे 
अपना प्रचार-प्रसार करने मे खर्च कर देंगे, अनेको जनहित की घोषणाएँ करके 
पब्लिक को वोट देने के लिए विश्वास मे ले लेगे, लेकिन कुर्सो पर श्राकर जनहित 
की वे सभी बातो पर प्राय. गजनिमिलिका ही कर देते है । ऐसे व्यक्ति वास्तविक 
रूप से राष्ट्रप्रेमी नही कहे जा सकते । नही वे यथार्थ मे स्वतत्नता प्राप्त ही माने 
जा सकते है । ऐसे लोगो के कारण देश मे विक्वतिया फंल रही हैं । राष्ट्र नेता 
ही नही व्यापारिक वर्ग भी राष्ट्र प्रेम को भूलकर अ्रधिकाश रूप से अपने ही 
स्वार्थ की पूर्ति मे लगा हुआ है। मैं किस-किस की बात कहूँ--आप स्वय ऊपर 
से नीचे तक सर्वेक्षण कर जाइये तो आपको ज्ञात होगा कि इस स्वतत्रता प्राप्त 
देश के निवासियों का राष्ट्र के प्रत्ति कितनाक प्रेम है भी या नही ? जब तक देश 
के प्रति देशवासियों की निष्ठा जागृत नहीं होगी, तब तक देश का समुचित 
उत्थान नही हो सकता । इसके लिये आ्राज के रोज प्रत्येक व्यक्ति को देश के प्रति 
अपने-अपने कतेव्यों को समभकर दश की वास्तविक स्वतत्रता एवं नैतिक सुरक्षा 
के लिये श्रागे आने के लिये क्रटिबद्ध हो जाना चाहिये । मैं राष्ट्र की बात कया 
कहूँ, परम पावन आध्यात्मिक जीवन में भी वर्तमान मे अनेक कूटनीतियाँ फलती 
हुई परिलक्षित हो रही है। साधना पथ पर बढने वाले नि स्वार्थ निस्प्रह कहे 
जाने वाले साधको के मन मे भी स्वार्थ, स्व का प्रदर्शन, मोह, ईरए्या, राग-द्वेष की 
भावनाएँ बनती जा रही है । इस परिवार के बीच चलनेवाला साधक कभी भी 
अपनी आत्मा को कर्मो के बधन से स्वतत्र नही कर सकता । हमारी गात्मा भी 
कर्मो से पराधीन वनी हुई है । जब तक वह कर्मो के बन्धन को तोडने का प्रयास 
नही करेगी, तब तक वह शाश्वत शाति की प्राप्ति नही कर सकती | सूत्रकृताज़ 
सूत्र मे महाप्रभु ने कहा है। 


“बधण तिउट्टिज्जा” हे भव्य साधक | बधन को समभकर उसे तोडने का 
प्रयास करो । 


स्वतत्रता के इस दिवस को प्रतीक बनाकर भी गध्यात्म साधक को, 
आत्मा को स्वतत्र बनाने का प्रयास करना चाहिये । 


श्रन्तगडदशाज् सूत्र के माध्यम से आपके सामने ऐसी एक नही, अनेक 
घटनाएँ उभरकर सामने आरा रही हैं, जिन घटना मे उन महापुरुषो का वर्णन ञ्रा 
रहा है, जिन्होने कि ससार के स्वरूप को समभकर जन्म-जन्म से कर्मों की जकडी 
भटकती हुई आत्मा को साधना पथ पर लगातार सशोधित-परिष्कृत कर परि- 
पूर्णत स्वतत्रता प्राप्त की थी। जिस स्वतत्रता को पाने के वाद उनकी आत्मा 
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कभी भी बधन मे नही जकड सकती । अनन्त सुख मे तल्‍लीन हो जाती है। ऐसी 
ही स्वतत्रता पाने के लिए भव्यात्माओे को प्रयत्नशील बन जाना चाहिये । 


अ्न्तगड सूत्र के माध्यम से अ्रभी विद्वान मुनि [श्री ज्ञानमुनि जी] से 
आपने गजसुकुमाल एवं श्रीकृष्ण के जीवन के विपय में श्रवण किया । प्रतिवर्प 
की अपेक्षा श्रापको इस वे श्रन्तगड युनने मे समभने मे कुछ तफावत लगी होगी । 
आपने सुना गजसुकुमाल कुमार को, श्रीकृष्ण अपना सारा राज्य देने के लिए 
तैयार हो गये । कितना अपने छोटे भाई के प्रति श्रीकृष्ण का स्नेह था, यह तो 
इस घटनाक्रम से स्पष्ट हो जाता है । क्‍या आज के भाइयो मे भ्रपने भाइयो के 
प्रति इतना प्रेम है। क्या वे अपने भाई के सुख-दु ख मे सहायक बनते हैं । यह 
तो दूर रहा अगर भाई भोला या नासमभ है तो उसे पिता की सपत्ति से वचित 
किया जाता है, ऐसा भो देखने को मिलता है कि एक भाई तो भूखा मर रहा है 
और दूसरा भाई ऐश कर रहा है । 


वन्धुशओ | जब जीवन मे भाई-भाई के प्रति भी प्रेम-स्नेह की भावना 
उत्पन्न नही होगी तो विश्व के सभी प्राणियों के प्रति आत्मीय भावना की 
उत्पत्ति की सभावना ही नही की जा सकेगी । आत्मशुद्धि के इस पावन प्रसंग 
पर सभी के प्रति आत्मीयता भाव जागृत करना आवश्यक हैं। श्राज तो कई 
व्यक्ति ऐसे भी देखते को मिलते हैं कि वे घर्मस्थान पर भी अभिमान को छोडकर 
नही श्रपितु लेकर आते है । ऐसे व्यक्तियों के यहाँ पर भी बैठने के लिए कुर्सियाँ 
चाहिये। उनके अभिमान पर किसी भी प्रकार की ठेस नही लगनी चाहिये । 
परन्तु ऐसे विचारो के व्यक्ति यहाँ आ्राकर के भी अपने जीवन का सशोधन नही 
कर पाते वल्कि और अधिक से शअ्रधिक कर्मों का बन्धन कर लेते है। ऐसे 
व्यक्ति को अभिमान छोडकर सच्चा जिज्ञासु वनना चाहिये । जब तक व्यवित 
अभिमान मे भरा रहता है, अपने प्रदर्शन मे लगा रहता है, तब तक वह व्यवित 
सच्ची आत्मशुद्धि नही कर सकता न ही परमात्मा का साक्षात्कार कर 
पाता है । 


मुस्लिम मजह॒वब मे एक घटना आती है कि हुसेन नाम का सम्राट प्रतिवष 
मक्का मदीना की यात्रा करने के लिए जाया करता, था, वह अपने साथ बहुत-सी 
घन सपत्ति, वाहनादि भी लेकर जाता था। उसका जाने का मुस्य उद्देश्य यह 
रहता था कि लोग उसके ऐश्वर्य को देखकर उसकी प्रशसा करे । लेकिन एक 
गरीब असहाय वहिन राविया भी प्रतिवर्ष मक्का मदीना की यात्रा करती थी, 
लेकिन उसकी यात्रा सभी प्रकार के प्रदर्शन से दूर, केवल अल्लाह की भक्त से 
अनुप्रेरित होकर होती थी । राविया किसी भी वाहन में न बैठकर पंदल ही 
यात्रा करतो थी । 

एक समय की वात बतलाई जाती हैं कि राविया जब मक्का मदीना की 
यात्रा पर थी, तब उसे खुदा के दर्शन हुए, खुदा उससे बडे प्रेम से वात कर रहे 
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थे, ठीक उसी समय सम्राट हुसेन भी पीछे चला आया । उसने देखा कि खुदा 
राविया से बात कर रहे हैं । तो वह कहने लगा कि आप इस गरीब को दर्शन 
दे देते है, लेकिन मैं जो आपके प्रतिवर्ष दर्शन करने के लिए हजारो रुपये खर्च 
करके झाता हूँ, मुझे तो आप दर्शन नही देते, तब कहते है कि खुदा ने कहा कि 
तुम यहाँ शुद्ध मन से भक्ति से अनुप्रेरित होकर नही आते हो, बल्कि अपना 
प्रदर्शन करने के लिये आते हो, भरत तुम्हे कंसे दर्शन दे सकता हूँ ? 


सज्जनो | घटना चाहे किसी भी रूप मे घटित हुई हो या नही हुई हो, 
पर इससे यह शिक्षा जरूर मिलती है कि आप लोग घर्मस्थान में धर्म करने के 
लिए आते है या अपने अभिमान का प्रदर्शन करने के लिये झाते है ? यदि यहाँ 
आकर भी आपके मन में यह भावना रह जाती है कि मै इतना पैसे वाला 
हूँ, सघ प्रमुख हूँ, राजकीय अधिकारी हूँ या और कुछ भावना लेकर यहाँ 
आते है, और झ्रापको बंठने के लिए भी कुर्सी चाहिये। ऐसी भावना लेकर 
चलने वाले की फिर किस प्रकार श्रात्म-शुद्धि हो सकती है ” उसमे परमात्मा 
को अभिव्यक्ति कैसे हो सकती है ” इस रूप मे तो आप एक वार नही अनेक 
बार जन्म-जन्म तक भी धर्मस्थान पर आते रहे, साधना भी करे तो भी श्रात्म- 
शुद्धि नही मिलने वाली है । 


सच्ची साधना मे प्रवेश करने के लिये सबसे पहले मस्तिष्क से अ्रभिमान, 
क्रोध आदि वैभाविक वृत्तियों को निकालना आवश्यक है । जब तक ' वसुधेव 
कुटुम्बकम्‌” की भावना नही बनेगी । तब तक साधना सही माने मे सफल नहीं 
हो सकती । कई मेरे भाई गौ-रक्षा की बात भी करते हैं, तो मेरा भी कहना यही 
रहता है कि गौ-रक्षा होनी ही चाहिये, पर इसके साथ गौ से भी वढकर मानव 
की रक्षा की ओर ध्यान देना आवश्यक है। श्राज मानवो की क्‍या हालत हो 
रही है, जरा इस ओर भी ध्यान दीजिये । दूर की बातें तो जाने दो, आपके 
ववई शहर में भी देख लीजिये कि कुछ लोगो के अलावा बहुल भाग मोपडपट्टी 
मे, दुर्गंध मे श्वास लेता हुआ जी रहा है । कही-कही ती खाने के लिए रोटी और 
पहनने के लिये वस्त्र भी उनके पास नहीं है । अगर वास्तविक आजादी मे जीता 
चाहते हो तो जरा इस ओर ध्यान देना आपका अपना कतेव्य हो जाता है। 
केवल मुह से स्वतत्रता के गीत गा लेने से या भडा फहरा देने से स्वतत्रता का 
सही रूप नही भ्रा सकता । इसके लिये वस्तुत मानवीय प्रेम जागृत करना होगा। 


अभी सघ प्रमुख वजूभाई दीक्षाओं की विनती कर गए | आप देख रहे हैं 
कि यह शासन किस प्रकार विकास कर रहा है। अ्रभी आपने वेराग्यवती वहिन 
प्रिया एवं अन्य बहिनो के भावों को सुना । इनके मन मे कितनी तमन्ना है सयम 
जीवन स्वीकार करने की । इस शासन के विकास मे वीतराग देव की साधना के 
साथ पूर्वाचार्यो के तप-सयम का ही प्रभाव मूल में है । आत्मिक बधन को तोडने 
के लिये सयम की स्वत्तत्रता को अपनाना आवश्यक है । 


स्वतत्रता ऊपरी नही, वास्तविक हो ] [ २४५७ 


बन्धुओ | हॉल के वाहर शोरगुल वहुत हो रहा है । क्‍या धर्मस्थान में 
आकर इतनी सम्यता शिष्टता नहीं रह पाती कि शाति से श्रवण करे । कहाँ चर्च 
में क्रश्वियन लोग शाति से श्रवण करते हैं और कहाँ आप लोगो की स्थिति 
सुनने को मिलती है तो बडा आ्राश्चर्य होता है। जरा आप अपनी इस वृत्ति को 
सुधारने का प्रयत्न करे । 


वम्बई की इस बाहरी ट्रेफिक से भी वढकर भीतरी मन की ट्रेफिक है । 
भीतरी शोरगुल, बाहर से भी तेज है, उसे शात्र करने के लिये कर्मो से हटकर 
अन्तगड सूत्र मे वणित महापुरुषो की तरह स्वतन्ता के राही बनेंगे तो निश्चित 
ही भ्रात्म-कल्याण होगा । 


मोटा उपाश्रय, १४-८-८४५ 
घाटकोपर, वम्बई वृहस्पतिवार 


सम्यक्त्वी का ग्राचार 
४७ कसा हो ? 


(पयु षरण पर्वं--पचम दिवस ) 


पयु षण के दिनो मे जिन-जिन महापुरुषो का व सतीवर्ग का वर्णन आपके 
समक्ष झा रहा है, वह सब जीवन के लिये श्रत्यधिक प्रेरणादायी है | वर्तमान 
का मनुष्य जीवन किसी की प्रेरणा पाकर आगे बढ सकता है। वैसे आ्रात्मा को 
उद्बोधन स्वत -परत दोनो प्रकार मिलता है। "तत्त्वार्थ सूत्र' मे कहा है - 
“तन्नीसगदिधिगमाद्दा  स्वभाविकतौर से जीवन की अन्तर स्फ्रणा से भी प्रकट 
होता है, और किसी का उपदेश सुनकर भी श्रात्मजागरण होता है । अ्रन्तर्जंगत्‌ 
की स्थिति को लेकर जब मनुष्य चलता है, तो वह स्वय के जीवन का ज्ञान 
प्राप्त करता है । ऐसा प्रसग बहुत कम मिलता है । दूसरो के उपदेश से उद्बोधन 
पाने वाली आत्मा भी झपने जीवन में बहुत कुछ ग्रहण कर लेती है । जब वह 
उसके श्रन्तर मे रम जाता है तो उसके आत्म ज्ञान का प्रकाश प्रगटीकरण मे झा 
जाता है। 


श्रन्तगड सूत्र मे जो वर्णन आता है, उससे सुखद प्रेरणा मिलती है. एव 
कई प्रश्नों का समाघान भी मिलता है। जहाँ कृष्ण वासुदेव के तेले का वर्णन 
सुना । वे अ्रट्ठम करके बेठे, तीसरे दिन देव को बुलाया और देव उपस्थित हुआ । 
यहाँ सहज ही यह प्रश्न उपस्थित होता है कि सम्यक्‌ रृष्टि आत्मा किसी देव की 
चाह नही करती, उन्हे नही बुलाती, उनकी मिन्नत नहीं करती, उसे बुलाने का 
प्रयत्त नही करती, फिर कृष्ण वासुदेव ने तेला करके देव को क्यो बुलाया ? 
यदि बुलाया तो क्या उनके सम्यक्त्व मे कोई दोष नही लगा ? जहाँ वर्णन श्राता 
है कि कृष्ण वासुदेव क्षायिक सम्यकत्वी थे | तो उस सम्यक्त्व मे यह दोष कैसा ” 
दोष आया तो फिर उन्हे क्षायिक सम्यक्त्व कैसे आई ? 


शास्त्रकारो ने जो वर्णन किया वह सही है । वे पक्के सम्यकत्व दृष्टि थे । 
उनके रग-रग मे अ्रणु-अण्‌ मे सुदेव, सुगुरु और सुधर्म के प्रति हृढ आस्था थी, 
उसमे वे जरा भी मोच नही आने देते, पर घरेलू कार्यों मे कभी-कभी अन्य व्यक्ति 
की सहायता भी लेते थे । जहाँ कही भी सघर्ष करने का प्रसंग आता है, युद्ध 
छिडता तो राजा-महाराजाश्रो की सहायता लेकर आतताइयो को हराया भी 
जाता है तो क्या सम्यक्दष्टि सासारिक कार्यों मे अन्य किसी की मदद नहीं ले 
सकते या ले सकते हैं ? जहाँ मनुष्य की शक्ति से काम न होता हो तो वहाँ वह देव 
की सहायता भी लेता है । कष्ण वासुदेव ने देव को बुलाया, पर वह मोक्षमागग 


मम्यकत्वी का झ्राचार कैसा हो ? ] [ २५६ 


की आराघना के लिये नही बुलाया था, वरन्‌ आतं भाव पाती हुई माता को 
आश्वासन देने के लिये | माता को ठीक तरह विश्वास दिलाने के लिये ही अट्ठम 
(तेला) किया था, वह तप आत्म शुद्धि के लिये नहीं किया गया था । जब वे 
तेले की तपस्या मे वैठे तो एकाग्रतापूर्वक अपनी भावना देव तक पहुँचाई, देव 
का आसन चलायमान हुआ और देव श्राया । श्राप सोचते होगे कि आज के भाई- 
बहिन भी तेला व लम्बी-लम्वी तपश्चर्या करते हैं फिर भी देव क्यो नही आते ? 
इस विपय में कई मनुष्यों की जिज्ञासा होती है । 


वन्धुओ ! याद रखिये कि उन्होने देव को बुलाने मे मनग्रुप्ति को साथा 
था, मन का अवधान किया था, उसमे मन की एकाग्रता बनी, जो मन ग्रुष्ति को 
साध लेता है उसको इच्छित फल की प्राप्ति हो जाती है । भ्राज के साधक तपस्या 
करते जरूर हैं पर ये शरीर को ही साधते है, मव को नहीं । मन उनका एकाग्र 
नही रह पाता । तपस्या चल रही है, सोचेगे भ्रव पारणे पर मुझे क्या-क्या 
पदार्थ ग्रहण करना, मुझे उकाली चाहिये या अमुक वस्तु चाहिये । इस प्रकार 
की ये सारी कल्पनाये कई तपस्या करने वालो को चलती हैं तो समभना चाहिये 
अभी तक मन गरुप्ति सघी हुई नही है, साधना सफल नही हुई । श्राज मनोविज्ञान 
की दृष्टि से मनोविज्ञान के विज्ञाता भी अपने विलपावर से इतनी शक्ति 
बना लेते हैं कि मात्र सकल्‍प से दूर पडो लोहे को छड को भो मोड देते हैं, ये 
शक्तिया श्राज अन्य-अन्य देशों मे कई भमाई-वहिन अपने-अपने जीवन मे प्रगट 
कर रहे हैं, पर खेद है आज हिन्दुस्थान मे रहने वाले भाई इस तथ्य को नहीं 
समझ पा रहे हैं, वाहरी पदार्थों मे ही उनका मन चचल वन रहा है । 


कृष्ण वासुदेव मन से एकाग्र थे । वे ऊपर से तीन खड का राज्य सम्भालते थे 
पर मन से एकाग्र थे । मन की एकाग्रता को आत्मा के सम्मुख रखकर चलते थे,उठते 
थे, बेठते थे, भोजन-शयन श्रादि करते थे । उनकी इन सारी क्रियाओं मे मन की 
साधना विपरीत नही होती थी । उन्होने आज के भाई-बहिन की तरह साधना 
नही की । आज देव को तो बुलाना दूर रहा पर जहाँ नमस्कार महामत्र का 
जाप करते है, वहाँ भी घृप-दीप आदि लगाते हैं। ये सम्यक्रप्टि का लक्षण नहीं 
है, सम्यक्रष्टि जीव धर्मस्थान मे सावच्य वस्तुओं का प्रयोग नही करते हैं । जहाँ 
सावद्य क्रिया होती है, वहाँ मन की साधना नही बनती । कृष्ण महाराज ने देव 
को बुलाने के लिये तेला किया, वह शास्त्रीय मर्यादानुसार किया था | घप-दीप 
ग्रादि प्रक्रिया नहीं की, क्योकि ये सावद्य प्रक्रिया हैं। जहाँ छोटे-छोटे जीवों की 
विराघना होती है वहा मन की साधना नही होती । छोटे से छोटे प्राणी की आह, 
उनकी दुराशीप, उनका उपमर्देव मन को झान्त नही रहने देता । अ्रिष्टनेमि के 
पास जाते समय भी श्रीकृष्ण जब घर से निकलते तव चतुरगी सेना साथ लेकर 
जाते थे पर समवसरण मे प्रवेश करते समय, व्याल्यान स्थल पहुँचते समय सचित्त 
वस्तुओं का त्वाग कर देते थे । फूलों की मालादि उत्तार देते थे । अपने पास एक 


२६० ] [ ऐसे जियें 


इलायची का डोडा भी होता तो उसको भी अलग रख देते थे। समवसरण मे 
जाने के पहले वे उत्तरासन लगाते थे, वे जानतें थे कि यह भगवान्‌ का परिपूर्ण 
अहिसक समवशरण है, जहाँ एकेन्द्रिय जीव का भी उपमर्दन न हो, छोटे से छोटे 
प्राणी की हिसा न हो । इतनी निष्ठा उनमे थी । उसी निष्ठा के साथ बैठते थे । 
आज के भाई चाहते है कि हम भी गृहस्थाश्रम मे रहकर देव को बुलावे, पर 
उनकी विधि की शोर ध्यान नही देते, यह शरीर की शक्ति नही, मन की शक्ति 
है । आ्रापको विचार करना चाहिये | भगवान्‌ की श्राज्ञा की आराधना किस 
प्रकार की जाय । भगवान्‌ साक्षात्‌ नही है तो क्या, उनका ज्ञान तो साक्षात्‌ है । 


आत्मशुद्धि का माध्यम है--धर्मस्थान । अ्रत धर्मस्थान मे प्रवेश करते ही 
आपको विचारना चाहिये कि हमारे पास फूलो की माला तो नही है, बहिनें 
सोचे-हमारी चोटी मे फूलो की वेणी तो नही है श्रादि पाँच अभिगम का आपको 
पूर्ण रपेण ख्याल रखना चाहिये । हम जा रहे हैं, जहाँ मन की साधना करने के 
लिये तो खुले मु ह न बोले । मेरे भाई ये बातें सुन लेते है पर ख्याल नही रखते । 
कपडा पास मे है पर मुंह पर लगाने का कष्ट नही करेंगे । कई भाई महाराज 
की साता पूछने जाते है तो कभी खुले मुंह से बोलकर उन पर थू क गिराकर 
महाराज की अशातना भी कर देते हैं । सतो पर थू क गिराना भी असम्यता का 
सूचक है। सकेत देने पर भी मेरे कई भाई ख्याल नही देते | कृष्ण महाराज पाच 
अभिगम का ख्याल कर जाते थे। आप भी सोचे कि महाराज अहिसक हैं तो उन 
सतो के पास जाने की मर्यादा क्या है ” उनका पालन करें । 


सत पूर्ण ब्रह्मचारी होते है । श्रत बहिनो को उनके स्थान पर सूर्योदय के 
पूर्व और सूर्योदय के पश्चात नही श्राना चाहिये, और जो नियत समय है, उसी 
समय मे भाई की साक्षी मे बैठना चाहिये | व्याख्यान समाप्ति के बाद सतीवर्ग 
के स्थान पर बहिनो को चले जाना चाहिये । कदाचित्‌ सामायिक नही भाई हो 
तो थोडी देर बैठ भी गये तो वहिनो को यहाँ सोना कतई नही चाहिये । यह धर्म 
साधना का स्थान है । यहाँ तो जागृति लेने आये है । जब वेसमय मे रहना और 
बैठना भी नही तो सोना तो चाहिये ही नही । धर्म स्थान मे तो निर्वद्य प्रवृत्ति 
करने का प्रसग है । 


जो ज्येष्ठ पुरुष है वे चाहे राष्ट्र के नेता हो चाहे सचघपति हो, सघ अध्यक्ष 
हो, प्रमुख हो, वो जो जो करेंगे उसका अनुकरण जनता करेगी । कृष्ण वासुदंव 
जानते थे कि मैं सम्यक्रष्टि भाव मे मजबूत हू । पौषधशाला में न जाकर श्रन्य 
स्थानों मे जाकर अन्यथा करूँगा तो भी समकित मे दोष नही लगने दूं गा ! 
पर वैसा न कर पीषघशाला मे गये । कृष्ण ने सासारिक कार्य की दृष्टि से देव को 
बुलाया था न कि आध्यात्मिक दृष्टि से । पौषधशाला मे एकेन्द्रिय जीव की भी 
हिसा नही की । अपने हाथ से प्रमाजंव किया । नौकर-चाकर बहुत थे पर 
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उन्होने सोचा ये अविवेकपूर्वक पू्जेंगे इसी दृष्टि से स्वयं अपने हाथ से पूजा । 
आसन भी कैसा ? गादी-तकिये नही लिये । कुश का आसन विछाया और पर्यका- 
सन से बैठे । उनकी मनगुप्ति की साधना इतनी तीज थी कि मन का सप्रेषण 
देव तक पहुँचा दिया | देव तक मन की गति पहुँचाने के लिये तीन दिन और 
तीन रात लगे । सम्यक्त्वियो को इनसे प्रेरणा लेनी चाहिये । 


आज के वैज्ञानिको ने एक ऐसे ग्रह की खोज की है कि जिसे वे आार्टंस- 
विमान कहते हैं । और यह भी कल्पना की है कि ऐसे ग्रह से यदि टेलीफोन से 
सम्पर्क स्थापित किया जाय तो वहाँ तक सम्बन्ध होने मे ३५ प्रकाशवर्ष जाने मे 
और ३४ प्रकाशवर्ष आने मे लगते हैं । प्रकाशवर्प का तात्पये है एक सूर्य किरण 
एक सेकण्ड मे १ लाख ८६ हजार मील गति करती है । उस गति से चलते हुए 
३५ वर्ष तक जाने पर उस आटटंस से सम्बन्ध जोडा जा सकता है। उससे भी 
देवता का विमान दूर है, उससे सम्बन्ध जोडने मे तीन दिन तीन रात तो लग 
जाते हैं । 


कृष्ण वासुदेव ने ऐसा कोई यत्र नही लिया पर मन के फोन की एक घारा 
लगाई, जो देव तक पहुँच गया । कृष्ण वासुदेव सासारिक काये के लिये देव 
को बुलाने हेतु अन्य कोई कार्य करते तो जनत्ता भी गैर रास्ते पर चली जाती । 
इसी प्रकार समाज 4 मुखिया की प्रवृत्ति भी ऐसी हो कि पीछे की सतति गलत 
रास्ते पर न जाये । इस प्रकार का ध्यान प्रत्येक भव्य को रखना चाहिये । 


मिथ्यात्व कब लगता है, जब ससार के मार्ग को मोक्ष का मार्गे और 
मोक्ष के मार्ग को ससार का मार्ग समझे तव, देव को वुलाना उन्होने ससार 
का मार्ग समभा, मोक्ष का मार्ग नहीं। श्रत उन्हे सम्यवत्व में कोई दोप 
नही लगा। कृष्ण वासुदेव तो त्तीन खड के श्रधिपति ही थे, पर जो 
चक्रवती छः खड के अधिपति होते है वे भी इन छ खडो को साधने के लिये 
तेले की आराधना की तैयारी करते है। कु थुनाथ, णातिनाथ, भ्ररहनाथादि भी 
चक्रवर्ती पद को प्राप्त करने के लिये तेले के तप की आराधना में लगते थे । पर 
उन्होने भी सावत्य ढग से तेले नही किये थे । चक्रवर्ती पद की साधना सासारिक 
कार्य की थी । फिर भी सम्यकत्व में दोप लगाने की इष्टि नहीं थीं। ब्नत 
सम्यक्त्व क्या है और मिथ्यात्व क्‍या हैं ? इस विपय को गहनता से समझना 
चाहिये । कृप्ण वासुदेव के समक्ष जब देव प्रकट हुआ तो उन्होंने यही पूछा कि 
मेरे भाई होगा या नही ? देत्रों में इतना सामथ्य नही कि वे किसी को पुत्र दें 
सकें, वे भविष्य में होने वाले को अपने ज्ञान में देखकर वतला सकते है । उन्होने 
अपने उपयोग में देखकर यही कहा कि आपके भाई तो होगा, पर अल्प तय से 
ही सयम लेकर समार से मुक्त हो जायेगा । कृष्णजी ने सारी जानकारी प्राप्त 
करली और देवकी को भी दे दी। वे यह जानते थे कि मेरा भाई भगवान्‌ की 
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वाणी सुनकर साधु बन जायेगा, फिर भी वे उन्हे भगवान्‌ के पास ले गये। 
उनका मोह कितना हल्का था, उन्हे समवशरण से उठाकर नही लाये बल्कि 
श्रपूर्व वात्सल्य दिखाकर दीक्षा की तैयारी करने लगे। आगे क्‍या कुछ घटना हुई, 
ग्रतगड सूत्र के माध्यम से आपने सुना होगा, दीक्षा की दलाली से तीर्थंकर गोत्र 
का उपाजन कर लिया, पर आज तो एक टूटी-फूटी हडिया में भी मोह ममत्व 
की स्थिति नही छोडी जा सकती किन्तु कृष्ण महाराज सच्चे सम्यक्रष्टि थे । 
उन्होने प्राणो से भी प्यारे नयनो के तारे राजकुमारो, कुमारियाँ एवं रानियो को 
दीक्षा की अनुमति देने मे जरा भी सकोच नही किया, पर आपकी प्राण प्यारी 
कदाचित्‌ दीक्षा लेने की भावना रखती हो तो आप क्या कुछ करेंगे ? श्राज 
जीवन पर कितना मोह, कितना ममत्व हैं ? मासखमण करके शरीर कृश कर 
लेंगे पर मन नही सघेगा । 


में योग साधना की बात पूर्व मे कह गया था । जीवन मे योग की साधना 
सही तरीके से की जाय तो जीवन मे सम्यक्रष्टि भाव की साधना भी कर 
सकता है, जो गहरे ममत्व मे पड जाता है, वह सम्यक्रष्टि भाव से गिर जाता 
है । उसके विकास का मार्ग रुक जाता है। मन की साधना यदि दृढ सकलल्‍्प के 
साथ की जाय तो सारी दुनिया को हिलाया जा सकता है, पर सच्चा साधक 
अपने चमत्कार से दुनिया को हिलाने की भावना नही रखता, उसकी साधना 
तो आत्मा को उजागर बनाने मे ही रहती है । 


बन्धुओ ! यह सारा विषय इन आठ दिनो मे ग्रहण करना है, जीवन की 
आलोचना करनी है । धर्मस्थान मे कभी भी सावद्य प्रवृत्ति नही करेंगे तो ही 
अपने मन की साधना का प्रसग उपस्थित कर सकेंगे | यदि इस विषय मे किसी 
को भी शका-विशका हो तो शास्त्रीय प्रमाण सहित वीतराग देव की आाज्ञा के 
अनुसार शका का समाधान खुले दिल से ले सकते हैं | मेरा तो यही कहना है कि 
आप वीतरागदेव की आजानुसार चलेंगे तो आप अपने जीवन मे जरूर चार चाद 
लगा सकते है । 

मोटा उपाश्रय, १७-प८-८+ 

चघाटकोपर, वम्बई शनिवार 


आत्मा को हल्की बनावें 


(पयु षण पर्व--घष्ठ दिवस) 


डे 


उपशान्ति के केन्द्र, परम शात्ति के समुद्र, अनत सुख के दरिया एबं अनत 
शक्ति सम्पन्न वीतराग देव, जिनकी वदौलत आज भव्यजन अपने कपायो को 
शमित कर जीवन के अ्रमृत कु मे को, श्रमृत घट को भरने का प्रयास करते हैं । 
ऐसा सयोग जिन आत्माओ को मिलता है, वे भ्रात्माएँ इस जीवन मे रहती हुई 
स्वय घन्य वनती है और स्वय के पास आने वाले अन्य प्राणियो को भी शात्ति 
का सदेश देती हैं। ग्राज जो अशाति का दौरदौरा चल रहा है, प्राय करके 
चारो तरफ आत्मा को अशाति का श्रनुभव होता है । यह अ्रशाति आयी कहाँ से 
आर किसने पेदा की ? यह अशात्ति बाहर से नही ञ्राती । श्रशाति पैदा करने 
वाली स्वय यह झ्रात्मा इस शरीर मे रहती हुई ऐसे कुछ कर्म उपार्जन करती है, 
जिनके ऐसे परिणाम सामने झ्रात्ते हैं, जिससे उस समय चह स्वय अजान्त वन 
जाती है । जिस वक्त भग, दारू आदि मादक द्रव्य पीता है, उस समय उसे कुछ 
भी ज्ञात नही होता । पर जब भग का नशा तीब़् हो जाता है, उस समय वह 
कसा दु ख का अनुभव करता है, यह वही जान सकता है। ये मादक द्रव्य मनुप्य 
को वेभान बनाने वाले हैं । जो मादक द्रव्यो को पीने की कोशिण नही करता है, 
वह मादक द्रव्यों के प्रभाव से प्रभावित नहीं होता । कभी कुतूहलवश या कभी 
भद्विक प्राणी भ्रन्यो के कहने मे श्राकर ऐसा नशीला पदार्थ ग्रहण कर लेते है तो 
वे स्वय श्रशाति के भूले में भूलते है और परिवार के भी घातक बन जाते है । 
ऐसी बहुतेरी घटनाएँ सामने आ्राती हैं । 


मेवाड (राजस्थान) में गगापुर नामक गाँव में होली के दिनो में महेश्वरों 
समाज की एक वहन रास्ते पर चल रही थी। क्रुछ उदह्दड युवको की टोली ने 
जाती हुई बहन को कहा कि-- लो ठडाई पी लो। वह जान नहीं पाई, उस 
ठडाई में भग मिली हुई थी, उसे ऐसा नशा आया कि कुछ भी भान नहीं रहा, 
वह वेभान हो गई । जब उसका सात वर्षीय बच्चा खेलता हुआ उसके पास आया, 
तो कुछ भान तो था नही, एक लोहे की कील उठाई और पत्थर लेकर उस बच्चे 
के माथे पर ठोक दी । 


शभ्रव देखिये अग्ञाति पंदा किसने की ? उत्तर होगा उस बहिन ने । वैसे ही 
यह चेतन्य देव अ्रनादि काल से स्वय कर्मों से भारी वनकर दू“खी होता हझ्मा चला 
था रहा है। जहाँ झ्ात्मा हल्की होती है तो ऊध्वंगामी बनती है या निरछ लोक 
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मे भी रहती है, पर क्र कर्मो के अर्जेन से इतनी भारी बन जाती है कि तिछें 
लोक को छोडकर पाताल लोक मे पहुँच जाती है । वहाँ उसे कोई अन्य नही ले 
जाता पर स्वय कत कर्मो से भारी बनकर नीचे जाती है । 


भगवती सूत्र के श० १२ उ० दूसरे मे वर्णन श्राता है कि भगवान्‌ महावीर 
के समय कई साधक आये उनमे एक जयन्ती नाम की श्राविका भी झाई । उस 
श्राविका ने भगवान से प्रश्न किया--यह आत्मा, यह चैतन्य देव अच्छा है । आपके 
कथनानुसार ऊपर उठना इसका स्वभाव है फिर यह नीचे कैसे जाता है ? 


“कहण भते  जीवा गुरुयत्त हव्वमागच्छन्ति ” जयति | पाणाइवाएण 
जाव मिच्छादसण सललेण । एव खलु जीवा गुरुयत्त, हव्वमागच्छन्ति ॥” 


उस श्राविका के प्रश्न से जान सकते हैं कि उस समय ऐसी-ऐसी श्रावि- 
काएँ भी होती थी जो गूढ ज्ञान को लेकर तात्विक प्रश्न करती थी । वह श्राविका 
प्रभु से प्रश्न करती है, प्रभु उसे उत्तर देते है कि हे श्राविके ! आत्मा का स्वभाव 
हल्का है जिससे यह ऊपर जाती है पर कर्मों के भार से भारी बनकर नीचे जाती 
है । प्रभ ने आत्मा के भारी होने के कारण प्राणातिपातादि १८ पाप बताये हैं, 
इनके कर्म बधन से आत्मा भारी बनती है, और यह भारीपन प्ात्मा को गअधघ 
पतन की ओर ढकेल देता है । 


भगवान्‌ ने तुम्बी का रूपक देकर समभाया कि जैसे-तुम्बी को पानी मे 
डाला जाय तो ऊपरी सतह पर तेरती है पर जब कोई व्यक्ति उस पर मिट्टी का 
लेप लगातार सात या श्राठ बार लगाते जाय और उस तुम्बी को मिट्टी के लेप 
से भारी बना दिया जाय, उसे फिर पानी के सतह पर रख दी जाय तो वह तुम्बी 
पानी की सतह॒ पर टिकेगी नही, नीचे चली जायेगी । वैसे ही हे जयती ' यह 
श्रात्मा प्रतिक्षण-प्रतिपल कर्मो का लेप श्रपने पर लगाती है । झागे प्रश्त किया गया 
है--भगवन्‌ ! यह किन-किन निमित्तो से, किन-किन कारणों से यह कर्मो का लेप 
लगाती है ? महाप्रभु ने उसके लिये प्राणातिपात आदि पापो को कारण बताया | 


आचाराग सूत्र मे महाप्रभु ने बतलाया है कि हे पुरुष ! तू वही है, जिनको 
तू मारता चाहता है, क्योकि दूसरी आत्मा मरेगी या नही पर पहले तू स्वय 
मरेगा, तेरा घात होगा । यदि तू श्रधिक जिंदा रहना चाहता है तो पहले प्राणी 
मात्र को श्रमय दे, शाति दे फिर तुम्हे अ्रभय मिलेगा । 


बधुओ ! आप सोचेंगे कि दूसरे को मारने से पहले वह स्वय कंसे मारा 
जायेगा ? मनोविज्ञान की दृष्टि से चितन करे कि जो व्यक्ति दूसरे के मकान को 
गिराना चाहता है तो गिराने का नक्शा पहले अपने मन मे बनाता है तो अपने 
ही मस्तिष्क मे नाश के सस्कार पैदा करता है। एक व्यक्ति सोचता है कि मैं 
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वारूद इकट्ठा करके पडोसी के मकान को तहस-तहस कर डालू', यह सोचकर 

पहले अपने घर मे वारूद इकद्गा कर लिया और कभी जरा-सी असावधानी से 
उसमे कही से आग की छोटी-सी चिनगारी लग गयी तो किसका घर नष्ट 
होगा ? पहले स्वय का । बसे ही यह आत्मा दूसरों का घात करने से पहले स्वय 
का घात करती है । उसके पहले कर्म वघ जाते है । 


एक साथ आत्मा सात तथा आठ कर्मो को बॉघती है । वे झ्राठ कर्म कौन- 
कौन से हैं ” ज्ञानावरणीय कर्म, दर्शनावरणीय, वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, 
गौत्र और अतराय कर्म । 


ज्ञान प्राप्त करने वालो को अतराय देने से ज्ञानावरणीय कर्म का वध 
होता है । इसी तरह आगे के कर्म दर्शनावरणीय आदि के कारण भी जानने 
चाहिये । 


मनुप्य के शारीरिक रोगो की अपेक्षा मानसिक रोग ज्यादा हैं । प्रभु 
महावीर ने इसका बहुत सुन्दर प्रतिपादन किया है। आज का विज्ञान भी घीरे- 
धीरे इस ओर वढ रहा है | 


वेज्ञानिक आज इस वात को महसूस कर रहे है कि जितना जो व्यक्ति 
अपने आप मे कलुपित होता है, वह हिसा का ऐसा रोग पैदा करता है, जो भागे 
चलकर कंसर का रूप भी धारण कर लेता है । 


कसर के रोग का झ्राज इलाज क्यो नही हो पा रहा है ? क॑से हो ? जब 
तक हिंसा के या दूसरों को सताने के विचार चलते रहते है तो मस्तिष्क के जो 
ग्लेड्स है, जो ग्रन्थियाँ हैं उनमे पॉयजन पैदा हो जाता हैं तब कंसर का रोग 
उत्पन्न हो जाता है । 

जहाँ मनुप्य किसी को सताता है, चोरी करता है तब उसे खुद को चैन 
नहीं पचइती । 

फोरेन मे एक ऐसा प्रसण आया कि--गिरजाघर पहुँचकर साधक मान 
साथना करते हैं, वहाँ ऊपर से सुई के गिरने की आवाज तो श्रा जाय पर मनृप्य 
के कोलाहल की आवाज न झ्राय । ऐसी स्थिति सुनने को मिल रही है 


ऐसे स्थल पर एक वहन पहुँची तव उसके शरीर में खुजली चलने लगी, 
चह सोचने लगी कि जहाँ धर्म स्थान है, शाति का स्थान है वहां आते ही मुझे 
हमेणा श्रशाति हो जाती है । ऐसा क्यो ? कारण दू ढने पर भी कुछ न मिला तो 
पोष ने एक मनोवैज्ञानिक डॉक्टर से कहा--इस वहन के शरीर में ज़्या रोग है, 
तपास करो | धर्म स्थान में श्रात्ती है तो खुजली आ्राती है और यहां से जाती है 
तो ठीक हो जाती है । 
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झाज भी कइयो की स्थिति भी ऐसी ही है कि नवकार मत्र की माला 
फेरते हैं तो हाथ घृजने लगते हैं । मेरे कई भद्विक भाई कहते हैं कि म० सा० ! 
हम धर्म स्थान मे आते है तो हमारा मन नही लगता । 


बधुओ ! मैं तो साधु ठहरा । साधु मर्यादा मे उत्तर दे देता हूँ । 


मैं फोरेन की बात कर रहा था कि डॉक्टर ने हर तरह से उस महिला के 
शरीर की तपास की, सब कुछ स्थिति ठीक होते हुए भी निदान नही कर पाया 
तो डॉक्टर ने उस महिला से कहा कि--तुम्हे शारीरिक नही, मानसिक रोग है। 
इसका इलाज तुम स्वय कर सकती हो । तुम्हे कौनसा मानसिक रोग है, इसका 
तुर्भे पता नही है , पर मै कहता हूँ कि जिस ऑफिस में तुम सविस करती हो तो 
वहाँ का वह अफसर तुम पर विश्वास करके सारा कारोबार तुम पर छोड देता 
है पर तूमने उसके साथ कोई घोखा-घडी तो नही की ? तो वह महिला बोली-- 
कुछ नही की । चिकित्सक ने कहा--तुम अपने सन की बात जब तक मेरे सामने 
नही रख दोगी तव तक तुम्हारी बीमारी नही जायेगो। मैं तुम्हारी गुप्त बात 
किसी को नही कहूँगा । तब वह कुछ आश्वस्त हुई श्रौर सारी अदर की बात 
रखदी । बतलाया कि--मै मेरे मालिक की दुकान से माल चुरा लेती हूँ, पैसा 
इकट्ठा भी कर लेती हूँ। कभी ऐसी भावना भी जग्रती है कि--इस मालिक को 
मैं ऐसा पदार्थ खिला दूं, जिससे इसके शरीर मे खुजली-२ हो जाय । जिससे यह 
ऑफिस मे न आ पावे । तब डॉक्टर ने कहा-यह प्रकारान्तर से हिसा तुम्हारे 
जीवन में खुजली पैदा करनेवाली है । तुम यदि अपनी खुजली मिटाना चाहती 
हो तो नि सकोच अपने मालिक के पास जाकर आलोचना कर दो । उसके दिल 
मे यह बात जम तो नही रही थी । पर विचार करने लगी कि- डॉक्टर जाकर 
कह देगा तो ठीक नही होगा, वह स्वयं गयी और एकान्त मे अपने मालिक से 
कहने लगी-मैंने आपके साथ अश्रनीति की, धोखाधडी की, मैं ऊपर से नही जाव 
पाई पर भीतर से अनुभव कर रही हूँ श्रत मेरी इस बीमारी को मिटाने के लिये 
आप भुझे माफ कर दे और आपका सारा घन जो मेरे बगले पर सुरक्षित पडा है, 
ले आवे । मालिक भी गभीर था, कहने लगा कि गलती मेरी है, मैंने तुम्हारी 
ग्राजीविका के लिये वरावर व्यवस्था नही की पर अब तुम प्रण करो कि श्रव 
भविष्य मे ऐसी गलती कभी नही करोगी । उसने अपनी गलती स्वीकार करली 
और भविष्य मे ऐसी गलती नही करने की प्रतिज्ञा ली । वह मालिक कहने लगा 
अ्व तम शुद्ध-विशुद्ध हो । 


गलती करना बुरा है, पर उस गलतो को गलती समभकर उसे निकालने 
की जो चेष्टा करता है, उसका जीवन सुधर जाता है और जो नही करता है, 
उसकी मानसिक स्थिति खराब होने के साथ-साथ वह अल्प समय में ही परलोक 
को प्रयाण कर जात्ता है, उसका परलोक भी विगड जाता है । 


ग्रात्मा को हल्की बनायें ] [ २६७ 


वधुओ | यह तो आधुनिक युग का थोडा-सा उदाहरण दिया है पर प्रभू 
कह रहे हैं कि हे जयती | जो भ्रपने दु.ख को दुख रूप नही समभता है, अन्य 
को सताता है वह अपने मन मे क्रूरता ले आता है, उसके मन की स्थिति डावा- 
डोल बन जाती है । प्राणातिपात आदि अठारह पापो मे परिग्रह पाँचवाँ पाप हैं । 
हिंसा और परिग्रह विचित्र ढंग का पाप है, जो मानसिक रोग, कंसर आदि सारी 
वीमारियो की जड है । 


आज मानव अशात है, आखिर ये बीमारी है क्या ? इसका पता नही 
लगा पाता । पता लगाना है तो वीतराग देव के सिद्धान्तों की छाया मे आना 
होगा । इन बीमारियो से मुक्त होना है, तो इस आत्मा को १८ पापो के त्याग 
करने होगे । इन्हे करने से ही आत्मा हल्की वन सकेगी | इनको हटाने के लिये 
पयु षण के दिन चल रहे है, आज छठा दिन होने से तेले का घर है । देखिये इस 
धर के दिवस मे गभी रता से प्रत्येक भव्य को चितन करना है। मानसिक रोग 
की निवृत्ति के लिये तपाराधन के साथ वीतराग के सिद्धान्तो को, नजदीक से 
श्रवण करें, नजदीक से सम्पर्क साधें, नजदीक के सप्रेषण से श्रपने जीवन को श्रागे 
बढाएँ । 


फोन मे न बोलने वाला व्यक्ति बीच मे किसी का माध्यम रखता है तो 
वह वात नही कर पाता है । आप अपने आपको हल्के बनाना चाहते है तो इतने 
हल्के वन जाइये कि इन दिनो मे ३ करण ३ योग से छ काय की हिसा का त्याग 
करे। बसे ही १८ पापो का त्याग करके सवत्सरी महापर्व की आराधना करने 
का प्रयास करे । शोरगुल से रहित होकर श्रपने पापो का प्रतिक्रमण करें | 
सवत्सरी के दिन सूर्यास्त के समय से मौनपूर्वक झ्राप शुद्धिक रण करिये श्रौर उस 
शुद्धिकरण मे यदि कोई हिसात्मक माध्यम आयेगा तो श्राप पूरा शुद्धिकरण नही 
कर पायेंगे । 


भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त अहिसा परमोधर्म का है। जो अ्रहिया 
परमोधम की छाया मे आता है वह अपने जीवन को पावन बनाता है | श्राज 
व्यक्ति हिसा के अलावा वात भी नहीं करना चाहता, उसकी व्यवहार-पद्धति 
हिंसा मूलक हो गई है । 


णाति चाहते है तो पहले श्रन्य प्राणियों को शाति दें | 


एक व्यक्ति घबराता हुआ एक भाई के पास आकर कहने लगा कि मुझे 
शाति दो । उसने कहा तुम्हे जाति दूसरे से नही स्वय से मिलेगी । तुम्हारे भीतर 
मे जाति का खजाना भरा पडा है, उसे तुम दूसरो को देने लग जाओगे तो 
तुम्हारी थाति बढती जायेगी और कजूस वने रहे तो शाति कभी नहीं मिल 
सकेगी । 


२६६ | [ ऐसे जियें 


आज भी कइयो की स्थिति भी ऐसी ही है कि नवकार मत्र की माला 
फेरते हैं तो हाथ घूजने लगते हैं । मेरे कई भद्विक भाई कहते है कि स० सा० ! 
हम धर्म स्थान में आते हैं तो हमारा मन नही लगता । 


बधुओरो | मैं तो साधु ठहरा । साधु मर्यादा मे उत्तर दे देता हूँ । 


मैं फोरेन की बात कर रहा था कि डॉक्टर ने हर तरह से उस महिला के 
शरीर की तपास की, सब कुछ स्थिति ठीक होते हुए भी निदान नही कर पाया 
तो डॉक्टर ने उस महिला से कहा कि--तुम्हे शारीरिक नही, मानसिक रोग है। 
इसका इलाज तुम स्वय कर सकती हो । तुम्हे कौनसा मानसिक रोग है, इसका 
तुझे पता नही है , पर मैं कहता हूँ कि जिस ऑफिस मे तुम सर्विस करती हो तो 
वहाँ का वह अफसर तुम पर विश्वास करके सारा कारोबार तुम पर छोड देता 
है पर तूमने उसके साथ कोई घोखा-घडी तो नही की ? तो वह महिला बोली-- 
कुछ नही की । चिकित्सक ने कहा--तुम अपने मन की बात जब तक मेरे सामने 
नही रख दोगी तब तक तुम्हारी बीमारी नही जायेगी । मैं तुम्हारी गुप्त बात 
किसी को नही कहूँगा । तब वह कुछ आ्राश्वस्त हुई और सारी अदर की बात 
रखदी । बतलाया कि--मैं मेरे मालिक को दुकान से माल चुरा लेती हूँ, पैसा 
इकट्ठा भी कर लेती हूँ । कभी ऐसी भावना भी जगती है कि--इस मालिक को 
मैं ऐसा पदार्थ खिला दूं, जिससे इसके शरीर मे खुजली-२ हो जाय । जिससे यह 
ऑफिस मे न आ पावे । तब डॉक्टर ने कहा-यह प्रकारान्तर से हिसा तुम्हारे 
जीवन मे खुजली पैदा करनेवाली है । तुम यदि अपनी खुजली मिटाना चाहती 
हो तो नि सकोच अपने मालिक के पास जाकर आलोचना कर दो । उसके दिल 
में यह वात जम तो नही रही थी । पर विचार करने लगी कि-डॉक्टर जाकर 
कह देगा तो ठीक नही होगा, वह स्वय गयी और एकान्‍न्त मे अपने मालिक से 
कहने लगी--मैंने आपके साथ भ्रनीति की, धोखाधडी की, मैं ऊपर से नही जान 
पाई पर भीतर से अनुभव कर रही हूँ श्रत मेरी इस बीमारी को मिटाने के लिये 
श्राप मुझे माफ कर दें और आपका सारा घन जो मेरे बगले पर सुरक्षित पडा है, 
लेआवे। मालिक भी गभीर था, कहने लगा कि गलती मेरी है, मैंने तुम्हारी 
भ्राजीविका के लिये बरावर व्यवस्था नही की पर श्रव तुम प्रण करो कि अ्रव 
भविष्य मे ऐसी गलती कभी नहीं करोगी । उसने अपनी गलती स्वीकार करली 
और भविष्य मे ऐसी गलती नही करने की प्रतिज्ञा ली । वह मालिक कहने लगा 
अब तुम शुद्ध-विशुद्ध हो । 


गलती करना बुरा है, पर उस गलती को गलती समभकर उसे निकालने 
की जो चेष्टा करता है, उसका जीवन सुधर जाता है श्रौर जो नहीं करता है, 
उसकी मानसिक स्थिति खराब होने के साथ-साथ वह अल्प समय में ही परलोक 
को प्रयाण कर जाता है, उसका परलोक भी विगड जाता है । 


आत्मा को हल्की बनावें | [ २६७ 


बधुओ ! यह तो आधुनिक युग का थोडा-सा उदाहरण दिया है पर प्रभ 
कह रहे हैं कि हे जयती ! जो अपने दुख को दुख रूप नही समभता है, श्रन्‍्य 
को सताता है वह अपने मन मे क्ररता ले आता है, उसके मन की स्थिति डावा- 
डोल बन जाती है । प्राणातिपात आदि अठारह पापो मे परिग्रह पाँचवाँ पाप है । 
हिंसा और परियग्रह विचित्र ढग का पाप है, जो मानसिक रोग, कंसर आदि सारी 
बीमारियों की जड है । 


ग्राज मानव अशात है, आखिर ये बीमारी है क्या ? इसका पता नही 
लगा पाता । पता लगाना है तो वीतराग देव के सिद्धान्तो की छाया मे आना 
होगा । इन वीमारियो से मुक्त होना है, तो इस शआ॥रात्मा को १८ पापो के त्याग 
करने होगे । इन्हे करने से ही आत्मा हल्की वन सकेगी । इनको हटाने के लिये 
पयु षण के दिन चल रहे हैं, आज छठा दिन होने से तेले का घर है । देखिये इस 
धर के दिवस मे गभी रता से प्रत्येक भव्य को चितन करना है। मावसिक रोग 
की निवृत्ति के लिये तपाराघन के साथ वीतराग के सिद्धान्तो को, नजदीक से 
श्रवण करें, नजदीक से सम्पर्क साधें, नजदीक के सप्रेषण से अपने जीवन को श्रागे 
बढाएँ । 


फोन मे न बोलने वाला व्यक्ति बीच मे किसी का माध्यम रखता है तो 
वह बात नही कर पाता है। झ्ाप अपने आपको हल्के बनाना चाहते है तो इतने 
हल्के वन जाइये कि इन दिनों मे ३ करण ३ योग से छ काय की हिसा का त्याग 
करें। वेसे ही १८ पापों का त्याग करके सवत्सरी महापत्रे की आराधना करने 
का प्रयास करे । शोरगुल से रहित होकर अपने पापो का प्रतिक्रमण करें। 
सवत्सरी के दिन सूर्यास्त के समय से मौनपूर्वक आप शुद्धिकरणा करिये और उस 
शुद्धिकरण मे यदि कोई हिसात्मक माध्यम आयेगा तो झाप पूरा शुद्धिकरण नह 
कर पायेंगे । 


भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त अहिसा परमोधर्म का है। जो अ्रहिसा 
परमोधर्म की छाया मे आता है वह श्रपने जीवन को पावन वनाता है । आज 
व्यक्ति हिसा के अलावा बात भी नहीं करना चाहता, उसकी व्यवहार-पद्धति 
हिंसा मूलक हो गई है । 


शाति चाहते है तो पहले अन्य प्राणियो को शाति दें । 


एक व्यक्ति घबराता हुआ एक भाई के पास आकर कहने लगा कि मुझे 
शाति दो । उसने कहा तुम्हे शाति दूसरे से नही स्वय से मिलेगी । तुम्हारे भीतर 
मे शाति का खजाना भरा पडा है, उसे तुम दूसरो को देने लग जाओ्रोंगे तो 
तुम्हारी शाति बढती जायेगी श्रौर कजूस बने रहे तो शाति कभी नहीं मिल 
सकेगी । 


कफ छः | | एस जिये 


१२ महीने अहिसा का पालन करो तो बहुत हो श्रेष्ठ बात है। रोज नहीं 
तो पर्व, पक्खी, श्रष्टमी के दिन और इतना न बन सके तो सवत्सरी को तो हिसा 
का त्याग करे । उस दिन भी यदि हिसा करते हैं तो स्वय की आत्मा को तो 
भारी बनाते ही हो पर वीतराग देव की भी आशातना करते हो। आप ज॑नी हो 
या नही ? इसका थर्मामीटर अपने आप मे लगाझो कि जेनत्व आपमे है या नही ? 
जनी का कतंव्य है कि सबसे पहले महापाप का त्याग करे और बाद में अपने 
जीवन को बनाने के लिये घामिक की दृष्टि से श्रष्ट कर्मो से लिप्त बनने से दूर 
रहे । भगवान्‌ ने नरक-गमन के ४ कारण बताये--महारभी, महापरिग्रही, 
पचेन्द्रिय की घात करने से और मद्य-मांस का आहार करने से । इन चार 
कारणों मे दो कारण तो मुख्य रूप से अण्डाहार मे आ जाते है। क्योकि श्रण्डा 
पचेन्द्रिय जीव है । उसको खाने वाला पहले उसका हनन करता है तो पदचेन्द्रिय 
जीव की हिसा का प्रसग बनता है। फिर उसको खाता है तो मासाहार का 
प्रसग बनता है। इस प्रकार एक अ्रण्डे का आहार करने मे नरक गमन के दो 
हेतु वन जाते है । 


ग्रत आये सस्कृति के उपासको को तो कभी भी अडे का सेवन नही 
करना चाहिये । सामान्य अवस्था की बात तो दूर रही भयावक रोग भी ग्रा 
जाय, मारणान्तिक कष्ट की स्थिति हो, तथाकथित डॉ० का परामर्श भी हो कि 
अडे खाने से ठीक हो जायेगा तथापि आयें पुरुषो को मासाहार से दूर रहना 
चाहिये । 


मनुष्य का खाना मास व अडा नही है, पर जिसमे जैनत्व के सस्कार नही 
है, वे श्रण्डा आदि का सेवन कर लेते हैं । आराज तो स्कूली शिक्षाओं मे भ्रडे को 
निरामिष समभकर अडाहार करने की शिक्षा दी जाती है, जिनको बचपन से 
जैनत्व के सस्कार नही मिले, जिन्होने वीतराग देव के सिद्धान्तों को सही रूप मे 
नही समभा, स्व-पर के साध्य को नहीं समझा वे ऐसा करते है पर मैं आपके 
समक्ष एक ऐसे व्यक्ति का उदाहरण रखता हूँ, जिसमे जनत्व के सस्कार वचपन 
से ही भरे पडे थे । 


भोपाल के भाई भीमसिहजी जो यहाँ आ्राये हुए है । ये जज भी रह चुके 
है | ये जब कॉलेज मे पढते थे, तब का प्रसग है कि--सभी विद्यार्थियों ने मिल- 
कर एक वार टी पार्टी के लिये कहा कि सभी अपने घर से टिकिन लेकर झाये । 
भाई भीमसिहजी भी विद्यार्थी के रूप मे थे, श्रत वे भी अपना टिफिन लेकर पहुँचे । 
सभी विद्यार्थीगण भोजन का समय होने पर अपत्ता-अ्रपना टिफिन खोलकर भोजन 
करने बेठे तो भाई भीमसिंहजी से श्रन्यों के टिफिन मे अडे देखकर रहा न गया । 
अत बोले कि तुम महापाप का खाना खाते हो यह ठीक नही । तब वे साथी 
अडे को निरामिष बताकर श्री भीमसिहजी से भी खाने का आग्रह करने लगे, 


ग्रात्मा को हल्की बनावें ] [ २६६ 


वो उन्होने मुखिया को कहा कि ये विद्यार्थी मुक जवरन अण्डा खिलाना चाहते 
हैं तो शिक्षक ने उनकी इस बात पर गौर नहीं किया, अ्रपितु विद्यारथियो का 
समर्थन करते हुए कहा--अप्डा मास नही है भरत खाने मे कोई ऐतराज नही है। 


जिनमे जैनत्व के सस्कार नही है, वे चाहे किसी भी ऊँची पोस्ट पर क्यो 
न हों, उनके विचार ऐसे ही होते हैं। जब अध्यापक ने यह कह दिया तब 
विद्यार्थी भी खाने के लिए आग्रह करने लगे । किन्तु जैनत्व के सस्कारो में पक्के 
भीमसिंहजी ने इधर-उघर अपने भागने का रास्ता देखा, अन्य कोई दूसरा रास्ता 
नही मिला तो दीवार लाघकर भागते हुए घर आ गए, पर अ्रडा नही खाया । 


वधुओ ! देखिये वीतराग देव के सिद्धान्तो की कितनी गहरी व रृढ 
निप्ठा होनी चाहिये । वास्तव मे अडा मासाहार है या निरामिष है, इसकी 
चर्चा मैं कई वार कह चुका हूँ ।* 


गाँधीजी ने भी इसे माँस के रूप में माता है। माँस खाने वाले रोग से 
ग्रस्त वन रहे है। आज के वैज्ञानिक अण्डे के विषय मे दलीले दे रहे हैं । भाप 
मुमसे पूछे । मैं आ्रापको यथतरे चित एक-एक प्रश्त का समाधान दूँगा व बताऊँगा 
कि अण्डा निरामिय नही सामिष है । जरा विचार करे कि पशु का माँस, मुर्गी 
के अ्रण्डा आपके स्वास्थ्य के साथ तालमेल खाता है क्या ? आप किस शका मे 
पड़े है । श्राप कोई भी तक रखे मैं यूक्ति युक्त उत्तर दूंगा । इस बात को आप 
अनुभव मे ले सकते है । आज जैन समाज के बच्चे-बच्चे मे यह घृणा हो जानी 
चाहिए कि यह ग्राह्म नही, हानिकारक व पापकारी है । डॉ० की स्थिति से 
समझे कि एक इजेक्शन भी बिना उवले पानी सें घोये एक दूसरे के नही लगाया 
जा सकता है तो फिर दूसरे पशु-पक्षियो का माँस कंसे खाया जा सकता है ? 


आज मानव अपने जीवन की स्थिति को शाति के क्षणो मे देखे कि हम 
क्या कर रहे हैं। अगर महापाप का त्याग नही किया तो आपमे जेनत्व कहाँ 
रहा ? आप विचार करे और अपनी स्थिति से आगे बढे । अ्रगर आत्मशुद्धि 
फरनी है, भगवान्‌ के वचनो का भोजन करना है, यदि आपको सच्ची भूख है, 
सच्ची जिज्ञासा है और वर्तमान जोवन शातिपूर्वक जीना है तो जो आप सुने 
उसे जीवन में उतारें। 


जितनी अधिक हिंसक कार्यो से आप लोग निवृत्ति लेंगे, उतनी मात्रा मे 
जीवन मे शाति आएगी । धामिक कार्यों मे तो हिसक साधनों का प्रयोग होना 
ही नही चाहिये । 


5 +््+्5्5+्+5ौ.+7+3+__ै++++++__8हतीै६न३नीनॉनॉ६ॉ३ॉ६_न_नन_त॥ं.._तलनतहतहलतहतहतहतठलहलतह0हहतहतहतीततंंंत््न्तनतंतनत तल 
है 'महिसक देश में घोर हिसा--अण्डा शाकाहारी नही है' इस नाम से भेरे हारा 


सपरादित आच्राय अ्रवर की एक पुस्तक अलग से प्रकाणित हो चुकी ह६ं। --सपादक 
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चाहे आपको सुनाई दे या न दे पर प्रतिक्रमण, सामायिक आदि मे हिंसक 
साधनो का प्रयोग कभी नही करना चाहिये । मौनपूर्वक शाति के साथ सुनने पर 
आवाज दूर तक सुनाई देती है। प्राणातिपातादि पाप आपकी श्रात्मा को ड्बोने 
वाले है । धामिकता के बहाने धर्मकरणी को बेचने का प्रसग उपस्थित किया तो 
धर्म को कौडी मे बेच देगे । श्रत धर्म के साथ किसी भी फल की कामना नही 
रखनी चाहिये । 


वर्तमान जीवन को समझे । शाति कही बाहर नही स्वय के भीतर है । 
ठडे दिमाग से, गहराई से चितन करे, अपने भाप की शात्ति को अपने ग्रन्दर 
खोजें और छोटे से छोटे प्राणी को अ्रभय दे । श्रजु न माली ने जो पाप कर्म किया, 
उनकी आलोचना कैसे की ? परिणामस्वरूप छ महिने मे ही अपने कर्मों को 
खपाकर, शुद्ध वनकर भगवान्‌ महावीर से पहले सिद्ध अवस्था मे विराज गये । 
इन सब आदर्शों को सामने रखकर पूर्ण अहिसक साधना के साथ जीवन जीने का 
प्रयास करेंगे तो इस जीवन मे भी परम शाति की अनुभूति हो सकेगी. ै। 


मोटा उपाश्नय, १८-८-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


प्रतिस्खोतगासी बनें 


[पयु षण पर्व-सप्तम दिवस | 


४€ 


इस पचमकाल में जिन-जिन परिस्थितियों मे ससार चल रहा है । जिस 
भौतिक वायु मण्डल मे मानव के सस्कार भौतिकता की श्रोर चले जा रहे हैं । 
इसी रफ्तार मे यदि मानव की गति चलती रही तो इस प्रकार के सस्कारो का 
कही भी अच्त नही आ सकेगा । क्योकि जो जड तत्त्व हैं, वे परिवर्तनशील है । 
आत्मा से भिन्न जो तत्त्व है, उसे भौतिक तत्त्व कहा जाता है जड कहा जाता है | 
जड की परिधि मे श्र्थात्‌ जड के परिवर्ततशील सस्कारो के साथ जीवन के 
सस्कार परिवर्तित होते रहे तो ऐसा व्यक्ति स्वभाव की अ्रभिव्यक्ति नहीं कर 
सकता । इसके लिए वीतराग वाणी की ओर ध्यान देना आवश्यक है। झ्मर सुख 
को वरने वाले महाप्रुरुप ही श्रमरवाणी की अभिव्यक्ति करते है । वह अमरवाणी 
ग्रजर-अमर बनाने वाली होती है । 


तीर्थंकर देवो ने श्रनत-अनत करुणा करके जो उपदेश दिया, उसे गणघरो 
ने ग्रहण किया और गणघरो के वाद सुधमस्वामी जो गणघर जे, वे तीर्थकर देवो 
के उत्तराधिकारी हुए, आचाय॑ पद पर सुशांभित हुए, उन्होंने तीर्थकर देवो की 
वाणी रूप श्रखूट खजाने को गुरु-शिष्य के वाचनाश्रम से सुरक्षित रखा । उसी 
परम्परा से आज भी जीवन को अ्रजरामर वनाने वाली वाणो उपलब्ध हो रही 
है । जो अ्रन्तगड सूत्र के माध्यम से पयु पण के दिनो में श्रधिकाधिक सुनने को 
मिलती है। अतकृत ग्र्थात्‌ अन्त कर दिया कर्मो का जिसने, ऐसी शआ्रात्मा का 
वर्णन होने से श्रन्तगड सूत्र है । 


भौतिक सत्ता-मपत्ति का प्रवाह जन साधारण को मोहित करने वाला 

बनता है, पर उस प्रवाह मे भी जिन बआत्माओ ने अपने अ्रभीतिक जीवन को 
समभा और विपय-कपाय से विपरीत दिशा में गमन किया, प्रतिस्रोत्तगामी बने, 
वे जीवन के श्रन्त मे सदा-सदा के लिए अजरामर बन गये । नदी का प्रवाह जिस 
तरफ बहता है, उस तरफ उसी दिशा में बहता हुआ कोई पुरुष चलता है, वह 
भले ही सेकडो कोस दूर चला जाय और समझे कि में इस अपार नदी के प्रवाह 
में तैरता हुआ इतनी दूर चला गया, मैंने उत्ताति की है। बह वाल वह स्वय कह 
सकता है, किन्तु सममदार पुस्पष उसकी प्रगति को प्रगति नहीं मानते । वे तदस्थ 
भाव से चिन्तन करते है. कि जिघर पानी का प्रवाह वह रहा है उस दिशा में 
गमन करने में कोई कठिनाई नहीं श्राती, पानी का वेग उसकी सहायना ही करना 
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चाहे आपको सुनाई दे या न दे पर प्रतिक्रमण, सामायिक आदि मे हिंसक 
साधनों का प्रयोग कभी नही करना चाहिये । मौनपूर्वक शाति के साथ सुनने पर 
आ्रावाज दूर तक सुनाई देती है । प्राणातिपातादि पाप आपकी श्रात्मा को ड्बोने 
वाले है । धामिकता के बहाने धर्मकरणी को बेचने का प्रसग उपस्थित किया तो 
धर्म को कौडी मे बेच देगे। अत धर्म के साथ किसी भी फल की कामना नही 
रखनी चाहिये । 


वर्तमान जीवन को समभे । शाति कही बाहर नही स्वय के भीतर है। 
ठडे दिमाग से, गहराई से चितन करें, अपने आप की शाति को अपने भ्रन्दर 
खोजे और छोटे से छोटे प्राणी को ग्रभय दे । श्रजु न माली ने जो पाप कर्म किया, 
उनकी आलोचना कंसे की ? परिणामस्वरूप छ महिने मे ही अपने कर्मों को 
खपाकर, शुद्ध बनकर भगवान्‌ महावीर से पहले सिद्ध अवस्था मे विराज गये । 
इन सब आदर्शों को सामने रखकर पूर्ण अहिसक साधना के साथ जीवन जीने का 
प्रयास करेंगे तो इस जीवन मे भी परम शाति की अनुभूति हो सकेगी. । 


मोटा उपाश्रय, १८-८-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


प्रतिन्नोतगामी बनें ] [ २७३ 


कुछ आवाज आयी पर एक स्वर नही मिला । एवता मुनि ने वहते नीर मे 
ताव तिराई, कवि का आशय है । यह घटना तैरने को वात उभार रही है । 
एवता, छोटी वय का राजकुमार। शास्त्रीय दप्टि से आठ वर्ष से कुछ अधिक उम्र 
का था | इसके विषय में कुछ आचार्यों का मतभेद है । कोई कहता है कि छ वर्ष 
का ही था, पर यह वात शास्त्रीय दृष्टि से मेल नही खाती है। क्योकि छ वर्ष 
की अवस्था मे तो सयम लेने का भी निषेध है । अत आठ वर्ष भाभेरी अवस्था 
आगमानुकूल है । किसी-किसी बालक की प्रतिभा वचपन में भी विशिष्ट होती 
है | एवताकुमार वचपन मे ही विशिष्ट प्रतिभा के घनी थे । हो सकता है। झ्राज 
के युग मे छोटे बच्चे को लेकर चर्चाएँ होती हैं कि छोटी वय के वच्चे आध्या- 
त्मिक जीवन को क्‍या समभ सकते हैं। जिनके शरीर के श्रवयव विकसित नही 
हुए, तव शरीर के भ्रवयवो का विज्ञान हुए बिना आध्यात्मिक जीवन का विकास 
कंसे होगा ? इन प्रश्नों के विपय मे कुछ अनुभूति के साथ वैज्ञानिक रप्टिकोण से 
चितन करना है । शरीर के अभ्रवयव दो तरह के होते हैं | स्थूल और सूक्ष्म । स्थूल 
शरीर के अ्रवयव जागृत हो या न हो, पर सूक्ष्म ज्ञान शक्ति का माध्यम जो वुद्धि 
है, वह यदि अधिक सक्तिय बनती है तो उसमें समभने की बहुत बडी शक्ति- 
क्षमता आ जाती है । इस विषय को ओश्राज के वैज्ञानिकों ने भी अछूता नही 
छोडा है । वैज्ञानिक केवल भौतिकता को ही खोज कर रहे है । यह बहुलता का 
कथन है । 

वैज्ञानिक स्थूल तत्त्वो के साथ-साथ अवयवों का भी प्रयोग कर रहे हैं । 
शरीर की स्थिति का भ्रवलोकन व परीक्षण भी कर रहे हैं। आज के युग में 
एलोप॑जिक तथ्य सामने श्रा रहे है किन्तु ये सिद्धान्त स्थूल रप्टि का परीक्षण करने 
वाले है । इससे विपरीत ज्ञान का माध्यम जो वुद्धि है । उस बुद्धि का परीक्षण 
भी वेज्ञानिक कर रहे है। शरीर में तापमान को थर्मामीटर से देखते है, वैसे ही 
झ्मुक इन्सान की बुद्धि किस तरह की है । यह देखने के लिए वैज्ञानिको ने खोज 
की है-- इन्सान दो तरह से (शारीरिक व बौद्धिक इप्टि से) प्रौद्व बनता है । 

शारीरिक इहृष्टि से प्रौट बना व्यविति सवकी दृष्टि में प्रायेगा कि वह 
४५ या ५० वर्ष का हो गया । यह सबकी दृष्टि मे है, पर बौद्धिक इप्टि से वह 
व्यक्ति कितने वर्ष का है, इसका थर्मामीटर वैज्ञानिकों ने निकाला है, वह थर्मा- 
मीटर व्यक्ति से किये जाने वाले प्रश्न की स्थिति से है। एक आयु की दृष्टि से 
दस वर्ष का बच्चा है, एक श्रायु की रप्टि से पचास वर्ष का व्यक्ति है । दोनो को 
एक समान प्रश्न दिया, उस प्रश्न का समाधान पचास वर्ष का व्यकित नही दे 
पाया और दस वर्ष के बच्चे ने समी चिनता से दे दिया तो वह आयु की इृष्टि से 
दस वर्ष का है, पर चोद्धिक रप्टि से प्यास वर्ष का है। जो उत्तर नहीं दे पाया 
वह आयु की दृष्टि से पच्चास वर्ष का है पर बौद्धिक दृष्टि से दस वर्ष का ही है । अत; 
वैज्ञानिक रृष्टि से सिद्ध होता है कि बच्चे की बुद्धि प्रौट-बृद्ध से भी श्धिक विक- 
सित हो सकती है । एवताकुमार की वृद्धि भी अत्यन्त विकसित थी, उसी का 
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है। इसमे एक मुर्दा कलेवर भी बहते हुए पानी के प्रवाह मे सेकडो मील जा 
सकता है । इतने मात्र से उस मुर्दे कलेवर की कोई विशेषता नहीं होती । घास 
का तृण भी उसमे वह सकता है, इसमे उस तिनके की विशेषता नही है । विशे- 
षता उसमे है कि पानी का प्रवाह पश्चिम मे जा रहा है तो उसके विपरीत पुरुष 
पूर्वे की ओर जावे तो उसे प्रतिस्नोतगामी कह सकते हैं। इसी प्रकार यह ससार 
के पाँच इन्द्रियो के विषय का प्रवाह [काम, क्रोध, मद, मत्सर, तृष्णा] नदी के 
प्रवाह की तरह वह रहा है। मनुष्य ने जन्म लिया, मानवोचित कला सिखी, 
विज्ञान की विधि प्राप्त की, दुनिया मे वीर भी कहलाया, लेकिन विषय-कपाय 
के प्रवाह मे ही बहता रहा और फिर कहे कि मैंने वहुत प्रगति की तो ज्ञानीजन 
इसे प्रगति नही मानते । प्रगति उसमे है, जहा काम, क्रोष, विपय, कषाय जिस 
तरह मनुष्य को बहाते हैं, उससे विपरीत होकर जो आगे बढते हैं, वे ही सच्ची 
शक्ति अजित करते हैं। अन्तगड सूत्र में उन्ही वीर आत्माओ का वर्णन किया 
गया है । जहा प्रौढ अवस्था मे रहने वाला व्यक्ति इस विषय को समझ कर आगे 
वढे, उसकी तो विशेषता है ही पर जिसने भ्रभी तरुणाई की देहली पर पॉव भी 
नही रखा है, उसके पहले ही ससार के विषयो को समझ कर जो प्रतिस्रोतगामी 
वन गया, तो ऐसी महान्‌ आत्मा का जीवन प्रत्येक व्यक्ति के जीवन मे तेज फंकने 
वाला होता है, प्रत्येक व्यक्ति को प्रेरणा देने वाला होता है । 


एवताकुसार की घटना अ्रतगड सूत्र की तरह भगवती सूत्र मे भी आयी है। 
ऐसे मुनि का वर्णन जहाँ श्रतगड सूत्र का वाचन होता है वहाँ तो न्यूनाधिक रूप 
में श्रवण करने मे आ ही गया होगा । कविता की कडियो मे भी उनके जीवन का 
प्रसग आता है । कडियो का माध्यम है कठ । उन कडियो का उच्चारण करने मे 
कदाचित स्वर मे अवरुद्धता होने से कमी श्रा सकती है, तब स्वर जितना चाहिये 
उतना अ्रच्छा नही होता । आराप सभी श्रोतागण कडी से परिचित होने से आप 
उस कडी का एक स्वर के साथ उच्चारण करने का प्रयत्न करेगे, पर विधि के 
साथ अ्रविधि से नही । यह वीतराग वाणी का श्रवण यत्नापूर्वक करने का है, तो 
कविता की कडियो का उच्चारण भी यत्नापूर्वक करें। यत्ना का तात्पर्य खुले 
मुह न बोले । उच्चारण यह स्वर है, स्वर मे भी वडी शक्ति होती है । 


स्वर विज्ञान अपना अलग स्वतत्र महत्त्व रखता है। इससे श्रन्तर की 
सुष॒प्त शक्ति जागती है। सारे मस्तिष्क मे एक ध्वनि तरग पैदा होती है, श्र 
उससे आन्तरिक योग की स्थिति प्राप्त हो सकती है। उस स्वर को आप बोलकर 
इस वायु मण्डल मे व्याप्त कर सकते हैं। महापुरुषो के जीवन की कडियो का 
उच्चारण करना, वाणी को, वाचा को पवित्र करना है। साथ ही मन का योग 
उसके साथ जुडेगा तो मन भी पवित्र होगा और आत्मा की भी शुद्धि होगी । तो 
स्वर मिलाइये--- 


एवता मुनिवर, नाव तिराई वहता नीर मे 
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कुछ आभ्रावाज आयी पर एक स्वर नही मिला । एवंता मुनि ने बहते नीर मे 
नाव तिराई, कवि का आशय है । यह घटना तैरने की वात्त उभार रही है । 
एवता, छोटी वय का राजकुमार । शास्त्रीय दृष्टि से आठ वर्ष से कुछ अधिक उम्र 
का था | इसके विपय मे कुछ आचार्यों का मतभेद है | कोई कहता है कि छ वर्ष 
का ही था, पर यह वात शास्त्रीय रष्टि से मेल नही खाती है । क्योकि छ वर्ष 
की अ्रवस्था मे तो सयम लेने का भी निषेघ है । श्रत झ्राठ वर्ष भामेरी अवस्था 
आ्रगमानुकुल है । किसी-किसी वालक की प्रतिभा वचपन मे भी विशिष्ट होती 
है । एवताकुमार वचपन मे ही विशिष्ट प्रतिभा के घनी थे । हो सकता है। आज 
के युग मे छोटे बच्चे को लेकर चर्चाएँ होती है कि छोटी वय के बच्चे आध्या- 
त्मिक जीवन को क्‍या समझ सकते है । जिनके शरीर के श्रववव विकसित नही 
हुए, तव शरीर के अ्रवयवो का विज्ञान हुए बिना आध्यात्मिक जीवन का विकास 
कंसे होगा ? इन प्रश्नो के विषय मे कुछ अनुभूति के साथ वैज्ञानिक इष्टिकोण से 
चितन करना है । शरीर के अवयव दो तरह के होते है । स्थूल और सूक्ष्म । स्थूल 
शरीर के अवयव जागृत हो या न हो, पर सूक्ष्म ज्ञान शक्ति का माध्यम जो वुद्धि 
है, वह यदि अ्रधिक सक्रिय बनती है तो उसमे समभने की वहुत बडी शक्ति- 
क्षमता आ जाती है। इस विषय को आज के वैज्ञानिको ने भी अछता नही 
छोडा है । वेज्ञानिक केवल भौतिकता की ही खोज कर रहे है । यह वहुलता का 
कथन है । 

वेज्ञानिक स्थूल तत्त्वो के साथ-साथ अ्रवयवों का भी प्रयोग कर रहे हैं । 
शरीर की स्थिति का अश्रवलोकन व परीक्षण भी कर रहे है । आज के युग में 
एलोपैथिक तथ्य सामने श्रा रहे है किन्तु ये सिद्धान्त स्थूल दृष्टि का परीक्षण करने 
वाले हैं। इससे विपरीत ज्ञान का भाध्यम जो वुद्धि है। उस बुद्धि का परीक्षण 
भी वैज्ञानिक कर रहे हैं। शरीर मे तापमान को थर्मामीटर से देखते है, बसे ही 
ग्रमुक इन्सान की बुद्धि किस तरह की है । यह देखने के लिए वज्ञानिको ने खोज 
की है-इन्सान दो तरह से (शारीरिक व वौद्धिक दृष्टि से ) प्रीढ बनता है । 

शारीरिक दृष्टि से प्रौढ़ वना व्यवित सबकी दृष्टि में श्रायेगा कि वह 
४५ या ५० वर्ष का हो गया । यह सबकी दृष्टि में है, पर बौद्धिक दृष्टि से वह 
व्यवित कितने वर्ष का है, इसका थर्मामीटर वैज्ञानिकों ने निकाला है, वह थर्मा- 
मीटर व्यक्ति से किये जाने वाले प्रश्व॒ की स्थिति से है। एक शआरायु की दृष्टि से 
दस वर्ष का वच्चा है, एक आयु की दृष्टि से पचास वर्ष का व्यक्त है । दोनो को 
एक समान प्रश्न दिया, उस प्रश्न का समाघान पचास वर्ष का व्यबित नहीं दे 
पाया और दस वर्ष के बच्चे ने समी चिनता से दे दिया तो वह आयु की इष्टि से 
दस वर्ष का है, पर वीद्धिक रृष्टि से पचास वर्ष का है । जो उत्तर नहीं दे पाया 
वह आयु की दृष्टि से पचास वर्ष का है पर बौद्धिक इृप्टि से दस वर्ष का ही है । प्रतः 
वैज्ञानिक रप्टि से सिद्ध होता है कि बच्चे की बुद्धि प्रीट-वृद्ध मे भी अधिक विक- 
सित हो सकती है । एवताकुमार की वुद्धि भी अत्यन्त विकसित थी, इसी का 
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परिणाम था कि उसके माता-पिता उसकी बातो का रहस्य सम नही पाये, जो 
उसने बहुत ही स्पष्ट रूप से बतलाया था। जिसने बाहरी रूप से ही नाव नही 
तिराई भ्रपितु उस बच्चे ने तो अपनी आत्मा को इस भवसागर से तिराकर मुक्ति 
तक पहुँचा दिया था । महाप्रभु का ज्ञान असीम होता है । उन्होने एवताकुमार 
की बुद्धि को परख लिया था । 


गौतम स्वामी जब भिक्षार्थ जा रहे थे, जहाँ बच्चे सेल रहे थे वही एवता- 
कुमार भी खेल रहा था। उसने मुनि के हाथ मे काष्ठ के पात्र, श्रोघा, 
मुखवस्त्रिका व सादी वेषभूषा देखी तो उस वालक का मन खेलते-खेलते सहसा 
मुनि की ओर आकरपित हो गया । जहाँ बच्चे खेल खेलने मे ऐसे रम जाते है कि 
प्राय सब कुछ भूल जाते हैं, पर बुद्धि की विशिष्टता रखने वाला ऐसा नही 
करता । रगीनता मे ड्बे तो श्राश्चये की बात नही पर साधारण वेष की शोर 
ध्यान जाना विरलो का काम है। साधु-जीवन, साधारण वेषभूषा है, बाहरी 
चाक चकक्‍यता नही, सजा-सवरा शरीर नही । ऐसे प्रसग पर गौतम स्वामी के 
गरिमामय जीवन को समभने की, परखने की क्षमता बडे-बडे बुद्धिशाली व्यक्तियो 
मे भी नही आती । वेष को देखकर तो सभी कह देते है कि यह ज॑न साधु हैं । 
परन्तु इनके जीवन से क्या कुछ भाषित हो रहा है ” कौन क्‍या महापुरुष है ” 
ऐसी क्षमता मिलना अ्रसम्भव है, लेकिन उस मेदान मे यह एवंता राजकुमार 
खेल रहा था । खेलते-खेलते उसकी दृष्टि गौतमस्वामी की तरफ गयी । और वह 
खेल को छोडकर भागते हुए गौतमस्वामी के पास आया और पूछा आप कौन हैं 
आर किस लिए घर-घर घूम रहे है ” देखिये पूछने की क्षमता, अपने श्राप की 
ऊर्जा से तथा इन्सान मे महापुरुषो को पहचानने की क्षमता उस बच्चे मे थी । 
उसकी पहचान केवल पोशाक तक ही सोमित नही थी । उसने उनके साधुत्व 
जीवन को समझा था और फिर निडरतापूर्वक उनकी अग्रुली पकडकर घर ले 
आया, आहार से प्रतिलाभित करने के लिए। माता भी भावना भाने वाली 
श्राविका थी, पर उस वक्‍त पुत्र की प्रतिक्षा मे थी कि उसे आहार पानी करा 
दिया जाय । माता का कितना ममत्व रहता है कि बच्चा जरा भी भ्रूखा नही 
रहे । बच्चे के साथ गौतमस्वामी को देखकर माँ ने कहा कि अरे तू कैसी तिरण- 
तारण की जहाज घर ले आया, माता की प्रफुल्लता का पार नही रहा । परिपूर्ण 
शुद्धि के साथ गौतम अ्रणगार को श्रसण, पाण, खाइम और साइम सतो के योग्य 
चार प्रकार का निर्दोष आहार वहराया । 


वन्धुओं ! जब गौतम भिक्षा के लिए गए वहाँ माता ने बच्चे का उत्साह 
वढाया और गौतम स्वामी जब महावीर स्वामी के पास जाने लगे तो वह उनके 
साथ हो गया । उस समय माता ने वालक को यह नही कहा कि अरे थोडासा 
नाश्ता तो कर जा पर उसने यही सोचा कि धन्य है मेरी कुक्षी से जन्म लेने वाला 
वच्चा कितना प्रतिभाशाली है । गौतमस्वामी के साथ जाते हुए वच्चे को रोका 


प्रतिम्रोत्गामी बने ] [ २७४५ 


नही, जाने दिया । वह श्रमण भगवान्‌ महावीर के पास गया, दर्शन किया, देशना 
सुनी, आकर माता से कहा--माताजी मैंने प्रभु के दर्शन किये । माता कहती है 
बेटा, तेरे नेत्र पवित्र हो गए, तुम धन्य हो गये । कुमार कहने लगा--माँ मैंने प्रभ 
की अ्रमृतोपम वाणी का पान किया । माँ ने कहा--वेटा तेरे कान पवित्र हो गये, 
वीतराग वाणी का श्रवण करना वडा दुरलभ है । माँ मुझे प्रभु की वाणी अच्छी 
लगी । वेटा | तुम्हारा जीवन अच्छा बना, तुम्हारा हृदय निर्मल वन गया । 
कुमार कहने लगा-माँ ! मैं प्रभु की वाणी को हृदय तक ही नही रखना चाहता । 
उसे क्रियान्वित भी करना चाहता हूँ। अर्थात्‌ मैं घर-बार छोडकर अनगार 
वनना चाहता हूँ । यह सुनकर माँ पहले तो मुस्कराई श्रौर कहने लगी-- 
वह कवि की कडियो मे- तू काई जाणे साधुपणा ने वाल अवस्था थारी, 
उत्तर दीघो एसो कु बरजी, मात कहे वलिहारीजी एवता मुनिवर है लाल 
तू साधुपने को क्या समभता है, तेरी अवस्था भ्रभी छोटी है। साधुपना कोई 
बच्चो का खेल नही, यह अति दुष्कर है । तो बालक एवंता ने कहा - मैंने प्रभु से, 
ससार की असारता को जान लिया है। “ज चेव जाणामि, त चेव नो जाणामि” 
आदि इन सबका उत्तर सुनकर भी माँ ने उसे समझाने का प्रयास किया, किन्तु 
कुमार अपने इृढ सकलप पर अटल शौर भ्रविचल रहा, उसे प्रलोभन दिया गया, 
उसे राज सिहासन पर भी आसीन किया गया श्रर्थात्‌ एक दिन का राज्य दिया, 
अनुशासन की पालना करना वताया, अनुशासन जीवन की विशिष्ट शक्ति होती 
है । जो श्रनुशासन पालन फरता है, वही भ्रनुशासन दे सकता है। राजा वन जाने 
पर भी कुमार ने यही सोचा कि मैं तो अपने जीवन को पवित्र बनाना चाहता 
हूँ। वीतराय सस्क्ृति को पाकर मेरे जीवन को उज्ज्वल करना चाहता हूं । 
देखिये । सारा राज्य का स्वामी वन जाने पर भी उस बच्चे ने क्या कहा कि-- 
मेरी थ्ाज्ञा है कि श्री भडार से तीन लाख सोनैया निकालकर शी त्र ही सयम के 
उपकरण मगवाइये और मेरी दीक्षा विधि सम्पन्न करवाइये । इस प्रकार की 
र्वता देखकर दीक्षा की त॑यारी की गई | एवताकुमार ने उत्कृष्ट वेराग्य से दीक्षा 
श्रगीकार की । दीक्षा लेने के वाद जब वे सतो के साथ निपटने गये । काप्ठ पात्र 
था, चचपन आर लडकपन तो था हो, बाल भाव मे काप्ठ पात्र को जो वर्षा का पानी 
बह रहा था, उस बहते हुए पानी में तिरा दिया और कहने लगे--"मेरी नाव 
तिरे, मेरी नाव तिरे ।” अन्य साथी स्थविरों ने उसे ऐसा नहीं करने को कहा तो 
वाल मुनि ने पुन ऐसा नही करने का आश्वासन दिया, फ़िन्तु अन्य साथ उस 
बात बी मन में शवा लेकर प्रभु के समीप पहचे और शका का निवारण किया । 
प्रभु ने फरमाया-यदहे चरम शरीरी है। तुम इसकी हिलतवा-निन्दा मत करो | 
स्तचिशों ने प्रभु के बचनो को शिरोधाय क्रिया | एवसा मुनि ने सबम की उत्दूप्ट 
साधना की और जिस कार्य के लिए प्रवजित हुए थे, उसे सिद्ध कर लिया । न 
फेवल उन्होने वर्षा के बहते नीर मे नाव तिराई अपितु ससार के दुष्कर प्रवाह से 
थात्मा छो नौबग सदा-सदा के लिए पार करलो | प्रकरण का ब्िस्तार यारत्र के 
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माध्यम से भ्रा गया है। मैने उसे अपनी भाषा मे प्रस्तुत किया है । इस प्रकरण 
से श्राज सभी को प्रेरणा लेने का प्रसग है । बचपन मे जो सस्कार दिये जाते हैं वे 
विशिष्ट रूप से उभर कर सामने श्राते हैं। कहा भी है-- 


“यन्नवे भाजने लग्नः सस्कारो नान्यथा भवेत |” जो नवीन भाजन मे 
सस्कार एक बार लग जाते है, वे अन्यथा नही जाते । एवताकुमार के जीवन मे 
जो सस्कार एक बार जम गये, वे उन्हे मुक्ति मे ले जाने वाले सिद्ध हुए। अत 
बच्चो को सस्कारित करने के लिए ञ्राज के माता-पिता को विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


एक भाई ने गामा पहलवान से पूछा कि क्‍या आपके साथ देवीय चमत्कार 
हुआ, जिससे कि आपमे इतनी शक्ति आ गयी, तो उसने कहा कि नहीं । यह तो 
पुरुषार्थ पर निर्भर है । आज भी आप मुझे एक पाँच वर्ष के दुबले-पतले बच्चे को 
सौप दो--मैं दूसरा गामा तैयार कर दूंगा । यह सब सस्कार की बात है । वैदिक 
सस्कृति मे भी सप्तऋषि का वर्णन आता है, प्रृवकुमार का वर्णन आता है; वे भी 
छोटी वय मे ही विषयो से मुडकर प्रतिस्नोतगामी बन गये थे । 


बन्धुओ |! यह सस्क्ृति वीतराग देव की है । इस वीतराग देव की श्रमण 
सस्क्ृति को हर दृष्टि से सुरक्षित रखना है। इस श्रमण सस्क्ृति से बढ़कर 
भौतिक तत्त्व घामिक दृष्टि से कोई भी जीवन मे नही आना चाहिये । सत-सती 
का जीवन कैसा हो ? उनके अमग्-प्रत्यग से वीतरागता कैसे टपकती हो, इत 
सबका विवेक श्रावक-श्राविका-सत-सतीवर्ग को रखना चाहिये । यह सस्क्ृति 
साधारण मानव की नही, वीतराग देव की ही है। वीतराग ने जो कष्ट सहकर 
जो सस्क्ृति दी, उस अपूर्व सस्क्ृति का सेपल-नमूना किसके पास है ? सामायिक, 
२४ घटे का पौषघ और प्रतिक्रमण उस सस्क्ृति का नमूना है । श्राप सुज्ञ हैं, पर 
मैं समभता हूँ कि इस सामायिक की सस्क्ृति मे भी वीतराग देव की सस्क्ृति का 
नमूना समाया हुआ है। धर्म होते हुए भी जहाँ उसमे हजारो प्रकार की 
ओआपषधियाँ मिलाई जा सकती हैं । वीतराग देव की सस्कृति का नमूना पूर्णरूपेण 
ग्रहण नही कर सकते हो तो थोडा-थोडा ग्रहण करें। इस नमूने को चखने के 
लिए ये आठ दिन आ गये है और जा भी रहे हैं । इन श्राठ दिनो मे इस सस्क्ृति 
के नमूने को अपने जीवन मे ले । 


यह घाटकोपर का सघ बहुत बडा सघ है । यहाँ जो कुछ स्थिति थी वह मेरे 
ध्यान मे आयी । भावना बहुत है पर सेंपल-नमूना लेने की स्थिति कम नजर 
आती है। पॉच हजार घरो की सख्या मे पाँच हजार पौषध भी हो जाय तो मैं 
समभू कि आप इस सस्क्ृति के नमूने को लेकर चले | प्रत्येक भव्य का ख्याल 
रखना है कि यह कोई एरगेर नथुफेर की सस्क्ृति नही है। मैं सब देखता हूँ ! 
सघ अपनी स्थिति को लेकर चलता है, कई जिम्मेदारियाँ होती हैं, वे कार्य भी 


प्रतिस्नोतगामी बनें ] [ २७७ 


महत्त्वपूर्ण होते है । उन्हे भूठलाया नही जाता, पर उन सभी कार्यो मे महत्त्वपूर्ण 
वीतराग देव की सस्कृति के नमूने का कार्य है। आपको मालूम ही है कि मगघ 
सम्राट श्रेणिक को पृणिया की सामायिक खरीदने के लिए कहा गया था, और 
जब वह सामायिक खरीदने गया तो पूण्णिया श्रावक ने भगवान से ही उसका मूल्य 
जानने की वात कही तो प्रभु ने कहा कि वावन डू गरी सोना तो उसकी मात्र 
दलाली के लिए भी पर्याप्त नही है । श्रमण सस्क्ृति का नमूना जो सामायिक है, 
उसका मूल्याकन नही किया जा सकता । अ्रत ऐसी सस्कृति की सुरक्षा हर 
हालत मे होनी चाहिये । 


आ्राज परीक्षण करना है कि इन पाँच इन्द्रियो के विषय मे आप अनुस्रोत 
गामी बने हुए है या प्रतिस्नोतगामी ? मैं आपको क्‍या कहूँ ? मैं जिस वेश मे हूँ 
उसी वेश में रहने वाले मेरे यह भ्राता प्रतिम्रोतग़ामी न बन अनुखोतगामी वन 
कर अपने कार्य को क्रान्तिकारी मान रहे है । वन्धुओ | यह कान्ति नही भ्रान्ति 
है । मैं तो यही कहूँगा कि प्रत्येक मानव विपयो से प्रतिस्रोतग्रामी वने। इस 
श्रमण सस्क्ृति को महत्त्वपूर्ण समझकर चले । मैं तो अपनी अन्तरात्मा से सबको 
यही परामर्श दूंगा कि आप विपयो से विरक्त होकर ऊपर उठने का प्रयत्न करे। 
यदि अधिक न हो सके तो कम से कम कल के दिन तो अधिक से अधिक सामा- 
यिक, प्रतिक्रमण, पौषध करे । विपयो से प्रति्रोतगामी से जितनी भी वाते 
सामने आए श्राप उनमे मुस्तेदी चाल से आगे बढ़े । वीतराग देव की वाणी के 
साथ अ्रन्तगड सूत्र के माध्यम से आप अपने जीवन में आयु की अपेक्षा बुद्धि के 
थर्मामीटर को तेज वनायगे तो वस्तु स्वरुप समभ में श्रायेगा और उसी वस्तु 
स्वरूप को समझकर आगे बढेगे तो आपका जीवन मगलमय वनेगा। इन्ही 
भावनाओं के साथ । 


मोटा उपाश्चय, १६-८-८५ 
घाटकोपर, वम्बई सोमवार 
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माध्यम से आ गया है। मैंने उसे अपनी भाषा मे प्रस्तुत किया है। इस प्रकरण 
से आज सभी को प्रेरणा लेने का प्रसग है । बचपन मे जो सस्कार दिये जाते है वे 
विशिष्ट रूप से उभर कर सामने आते हैं । कहा भी है-- 


धयन्नवे भाजने लग्न. सस्कारो नानन्‍्यथा भवेत ।” जो नवीन भाजन मे 
सस्कार एक बार लग जाते हैं, वे अ्रन्यथा नही जाते । एवताकुमार के जीवन भे 
जो सस्कार एक बार जम गये, वे उन्हे मुक्ति मे ले जाने वाले सिद्ध हुए । अत 
बच्चो को सस्कारित करने के लिए आज के माता-पिता को विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


एक भाई ने गामा पहलवान से पूछा कि क्‍या आपके साथ देवीय चमत्कार 
हुआ, जिससे कि आपमे इतनी शक्ति झआ गयी, तो उसने कहा कि नही | यह तो 
पुरुषार्थ पर निर्भर है । झ्राज भी आप मुझे एक पॉच वर्ष के दुबले-पतले बच्चे को 
सौप दो--मैं दूसरा गामा तैयार कर दूंगा । यह सब सस्कार की बात है । वैदिक 
सस्कृति मे भी सप्तऋषि का वर्णन आता है, प्रुवकुमार का वर्णन गाता है, वे भी 
छोटी वय मे ही विषयो से मुडकर प्रतिस्नोतगामी बन गये थे । 


बन्धुओ ! यह सस्क्ृति वीतराग देव की है । इस वीतराग देव की श्रमण 
सस्कृति को हर दृष्टि से सुरक्षित रखना है । इस श्रमण सस्क्ृति से बढ़कर 
भौतिक तत्त्व घारमिक इष्टि से कोई भी जीवन मे नही आना चाहिये । सत-सत्ती 
का जीवन कसा हो ? उनके अ्रग-प्रत्यगः से वीतरागता कैसे टपकती हो, इन 
सबका विवेक श्रावक-श्राविका-सत-सतीवर्ग को रखना चाहिये । यह सस्क्ृति 
साधारण मानव की नही, वीतराग देव की ही है । वीतराग ने जो कष्ट सहकर 
जो सस्क्ृति दी, उस अपूर्वे सस्कृति का सेपल-नम्ृना किसके पास है ? सामाय्रिक, 
२४ घटे का पौषध और प्रतिक्रमण उस सस्क्ृति का नमूना है । आप सुज्ञ हैं, पर 
मैं समभता हूँ कि इस सामायिक की सस्क्ृति मे भी वीतराग देव की सस्कृति का 
नमूना समाया हुआ है। धर्म होते हुए भी जहाँ उसमे हजारो प्रकार की 
आऔषधियाँ मिलाई जा सकती है | वीतराग देव की सस्क्ृति का नमूना पूर्णरुपेण 
ग्रहण नही कर सकते हो तो थोडा-थोडा ग्रहण करे । इस नमूने को चखने के 
लिए ये आठ दिन भरा गये है और जा भी रहे है । इन आठ दिनो मे इस सस्क्ृति 
के नमूने को अ्रपने जीवन मे ले । 


यह घाटकोपर का सघ बहुत बडा सघ है । यहाँ जो कुछ स्थिति थी वह मेरे 
घ्यान मे आयी । भावना बहुत है पर सेपल-नमूना लेने की स्थिति कम नजर 
आती है| पाँच हजार घरो की सख्या मे पाँच हजार पौषध भी हो जाय वो मैं 
समभू कि आप इस सस्क्ृति के नमूने को लेकर चले | प्रत्येक भव्य का ख्याल 
रखना है कि यह कोई एरग्रेर नथफेर की सस्कृृति नही है। मैं सब देखता हूं । 
सघ अपनी स्थिति को लेकर चलता है, कई जिम्मेदारियाँ होती हैं, वे कार्य भी 
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युगान्तरकारी है । आरो के प्रसग से भी आप समझ सकते हैं। जैन सिद्धान्ता- 
नुसार एक काल चक्र के १२ आरक है । इसके दो विभाग है--उत्सपिणी और 
अवर्सपिणी, जिस समय मे मनुष्य आदि प्राणियो की शरीर की ऊँचाई-चौडाई 
तथा शक्ति मे तथा जमीन आदि पदार्थो के रस-कस मे उत्तरोत्तर उत्कर्प होता 
जाता है, वह काल उत्सपिणी कहलाता है और जिस समय मे इसका क्रमिक 
ह्वास होता है, वह काल अवसरपिणी कहलाता है । वर्तमान मे अवसपिणी काल 
का पचम आरक चल रहा है । यह २१ हजार वर्ष तक चलेगा । इसकी समाप्ति 
पर छठा दु खम-दु खम आरा लगेगा । वह ह्वास की पराकाप्ठा का काल होगा । 
उसमे धर्म, कर्म, राज्य व्यवस्था आदि का लोप हो जाएगा । प्रकृति मे भयकर 
उथल-पुथल होगी । गाँव, नगर आदि उजड जाएँगे । यह आरा लगते ही प्रथम 
सप्ताह मे भयकर प्रलयकारी वायु चलेगी जो भ्रधिकाश वस्तियो को उजाड 
देगी । एक सप्ताह तक प्रलयकर असह्य सर्दी पडेगी। एक सप्ताह तक खारे 
जल की मूसलाधार वर्षा होगी । वह जल इतना खारा व तीदण होगा कि जीव- 
धारियो एवं वनस्पतियों के शरीर जलने लगेगे । इसके पश्चात्‌ सात दिन तक 
विष वृष्टि होगी। सात दिन तक घूलि की वर्पा होगी। सात दिन तक 
घवम वृष्टि होगी । इस तरह सात सप्ताह तक प्रलयकारी दृश्य रहेगा। ४०वें 
दिन शाति होगी । इसी तरह जब उत्सपिणी काल प्रारम्भ होगा। तव उसके 
प्रथम आरे में भी छठे श्रारे की तरह यही स्थिति मानवों के जीवन की होगी । 


जम्बू द्वीप प्रज्ञप्ति मे उत्सपिणी काल के प्रथम आरे का प्रारम्भ वतलाते 
हुए लिखा है कि श्रावण कृष्णा प्रतिपदा को वालावकरण और श्रभीच नक्षत्र में 
अनत गुण द्वव्य क्षेत्र काल और भाव की वृद्धि के साथ प्रथम शआआारा प्रारम्भ 
हुआ । इक्‍्कीस हजार वर्ष मे उस “दु खम-दु खम' नामक प्रथम श्रारे के समाप्त 
होने पर अनत गुण वृद्धि को लिये हुए श्रावण कृष्णा प्रतिपदा से ही “दु खम” 
नामक द्वितीय आरा प्रारम्भ हुआ । प्रारम्भ मे पुप्करावत्त नामक महामेघ सात 
श्रहो रात्रि पर्यन्त गर्जना के साथ निरन्तर वरसता रहा। इस महान्‌ वर्षा के 
फलस्वरूप तप्त लोहे के समान जलती हुई पृथ्वी शीतल हो गई । इसके बाद 
सात दिनो तक क्षीर नामक महामेघ भ्रविराम-गति से वरसा, जिससे भूमि के 
प्रशुभ वर्ण, गध, रस, स्पर्श उपशात होकर शुभ रूप में बदल गए | तत्पण्चात्‌ 
सात दिनो तक आकाश निर्मल रहा । वाद में घृत नामक महामेघ सात दिन 
तक निरतर वरसता रहा, जिससे भूमि का अशुभ रस शुभ हझा | तत्पश्चान्‌ 
अमृत नामक मेघ के सात दिनो तक लगातार वरसने से वनस्पति के श्रकुर 
प्रस्फृुटित हुए । बाद में पुन सात दिन तक आकाश स्वच्छ रहा, तत्पण्चान्‌ 
सात दिन पर्यन्त रस नामक मेघ की निरतर वर्षा होने से वनस्पति मे त्तीवण, 
कटुक, कापाधयिक, अम्ल एवं मधुर रूप--पाँचो प्रकार के रस के साथ शक्ति- 
दायक तत्तयों का सचार हुआ और इस तन्‍ह धान्य, वनस्पति फल-फूल आदि 


साफी मांगो ओर माफी दो 


(संवत्सरी ) 


वीतराग वाणी के पिपासु भव्यजनों के लिये आज का प्रसंग वीतराग 
वाणी को हृदयगम करने का प्रसग है, अतर चेतना मे व्यवस्थित करने का प्रसंग 
है । वीतराग देव का ज्ञान सीमित नही, सीमातीत है, श्राकाश का जैसे कही 
ओर छोर दृष्टिगत नही होता है, वेसे ही वीतराग देव के ज्ञान का भी ओर छोर 
नही है, ऐसे वीतराग देव के ज्ञान को हृदय मे भरने के लिये प्रत्येक मुमुक्षु को 
स्वय का हृदय विशाल बनाना है । जव तक मनुष्य का दिल सकुचित रहेगा, 
उसमे वीतरागवाणी का उपदेश समा नही सकता । उसको अन्तर मे समाहित 
करने के लिये प्रत्येक भाई और बहिन को सवत्सरी के प्रसग॒ से दिल को बडा 
बनाना है | मनुष्य जीवन की सार्थकता आत्मा को पवित्र बनाने मे है। भ्रत 
आत्मा को पवित्र बनाने का मार्ग प्रशस्त करने के लिये सवत्सरी का पुनीत असग 
उपस्थित है । चातुर्मास प्रारम्भ से ४६-५०वें दिन सवत्सरी की आराधना 
तीर्थंकर देवो ने बतायी है । तीर्थंकर देव महावीर स्वामी ने भी सवत्सरी मनायी, 
ऐसा समवायाग सूत्र के मूल पाठ मे कहा है-- 


“समणे भगव महावीरे वासाण सवीसइराए मासे वइक्‍्कते । 
सत्तरिएहि राइदिएहि सेसेति वासावास पज्जोसवेइ ।।” 


श्रमण भगवान्‌ महावीर ने वर्षावास का एक माह और २० दिन बीतने 
पर तथा ७० दिन श्रवशेप रहने पर पयुषण कल्प अर्थात्‌ सवत्सरी पर्व की 
भ्राराधना की । चातुर्मास का प्रारम्भ आषाढ शुक्ला पक्‍्खी से होता है।इस 
श्रागम के मूल पाठ से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि सर्वज्ञ प्रभु महावीर ने श्रौर 
उनके पूर्ववर्ती तीर्थकरों ते भी इस पर्व का आराधन किया था इससे इस पर्व की 
सनातनता और महत्ता सिद्ध होती है । 


यह विपय जरा समभने का है कि चातुर्मास बैठने के वाद एक माह और 
२० रात्रि व्यतीत होने पर ही सवत्सरी पर्व क्यो मनाया जाता है ” इस विपय 
का विवेचन भव्य-जनों को यथा-समय समझ लेना चाहिये । समय की स्थिति 
से शोरगुल मे इस बात को भले ही कोई न सुने, पर जिन भाइयो के शब्द-कर्ण- 
गोचर हो रहे है, वे शाति के साथ इस विषय का चितन-मनन करने की कोशिश 
करे । यह पे आध्यात्मिक इप्टिकोण से तो महत्त्वपूर्ण है ही, समग्र सृष्टि से भी 
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युगान्तरकारी है । आरो के प्रसम से भी आप समझ सकते हैं। जैन सिद्धान्ता- 
नुसार एक काल चक्र के १२ आरक हैं | इसके दो विभाग है--उत्सपिणी और 
अवर्सारपणी, जिस समय में मनुष्य आदि प्राणियों की शरीर की ऊँचाई-चौडाई 
तथा शक्ति मे तथा जमीन आदि पदार्थों के रस-कस मे उत्तरोत्तर उत्कप होता 
जाता है, वह काल उत्सपिणी कहलाता है और जिस समय में इसका क्रमिक 
'ह्वास होता है, वह काल अवसपिणी कहलाता है । वर्तमान मे अवसर्पिणी काल 
का पचम आरक चल रहा है । यह २१ हजार वर्ष तक चलेगा । इसकी समाप्ति 
पर छठा दु खम-दु खम भ्रारा लगेगा । वह ह्वास की पराकाप्ठा का काल होगा । 
उसमे घर, कर्म, राज्य व्यवस्था श्रादि का लोप हो जाएगा । प्रकृति मे भयकर 
उथल-पुथल होगी । गाँव, नगर आदि उजड जाएँगे । यह आरा लगते ही प्रथम 
सप्ताह मे भयकर प्रलयकारी वायु चलेगी जो अधिकाश वस्तियो को उजाड 
देगी । एक सप्ताह तक प्रलयकर असह्य सर्दों पडेगी। एक सप्ताह तक खारे 
जल की मूसलाधार वर्षा होगी । वह जल इतना खारा व तीक्षण होगा कि जीव- 
धारियों एवं वनस्पतियों के शरीर जलने लगेगे । इसके पश्चात्‌ सात दिन तक 
विष वृष्टि होगी। सात दिन तक घूलि की वर्षा होगी। सात दिन तक 
धूम वृष्टि होगी । इस तरह सात सप्ताह तक प्रलयकारी दृश्य रहेगा। ५०वे 
दिन शाति होगी । इसी तरह जब उत्सपिणी काल प्रारम्भ होगा। तव उसके 
प्रथम आरे में भी छठे आरे की तरह यही स्थिति मानवो के जीवन की होगी । 


जम्बू द्वीप प्रज्ञप्ति मे उत्सपिणी काल के प्रथम आरे का प्रारम्भ वतलाते 
हुए लिखा है कि श्रावण कृष्णा प्रतिषदा को वालावकरण और अभीच नक्षत्र में 
अनत गुण द्रव्य क्षेत्र काल ओर भाव की वृद्धि के साथ प्रथम आरा प्रारम्भ 
हुआ । इक्‍्कीस हजार वर्ष मे उस “दु खम-दु खम” नामक प्रथम झारे के समाप्त 
होने पर अ्रनत गुण वृद्धि को लिये हुए श्रावण कृष्णा प्रतिपदा से ही “दु खम 
नामक द्वितीय झारा प्रारम्भ हुआ । प्रारम्भ में पुप्वरावत्त नामक महामेघ सात 
ग्रहो रात्रि पर्यन्त गर्जना के साथ निरन्तर वरसता रहा। इस महान्‌ वर्षा वे 
फलस्वरूप तप्त लोहे के समान जलती हुई पृथ्वी शीतल हो गई । इसके बाद 
सात दिनो तक क्षीर नामक महामेघ्र श्रविराम-गति से वरसा, जिससे भूमि के 
श्रशुम वर्ण, गव, रस, स्पर्श उपशात होकर शुभ रूप में बदल मे । तत्पश्चात्‌ 
सात दिनो तक आकाश निर्मल रहा । वाद में घृत नामक महामेव सात दिन 
तक निरतर वरसता रहा, जिससे भूमि का अशुभ रस शूभ हृश्ग । तत्पश्चास्‌ 
ग्रमृत नामक मेघ के सात दिनो तक लगातार वरसने से चनस्पति के अवबुर 
प्रस्फटित हुए । बाद में पुन सात दिन तक ग्रावाण स्वच्छ नहा, तत्यम्बान्‌ 
सात दिन पर्चन्त रस नामक मेघ की निरतर वर्षा होने से वनरपति में तोझ्ूण, 
कटुक, कापासिक, अम्ल एवं सधुर रूप---पाँचों प्रवार के सम वे साथ शाक्ति- 
दायक तत्वों का सचार हुश्चा प्रौर एउस तरह धान्य, बनस्पत्ति फल-फव झादि 


र८० |] [ ऐसे जिये 


मानव के भोग योग्य बन गए ) इस प्रकार दूसरे आरे के प्रारम्भ से ५०वें दिन 
आकाश के स्वच्छ होने पर बिलो मे रहने वाले मानव जब बाहर निकले श्रौर 
भूमि को हरी-भरी देखी, तरुगणो को फूल फलो से लदे हुए देखे तो वे हर्ष 
विभोर हो गए । इस तरह यह प्रसग चातुर्मास प्रारम्भ से ४६वें, ५०वें दिन के 
लगभग प्राप्त होता है । आषाढी पूणिमा के बाद का यह ४€९वा, ५०वा दिन 
ज्ञानियों की दृष्टि मे विशेष महत्त्व का विदित हुआ और आत्म-शुद्धि के लिये 
सवत्सरी पर्व की आराधना चतुविध सघ के लिये निर्देशित हुई । इसी श्राराधना 
को गणधरो एवं बाद के श्राचार्यों ने उपयुक्त समझा तथा आराधना करते 
आए । तदनुसार निग्न न्थ श्रमण सस्क्ृति के क्रान्तिकारी महान्‌ क्रियोद्धारक 
पूज्य श्री हुक्मीचन्दजी म सा से लेकर भ्राचाय॑ श्री जवाहरलालजी म सा तक 
आराघना होती रही । आचार्य श्री जवाहरलालजी म सा की उपस्थिति मे ही 
ग्रजमेर वृहत्‌ साधु सम्मेलन वि स. १६६० मे भी एतद्‌ विषयक लम्बी चर्चाश्रो 
के पश्चात्‌ यही निर्णय रहा कि चातुर्मास के प्रारम्भ से ४९वें, ५०वे दिन 
सवत्सरी पर्व की आराधना की जाए। तदनुसार आचार्य श्री जवाहरलालजी 
म॒ सा पश्चात्‌ भी पृज्य श्री हुक्मीचन्दजी म॒ सा की सम्प्रदाय सहित भारत 
की प्राय सभी स्थानकवासी बाईस सम्प्रदाये (ऐतिहासिक-दृष्टि से साधुमार्गी 
परम्परा) आराधना करती रही । श्रजमेर सम्मेलन के समय एतद्विषयक निर्णय 
में सम्मिलित एकाघ सम्प्रदाय बाद मे ४९वें, ५०वें दिन के अनुरूप आराधना 
करने मे सक्षम नही हो पाई । 


वृहत्‌ साधु सम्मेलन सादडी मे भी उक्त नियम की पुष्टि करते हुए संगठन 
की रृष्टि से अल्प सख्यको को मिलाने हेतु अ्रत्यधिक बहुल पक्ष ने परिवर्तन कर 
भादवा की सवत्सरी रखी, पर यह कहा गया कि “आगे गुजरात, सौराष्ट्र आदि 
को सम्मिलित करते वक्त यदि सवत्सरी की आराधना मे फेरफार करना पड़े, 
यानि ४€ वे, ५०वे दिन को करने का प्रसग आवे तो अल्प सख्यक सहित समग्र 
सत-सती वर्ग को ४९वे, ५०वे दिन सवत्सरी करने में तत्पर रहना चाहिये ।” 
आ्रादि ्राशय के भावों को व्यक्त करते हुए सवत्सरी का परिवर्तन हुश्ना । 
सवत्सरी से एक सप्ताह पूर्व इस पयु षण पर्व का प्रारम्भ होता है। पयु षण पर्व 
के अ्तिम दिन साधना परिपूर्ण हो, इस दृष्टि से पूर्व के सात दिन साधना 
के शभ्रम्यास के लिये पूर्वाचार्यों ने नियत किये हैं। इसे अष्टान्हिक पर्व भी 
कहते हैं । 


उक्त सैद्धान्तिक विवेचन से ज्ञात होता है कि यह सवत्सरी का दिवस 
शान्ति का पर्व है । सकल सृष्टि की दृष्टि से भी यह शात्ति का दिन है और 
आध्यात्मिक रृष्टि से भी यह शाति का ही दिन है। श्रत इस दिन को शाति 
के पर्व के रूप मे मनाना है । केवलज्ञानियो के ज्ञान में क्या स्थिति किस रूप 
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में रही हुई है, यह छद्‌मस्थ अपूर्ण व्यक्ति नही जान सकता । लेकिन सवत्सरी 
पे को चातुर्मास लगने के ५०वें दिन मनाने का विधान व्यावहारिक दृष्टिसे 
भी उपयोगी प्रतीत होता है, क्योकि तब तक प्राय गृहस्थ लोग अपने-अपने 
कार्यो से निवृत्त हो जाते है, जिससे साधना में विशेष प्रगति कर सके । जो 
व्यक्ति सवत्सरी के रोज अपनी आत्मा के राग-द् प, विपय-कपाय के कलिमल 
को निकालकर उसे समत्वानुरजित कर लेता है तो उसकी आत्मा में शात्ति का 
अमृतमय निर्भर फूट पडता है । कषायो को, मनमुटाव को धोकर आत्मा को 
सरल बनाने पर ही यह स्थिति वन सकती है । 


सवत्सरी पर्व मानव के लिये ही नही सम्पूर्ण प्राणी जगत्‌ के लिये अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है । यद्यपि तिर्यच मे वह॒त से प्राणी तथा देव-नारकी इसे नहीं मना 
सकते, लेकिन जो मानव अच्तमुं खी वत इस दिन साधना में लगकर सबको 
ग्रभयदान दे देते हैं तो उनके द्वारा होने वाली उच जीवो को मानसिक, वाचिक 
झौर कायिक हिसा रूक जाती है श्रर्थात्‌ उनका सरक्षण हो जाता है । 


यह आत्मा आज से नही, कल से नही, इस जन्म से, पर जन्‍म से नही, 
पर अ्रनतानतत जन्मो से अपने स्वभाव को भूलकर विभाव में जकडी, कर्मो के 
परतत्र हो, जीती चली आ रही है। उसे स्वभाव में लाने के लिये, कर्मों को 
तोडने के लिये इस पर्व का सही ढग से ज्ञान प्राप्त कर आ्राचरण में सम्यक्‌ मोड 
लाना होगा । जिस प्रकार मनुप्य कंदखाने मे खाना-पीना मिलने पर भी सुखी 
नही रह सकता, क्योकि वहाँ स्वतत्रता नही हैं। उसी प्रकार जब तक श्रात्मा 
कर्मो से स्वतत्र नही हो जाती, तव तक ससार भी उसके लिये कंदखाना है, ऐसे 
ससार में वह भौतिक ऐश्वर्य कितना ही प्राप्त कर ले, पर शाश्वत सुख की 
ग्रवस्था प्राप्त नही कर सकती । जो विषय कपायो से विरक्‍त होती है वही 
आत्मा सदा-सदा के लिये शाशवत शाति को वर सकती है । वह शांति “कपाय 
मुक्ति किल मुक्तिरेव” से ही होती है । अर्थात्‌ जिन आत्माओ की कपाय से 
मुक्ति हो गयी है, क्रोव, मान, माया, लोभ कम पड गये हैं अथवा सर्वधा नष्ट 
हो गये है । वह आत्मा सारे ससार के बधनों को तोड़कर सदा-सदा के लिये 
स्व॒तन्त्र-स्वावलम्बी हो जाती है, सदा-सदा के लिये आजाद हो जाती है-- 
“कपाय मू्‌कक्‍्ति किल मुक्तिरेव” के स्थान पर यह कहा जा सवता है क्-- 
“मोह मुक्ति किल मुक्तिरेव” अर्थात्‌ जहीा शझ्ात्मा का मोह वधन टूटता है, वहाँ 
मक्ति होती है शोर मोह नही टठता है तो मक्नि नहों होती है। झपाय मबित 
को सूचित भी मोह मदित से जुडी है । सवत्सरी के प्रसगण से भव्य जन उपस्थित 
हुए हैं। हिन्दुस्तान में श्रीर विदेशों में भी विभिन्न स्थाना पर सवत्सरी वी 
श्राराधना की जा रही है और की जाती है । 


आज एफ प्रश्न स्वाभाविक नप से प्रग्ट होता है कि ऊब सक्‍म्सरों 


रपर ] [ ऐसे जिये 


ग्राध्यात्मिक साधना का प्रतीक है और आत्मा के मौलिक स्वरूप में कोई अन्तर 
नही है, तो सभी साधक एक ही रोज इस पर्व को क्यो नही मनाते ? शास्त्रीय 
दृष्टि से विचार करे तो यह स्पष्ट है कि सवत्सरी पर्व मनाने के लिये आगमों 
में कही पर भी सावन-भादव मास का कोई उल्लेख नही है । वहाँ तो स्पष्ट 
बतलाया है कि चातुर्मास प्रारम्म से पचासवें दिन सवत्सरी मनाई जाए, ताकि 
सतर दिन अ्रवशेष रह सके । जो व्यक्ति इस सिद्धान्त को न मानकर भादव 
मास में सवत्सरी मनाने का आग्रह रखते हैं, उनके सिद्धान्त पक्ष मे दोनो तरफ 
से खडित होने का प्रसग आ जाता है । जब श्रावण मास दो ञ्रा जाते है, तब 
भादव मास मे सवत्सरी मनाने वाले का पहला सिद्धान्त-पक्ष, जो कि सवत्सरी 
को ५०वें दिन मनाने का है, वह टूट जाता है। क्योकि दो श्रावण होने से 
पचासवे दिन सवत्सरी न श्राकर, तीस दिन बढ जाने से लगभग अस्सीवे दिन 
सवत्सरी आती है और जब दो श्रासोज श्रा जाते हैं, तब भाद्रपद में सवत्सरी 
मानने वाले वर्ग का दूसरा सिद्धान्त पक्ष, जो ७० दिन अवशेष रहने का है। 
वह निभ नही पाता है । क्योकि आसोज के दो होने से चातुर्मास के ७० के 
स्थान पर १०० दिन अ्रवशेष रह जाते है । अत दोनो सिद्धान्त पक्ष खण्डित हो 
जाते है । पर जो वर्ग, महीने कोई भी बढे-घटे, पर जो पचासवे दिन सवत्सरी 
मनाकर चलते हैं, उनके यह नियम तो बराबर निभता ही है। अत दोनो 
नियम न टूटकर एक नियम सुरक्षित रहता है। इस विषय में अजमेर साधु 
सम्मेलन मे भी विचार-विनिमय हुआ था । 


आज जैनागमो मे गणित सुरक्षित नही रहने पर ही यह विवाद की 
स्थिति बन रही है। क्योकि चातुर्मास बिठाने-उठाने के सब कार्य लगभग 
व्यावहारिक पचाग से किये जाते हैं । उसी से ही विवाद की स्थिति सामने आरा 
रही है । जहाँ सव॒त्सरी पर्व कषायो का शमन करने का विशिष्ट पर्व है, वहाँ 
कंपाय बढ़ने का प्रसग भा जाता है । जैनो का सवत्सरी पर्व तो कम-से-कम एक 
होना ही चाहिये । इसे एक करने मे किसी का कुछ नहीं जाता। आवश्यकता 
है अपनी-अपनी पकड छोडने की, जब तक अपनी-ग्रपनी पकड रहेगी, एकता शा 
नहीं सकती । और तो और जब परिवार मे भी कोई एक पारिवारिक संदस्य 
अपनी पकड लेकर चलता है तो उनमे भी एकता नही रह पाती, तो सामाजिक 
स्तर पर एकता कंसे रह सकती है । ञ्रत सवत्सरी पर्व को तो सभी को एक 
रूप मे मनाने का प्रयास करना चाहिये । 


इस श्राशय के भावों से सवत्सरी के विषय में सादडी-सम्मेलन में कुछ 
उल्लेख हुआ । उसके बाद भीनासर प्रतिनिधि मण्डल बनाया गया, संबसे 
सम्पर्क साधने के लिये, पर फिर दो श्रावण आ गये । तब गुजरात और सौराष्ट्र 
के मुनियो व श्रावको ने मिलकर सोचा कि जो सर्वानुमति का मार्ग १६६० 
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का हमारे सामने पडा है, उसमे उथल-पुथल करने को आवश्यकता नहीं | फिर 
भा कइयो ने दूसरे श्रावण मे सवत्सरी मनायी | सवत्सरी के सम्बन्ध मे मैंने 
ओर आचार श्री हस्तीमलजी म सा ने सयुक्त निवेदन दिया ही है, उसका भाव 
यह है कि यदि सारी जैन समाज एक होकर कोई भी तिथि निश्चित करके 
वतला दे तो हम उस तिथि को बिना हिचक के सवत्सरी मनाने के लिये तैयार 
है । वास्तव मे भीतर का दुराग्रह नही छूटेगा, तव तक आत्म शुद्धि कैसे हो 
सकती है ?१ आत्म शुद्धि के लिये अनाग्रह भाव से विचार करना होगा । 


मैंने भारत महा मण्डल के सदस्यों के सामने जोधपुर में एवं अन्यो के 
सामने भी यह सुभाव रखा था कि जैसे विक्रम सम्वत्‌ श्रपनाया है वैसे ही शक 
सम्वत्‌ श्रपना ले, तो ये सारी दुविधायें समाप्त हो सकती है। उन्होने इस 
सुझाव को सुनकर प्रणसित अभ्रवश्य किया, पर आगे कार्यक्रम नही बनाया, मैं 
तो अपनी मर्यादा मे कह देता हूँ । क्या करना, कैसे करना--यह श्रावकों का 
दायित्व है । 


सज्जनो ! विचार करिये, सवत्सरी महापर्व वर्ष मे एक दिन आता हे। 
अगर वह भी सही ढंग से नही मनाया त्तो जो समय एक बार बीत गया, वह 
फिर से नही झाने वाला हैं । एक ज्योतिषी का उदाहरण है । एक ज्योतिपी ने 
ज्योतिपी-विद्या का गहन अध्ययन किया । पर उसकी बर्मपत्नी प्रतिदिन उससे 
भंगडा करती हुई कहती रहती कि तुम तो पोधभियाँ पढते रहते हो, कमाई तो 
कुछ करते ही नही । ज्योतिषि ने कहा--- मैं ऐसा मुहर्ते निकालूगा, जब ज्वार 
से मोती वन जायेंगे ।” पत्नी को उस पर विश्वास नही था, ग्रत वह कहने लगी 
कि तुम तो केवल गप्पे हाकना जानते हो, करते-कराते कुद्धन ही । क्या ज्वार 
के भी कभी मोत्ती बन सकते है ? सयोग से आकाश मे नक्षत्रों के योग का वैसा 
प्रसगण आया । उस पडित ने ग्रणित द्वारा समय का निर्घारण किया। उसने 
अपनी पत्नी से कहा कि देखों ! श्रव मैं साधना करता हूं, तुम ज्वार लेकर 
बैठना और चूल्हे पर गर्म पानी का बर्तन चढा देना । जिस समय मैं “हूँ” कहें, 
उसी क्षण ज्वार के दाने गर्म जल के वर्तन मे डाल देना । थोड़ी हो देन में ज्वार 
के मोतो बन जायेगे । पत्नी को उसकी वात्त पर विश्वास तो नहीं या, फिर भी 
३. कई साई ऐसी भी प्रक्षिया बरने वाले मितने है कि “नानाजाजजी ने कहा कि सारी 
जैन समाज एप होबर सवस्मरी पर की तिथि निश्चित कर दे, ता मे भी उसी दिन 
मना लूगा पर ऐसा होने याला नहीं है! गत उनत्ता बहने से कया जाता 2 १! ण्मा 
पहने बाल भादयो से मेरा यहो सुभाव है फ्वि वे प्रनिश्यि न क्षा या भी ऐेमा 
ग्रनायह भाव सपना ले तो किर सबतपरी वी शदना मे दूरी रहा ? अजिम च सह 
पाग्रह तो छोड़ना नहीं चाहते झ्लौर जो छोटने कै, उनझी प्रतिक्रिया परना जानने $ | 
पह प्रात्म पवित्रता में सहायक नहीं है ॥ +-मम्पाइफ 


रफड | [ ऐसे जियें 


बह कहने लगी कि घर मे एक समय का खाना भी नही है, ज्वार कहां से 
लाऊँ ? पडित ने कहा-पडोस मे सेठानी रहती है, उससे उधार ले झआाग्रो । 
पत्नी पडोसन के पास गयी और बोली कि--“सेठानीजी ! मुझे दस सेर ज्वार 
उधार दे दीजिये”, सेठानी ने सहज भाव से पूछ लिया--"क्यो बाई ! ऐसी क्‍या 
आवश्यकता पड गयी, जो ज्वार उधार माग रही हो ?” उस पडित की पत्नी 
ने कहा--“मेरे पति कहते हैं कि ऐसा मुहूर्त आने वाला है जब ज्वार को चूल्हे 
पर चढे हुए गर्म पानी के वर्तत मे डाल देने पर वह मोती रूप मे बदल 
जायेगी ।” सेठानी को उस विद्वान्‌ ज्योतिषि पर विश्वास था, वह मन् ही मन 
प्रसन्न हुई और उसने २० सेर ज्वार दे दी । 


सेठानी ने सोचा--नक्षत्रो का योग तो आकाश में होगा। पडितजी के 
घर मे नही । श्रत यदि ऐसा योग आने वाला है तो जैसे पडितजी के घर मे 
आयेगा, वसा ही मेरे घर मे भी आएगा । उनके यहाँ उस समय मे ज्वार के 
मोती बन सकते है, तो मेरे घर क्यो नही बनेगे ” उसने शीघ्र सीगडी तैयार 
करके गर्म पानी का बतेन उस पर रख दिया । बीस सेर ज्वार पास मे रखकर 
दीवार के पास वेठ गयी । उसके कान दीवार पर लगे हुए थे। उघर उस 
विद्वान्‌ की पत्नी भी पानी उबालकर ज्वार पास मे लेकर बैठ गयी । विद्वान्‌ ने 
आराधना शुरू की । जैसे ही उसने “हूँ” कहा, सेठानी ने तो ज्वार पानी मे 
डाल दी । किन्तु उस विद्वान की पत्नी ने “हूँ” शब्द सुनकर कहा--“क्या मैं 
ज्वार डाल दू ?” 


समय बहुत सृक्ष्म होता है । वह शुभ योग निकल गया, पडित ने माथा 
बूना । उसने कहा--मैंने पहले ही समभा दिया था कि हूँ कहते ही ज्वार डाल 
देना । पूछने की क्या आवश्यकता थी ? इस मूर्खा ने सुअवसर गवा दिया, 
उसकी पत्नी ने वह योग निकल जाने पर ज्वार पानी मे डाली तो वह घृघरी 
बन गयी । उसने क्रोधित होकर कहा--यह क्या हुआ ? यह ज्वार तो घूघरी 
बन गयी । बडे चले थे ज्वार से मोती बनाने। अ्रब मैं पडोसन को २० सेर 
ज्वार कहाँ से लाकर दूंगी ? उसको इतना क्रोध आया कि उसने वह वर्तन 
लाकर पति के सामने पटक दिया और सारी घूघरी बिखर गयी । पतिदेव माथे 
पर हाथ रखकर चिन्तन करने लगे कि मैंने मुहृर्त निकाला, किन्तु इसने साधा 
नही और अब मुझे दोष दे रही है । उधर पडोसन सेठानी ने वर्तेन का ढक्कन 
खोला तो उसमे मोती के दाने चमक रहे थे। उसने कमरे मे उडेल दिया तो 
कमरा प्रकाश से जगमगा उठा । २० सेर ज्वार मोती के रूप मे परिणत हो 
गयी । सेठानी ने सोचा - पडित की पत्नी ने अज्ञानता वश समय नही साथा 
और अ्रव उन्हे दोप दे रही है। उनकी कृपा से मुझे यह श्रनहोना लाभ ,मिल 
रहा है । भरत भव मुझे इसमे से कुछ मोती पडितजी को भेंट करना चाहिये, 
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तभी उस दोष की निवृत्ति होगी। इधर पत्नी वंडबडा रही थी, पडितजो 
चितन कर रहे थे, इतने मे ही प्योसिन सेठानी पडितजी के घर आई और 
उनके सामने मोत्ती के दाने रखे और वोलो--पडितजी ! यह आपकी अन्तर रप्टि 
एवं आपकी कृपा का परिणाम है । आपके चताये हुए मुह त को आपकी पत्नी 
से मैंने जाना और [झ्लञापके इशारे पर) आपके बताये हुए मुहं पर मैंने ज्वार 
पाती मे डाल दी जिसके ये मोत्ती वन गये । उसके उपलक्ष्य में यह तुच्छ भेट 
आपको समरपित करने आयी हूँ । यह सुनकर विद्वान्‌ पडित को अपनी विद्या 
पर और अधिक विश्वास हुआ । वह अपनी पत्नी से बोला, तुमने मुहूर्त चुका 
दिया । पडोसिन सेठानी ने मुहूर्त साध लिया तो वह निहाल हो गई । यह सुन- 
कर पत्नी के नेत्र खुले और वह॒ रोने लगी, अपनी अज्ञान दशा पर पश्चाताप 
करती हुई पडितजी के पैरो मे गिरकर कहने लगी, एक वार और वही मुहर्त 
ले आओ । पडितजी ने कहा ऐसा दुलेभ सयोग वार-वार नही झ्राया करता, जो 
उसका लाभ उठा लेता है वह निहाल हो जाता है और जो उसे गवा देता है, 
वह रोता रह जाता है । 


बन्घुओ ! यह तो एक रूपक है, इसको पहचानिये | इस रूपक से प्रत्येक 
भव्यजनो को चिंतन करना चाहिये कि एक ज्योतिपी के मुह॒र्ते पर आज दुनिया 
इतनी विश्वास करती है तो ये ज्योतिपी वडे या वीतराग देव बड़े । सर्वज्ञ सर्व- 
दर्शी वीतराग देव ने अपने केवलालोक में देखकर श्रात्म-शुद्धि का पर्व निर्धारित 
किया । इस मुहूर्त मे शोरगुल नही करते हुए श्रन्तर की शुद्धि को परिमाजित 
कर जवारी के मोती बनाने के तुल्य इस आत्मा को परमात्मा बनाने का प्रयत्त 
करना चाहिये पर बनावे किस विधि से ? चारित्र की गरिमा के साथ ध्यान 
साधना, मौत साधना, श्रतर की पवित्रता नही से, तव तक सवत्सरी पर्दे का वह 
मुह्॒त नही सघ सकता । भगवान्‌ के क्ममय साघु-साध्वी, श्रावक-श्राविका इस 
मुहर्त को साधते थे श्र अपने जीवन मे चितामरिग, सूर्यकान्तमणि रत्न से भी 
चढकर सवत्सरी को समझते हुए साधना में लग जाते थे । 


महाप्रभु महावीर की योग पद्धति जनता में तो थी ही पर शासकीय स्तर 
पर जो सम्राट होते थे, उनमे भी कई राज्य मे ही श्रासक्त नहीं होते थे, वे भी 
सर्चोपरि आध्यात्मिक घर्म को जीवन मे स्वान देते थे । जनता से ऊँचे पास्ट पर 
रहते हुए भी कैसी श्राध्यात्मिक सावना करते थे । इसका भी उल्लेख न्ञानीजनों 
ने किया है । उस उल्लेख का प्रसग आज की च्थिति से में यदा-कदा कर देता 
हूँ । भ्राज के युग में कॉलेजों की शिक्षा है, टिगन्रियां प्राप्त हैँ, प्रक्षरीय जान की 
स्थिति बढ़ी चटी है | कगी है त्तो आ्राज आध्यात्मिक जीवन की है । झाज के 
चितक बाह्य र॒प्टि को लेकर अधिक चलते है। प्रल्तर प्रवेश नहीं छाद्र पाते | 
इसलिए झाति का अनुभव नही कर पाते । थे सोचते हैं कि हमने तो प्रमुक- 
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अमुक डिग्री हासिल करली । अव इस प्रकार सीधी-साधी पोशाक में साधना 
करना अर्थात्‌ सामायिक की पोशाक, मुहपत्ती लगाकर चुपचाप मौन साधना 
करना तो हमारे पोजीशन के विपरीत-खिलाफ है । ऐसे कई महानुभाव अपने 
जीवन मे “जवारी के मोती” बनाने से वचित रह जाते है । पर विचार करिये 
डॉ राधा कृष्णन, जाकिर हुसनादि भी राष्ट्रपति पद पर आसीन होते हुए भी घर्म 
को नही भूले । वे एक घटे के लिये भी प्रतिदिन जैसी उनकी मान्यता थी, 
उसके अनुसार नित्यनियम करते थे । मेरे बधुगण क्‍या सोच रहे हैं ? यह जीवन 
तो गया सो गया और अशाति भरकर आगे के जीवन को भी क्यो बेकार करना 
चाहते हैं ? यदि जो जीवन जवारी का मोती बनाने का है, उसे भी ऐसे ही 
गमावंगे तो फिर शाति कहाँ मिलने वालो है ? 


राजनतिक स्थल पर रहने वाले सम्राट्‌ उदायन अपने पोजीशन को, अश्रपने 
मान-सम्मान को मुख्यता नही देते थे, वे वीतराग धर्म को मुख्यता देते थे । वे 
धर्मतीति के साथ राजकीय नीति का पालन करते थे । चद्रप्रद्योतन ने कुटिलता- 
पूर्वक उदायन महाराज की एक दासी स्वर्ण गरुटिका का श्रपहरण कर अपनी 
रानी वनाना चाहा । उदायन महाराज को जब मालूम हुआ तो उन्होने विचार 
किया कि मैं धर्म नीति के साथ राजकीय नीति का भी व्यवहार कर रहा हूँ । 
वे मेरे बरावर के सम्राट है । वे चाहते तो मैं हषेपू्वंक दासी भेट कर देता | पर 
यह चोरी का कार्य मानव के लिए कलक है तो फिर राजा के लिये तो कहना 
ही क्‍या ? मैं अनीति का प्रतिकार नही करूँगा तो वीतराग धर्म के प्रति दुनिया 
की उपेक्षा होगी कि वीतराग का घर्मं दुनिया को कायरता सिखाता है। बीत- 
राग देव के सिद्धान्त इतने व्यापक व विशाल है कि उन्हे एक भोपडी मे रहने 
वाला मजदूर भी अपना सकता है । 


श्रावक होते हुए भी श्रन्याय के अतिकार के लिये उन्होने युद्ध करना 
उचित समभा । उदायन ने उज्जयिनी पर आक्रमण कर दिया । उन्होने केवल 
चण्डप्रद्योत को हराया ही नही अपितु उसे बदी भी बना लिया । जब वे वापस 
अपने राज्य की ओर सेना एवं बदियो को लेकर लौट रहे थे तो मार्ग मे 
सवत्सरी महापव का झ्रवसर आ गया । ख्याल आया कि ससार का कारोबार 
तो चलता ही रहता है पर मुझे आध्यात्मिक पर्व को नही भूलना है । युद्ध 
सामग्री वाहरी राजनोति के साथ वे आत्मा की नीति को नही भूलते थे। युद्ध 
मे जाते समय श्रन्य युद्ध की सामग्रियों के साथ आत्मा को पोषण देने वाली 
सामायिक, पौषघादि के उपकरण भी अपने साथ रखते थे । रास्ते मे दशपुर 
जिसे आज मदसौर कहते हैं, वहाँ तक पहुँचे श्रौर ज्ञात हुआ कि समग्र विश्व के 
प्राणियों को, छोटी सी छोटी आत्मा के लिए हितकारी सवत्सरी पर्व झा गया 
है । अत सबसे वैर-विरोघ मिटाना-खमत खामणा करना है, वह सवत्सरी पर्व 
पर ही हो सकता है । सेनापति को आदेश दिया--सैन्य विहार स्थगित कर दिया 
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जाय भर यही पर पडाव डाल दिया जाय | वहां पीपध शाला के योग्य मकान 
नही है । श्रत एक सफेद वस्त्र का टेट लगाया जाय। क्योकि १८ पापों से 
निवृत्त हो पूर्व के पापो की आलोचना व प्रायश्चित के लिए झ्राज प्रतिपूर्ण पौषध 
करने का प्रसग है । जो वास्तव मे १८ पापो से अ्रपने दिल को साफ कर लेता 
है, उसी का जीवन ऊँचा उठता है और वही वीतराग देव का सच्चा अनुयायी 
है । यही सोचकर महाराज उदायन ने भ्रपनो साधना मे बैठने के पूर्व की तैयारी 
की और अ्रनीति का प्रतिकार करने के लिये यदि चद्रप्रद्योतन के साथ समप्राम 
किया, तथापि उसके साथ घृणा का व्यवहार नहीं किया, यहाँ तक कि जब 
भोजन करते थे तव भी स्वय की थाली मे एक साथ बैठकर भोजन करते थे । 
सवत्सरी के प्रसग से वे सोचने लगे कि झआारम्भ-समारम्भ आदि १८ पापो का 
त्याग करना है । 


मनुष्य के प्राणो को सुरक्षित रखने के लिए भोजन आवश्यक है किन्तु 
इस भोजन को बनाने के लिए पट्कायिक जीवो की हिसा करनी पडती है, पर 
पौपघ ब्रत मे इस आरम्भ-समारम्भ का त्याग होता है । में पेट को खुराक नहीं 
देना चाहता । श्राज वीतराग देव की परम सस्क्ृति का दिन है, यदि खाने-पीने 
राग-रग, मौज-शौक मे पड जाता हूँ तो यह शुभ मुहूर्त चला जाता है। दुनिया 
भर की हिसा का काये मे आ्राज के प्रसग से नही करना चाहता । १० पापों में 
वडा पाप हिंसा का है पर वैसे मिथ्या दर्शन कहा जाता है। जो १८ पापो से 
लिप्त अपने हृदय को खाली करता है वही सच्चा सम्यक्रप्टि है । श्राज 
सवत्सरी के प्रसग से आपको सोचना है कि इस २४ घटो की साधु-सावना में 
वेठकर अपनी आत्म-झालोचना करके प्रतिपूर्ण पीपध करना है, पर वे सम्राट 
ये नही भूले की मेरे आश्रित चद्रप्रद्योतत है। इसके भोजन का वदोवस्त 
करना है । 


श्राज आपको भी चितन करना है कि घर मे रोगी है या वृद्ध है, वे पीपध 
नही कर सकते । पुत्र पीपघ करना चाहता है तो वह यह सोचे कि पहले मैं 
माता-पिता का बदोवस्त त्तथया उनकी व्यवस्था करके पीपध कर्में। उन वद्ध 
माता-पिता या जिनको कोई खिलाने वाला नही है उनकी बिना व्यवस्था किये 
पौपध करता है तो मूल ब्रत में दोप लगता है | जो गर्भवती बहिन हो या बच्चा 
स्तनपान करता हो, उसे भी तपश्चर्या का विष बिवेश रखना चाहिये । थे 
ब्रह्मचय का पालन भी कर सकती है पर जिससे उसका पालन ने हो तो घाम-स- 
कम पचेन्द्रिय प्राणी की घात होती हा ऐसा प्रयास तो न करे । 


महाराज उदायन सोचते है कि श्ात्मीयता के नाते ये मेरे भाई के । # 
ब्रीतराग की आराज्ञा मे र४ घटा के लिये समपित होऊँगा । उस समय सुने जूस 
भी मत पूछना प्रौर जब्र मे पीयव पालद्नर पूर्र डी स्थिति मे झआा जाओ सप्र 
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आपके साथ पूर्ववत्‌ व्यवहार करूँगा । चंद्रप्रयोतत शंका करने लगे कि ये पौषध 
का वहाना करके २४ घटे झ्राहार-पानी का त्याग कर रहे हैं ॥ पर हो सकता है 
मुझे मारने की दृष्टि से आज कही भोजन में पोइजन मिला दिया गया तो भेरा 
तो जीवन ही समाप्त हो जाएँगा । उसने भी ऊपरी दिल से, चाहता तो नही 
था पर किसी से पूछा कि ये पौषध क्‍या होता है ? ये वीतराग की बाते 
चद्रप्रद्योतत ने सुनी कि मैंने अ्रनेतिकता से दासी चुराई, मेरे मस्तक पर जो 
चिह्न है, यह मरण से भी अधिक है । ये साथी समझा रहे हैं कि महाराज के साथ 
कोई पीषध मे लगते है तो उसके जीवन मे चार चाद लग सकते हैं । चद्रप्रद्योतन 
ने कहा--महाराज ! आज आप वीतराग देव की परम पावन सस्क्ृति मे रहते हुए 
२४ घटे के लिए पौषघ कर रहे है तो मैं भी आपके साथ पौषध करना चाहता 
हूँ । उदायन सम्राट ने कहा--अवश्य करिये । शत्रु और मित्र के एक होने का 
प्रसम है तो चलो मेरे साथ पौपध कर सकते हो । 


बन्धुओ ! पहले के श्रावको का आचार देखिये । अपने साथ ही अन्यो के 
लिए धारमिक साधनो को रखकर चलते थे । वे जानते थे कि सभी भाई-बहिन 
सामायिक का समान साथ नहीं लाते पर सामायिक या पौषध, की भावना 
रखते है । तो मेरा सामान उनके भी काम आ सकता है । इसलिए 
महा राज ने एक्स्ट्रा उपकरण रख रखे थे । वे मगवाये और उस चद्रप्रद्योतन को 
दे दिये। 


बन्धुओ ! आप ये सासारिक पोषाक तो २४ घटे रखते है, १ घटे के 
लिये भी इस पोषाक को नही उतारते हैं तो आपकी इस बाहरी पोषाक का भी 
प्रभाव पडता है । सामायिकादि मे दर्जी के सिले हुए कपड न रहे । इन्हे उत्तार- 
कर झलग रख देना चाहिये । सारे मोह ममत्व का त्याग करके बैठना चाहिये । 
सामायिक पौपध की विधि के अनुसार चद्रप्रद्योतत ने भी उत्तार दिया और 
महाराज की देखादेख पौषध की आराधना की । ये सवत्सरी पर्व की आराधना 
कंसे, क्या हो ? इसका ज्ञान नही करेंगे तो ऐसे हर साल सवत्सरी श्राती है और 
जाती है, वेसे यह भी चली जायेगी । 


“खामेमि सब्वे जीवा, सव्वे जीवा खमतु मे । 
मित्ती में सव्व भूएसु, वेर मज्क न केणई ॥।* 


ये वीतराग देव के वाक्य कब चरितार्थ होगे, जब कि पौषध ब्रत मे किसी 
भी जीव की हिसा का उपमर्दन नही करेंगे, तो ही सच्चे अर्थों मे क्षमा याचना 
होगी । 'कपषाय-सुक्ति किल मुक्तिरेव” की स्थिति से किससे क्षमा याचना करेंगे ” 
सबसे पहले महाराज से क्षमा कर लेगे, पर सच्ची क्षमा किससे करनी है कि 
जिनके साथ मन मुटाव हुआ है । जिनके कलेजे मे चोट पहुँचायी है उनसे क्षमा 
यथाचना करके उनके हृदय को ठारना चाहिये । शास्त्रकार फरमाते हैं-- 
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“जे उवसमइ तस्स होई आराहणा । 
जे नो उवसमडइ तस्स नत्यि आराहणा ।॥” 


चाहे साधु हो या श्रावक, जो कपायो को, क्लेशो को उपशमाता है वही 
आराधघक है, जो नहीं उपशमता वह झाराघक नही है | यहाँ तक कि जो जिंदगी 
भर नही खमाता है, तो मिथ्यात्व मे चला जाता है । 


“उवसम-सार खलु सामण्ण ।” 


सयम चाहे सर्वे सयम हो भ्रथवा देश सयम हो, सयम का सार उपशम है, 
वेर-विरोध, क्लेश-कपायो का उपशमन करना ही सयम है । श्राज के इस महान्‌ 
पर्व का एक मात्र दिव्य सदेश है. उपशम ! स्वय शात वनिये और दूसरो को 
भी णाति दीजिये । मँत्री भाव को स्थापित करिये । 


“खामेमि सब्बे जीवा, सव्वे जीवा खमतु मे । 
मभित्ती में सब्व भूएसु, वेर मज्क न केणइ ।।” 


आत्मा के अन्दर से यही नाद प्रकट होना चाहिये कि में सब जीवो को 
क्षमा प्रदान करता हूँ श्रीर सब जीव मुझे क्षमा प्रदान करें। ससार के किसी भी 
प्राणी के साथ मेरा वर नही है, प्राणी मात्र के साथ मेरी मंत्री रहे । यह श्रन्तर्नाद 
जब आत्मा से स्फुरित होता है, वाणी द्वारा प्रकट होता है, श्राचरण मे आ्राता है 
तो श्रात्मा निर्मल हो जाती है, शल्य रहित हो जाती है झ्लौर कर्मभार से हल्की 
होकर परम शाति का अ्रनुभव करती है। उदायन महाराज कहने लगे--मे 
वीतराग देव की सस्क्ृति में हूँ । में भी आपके साथ वीतराग देव की श्राज्षा मे 
समपित होकर क्षमा का आदान-प्रदान करता हूं । उन्होंने क्षमा का आादान- 
प्रदान किया, पर चद्रप्रयोतन कहने लगे कि एक वात काटे की तरह चुभ रही 
है । मेरे मस्तक पर यह दासीपति का पट जब तक रहेगा, तव तक मानसिक 
रोग बना रहेगा | उदायन ने कहा कि अ्रभी में वीतराग के शासन में समपित 
हैँ, अत इस पर्चे को हटाना थे पीयध सामायिक व्रत में नहीं किया जाता, श्रभी 
तो खमतखामणा करलो, जव मैं गृहस्थ पर्याव अर्थात्‌ पीपधघ परारल तब सारा 
कार्य हों जायेगा । सावत्सरिक प्रतिग्रमण के वाद जब क्षमा बाचना का प्रमग 
ग्राया नो उदायन महाराज ने बचद्रप्रयोतन से क्ादिक क्षमायाचना की। ये 
अपराधी को क्षमा करने के लिए तत्पर थे वणतें वि ग्रपराधी प्रपना ग्रपराध 
स्वीकार करले । चद्रप्रद्योतन ने इसे छूटकारे का अवसर सानवर अपना झपराध 
स्वीकार वर लिया । उदायन महाराज ने सवत्सरी का पौगध पूर्ण हाने पर उसे 
न केवल क्षमादान ही क्या, अपितु उसका राज्य भी लौटा दिया। ग्सना ही 
नहीं जिसके लिये उन्हें सशम करना परा वह न्वर्ण गृटिवा दासी भी उसे उप्र 
मूप में दे टी । उसे पतले है वास्तविक मा । 
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आत्म शुद्धि का भव्य प्रसग आज सभी के सामने उपस्थित है। मे ग्रति 
सक्षिप्त मे यह सार कह गया हूँ । समय की अ्रघिकता से में आपके अ्रन्य 
कार्यक्रम मे हस्तक्षेप नही करता। जो भझ्षात्मार्थी होते हैं वे चुपचाप होकर 
साधना मे तन्‍्मय हो जाते है । घाटकोपर सघ की पद्धति से कई महानुभावो के 
दिल मे विचार भेद हो सकता है पर मनोभेद न हो श्र्थात्‌ मेरी मूछ ऊँची रहे 
यह अ्रतर की ऐठ रहेगी तो आत्म-शुद्धि नही हो पायेगी । ससार का भगडा तो 
ससार के साथ है पर बातो का भंगडा न मिटा सकते हो तो वह मुझे बहरादो । 
में भी एक भिक्षुक हूँ । कार्यकर्ताश्रो मे कोई मन मुटाव हो तो में यहाँ बेठा-बैठा 
ही भिक्षा माग लेता हूँ । भिक्षुक होने के नाते में भी आपसे भिक्षा मागता हूँ। 
वैसे तो सत अभ्रपनी स्थिति से आप लोगो के घरो मे से यथासमय-यथावसर 
भिक्षा लाते ही है पर आपके पास जो राग-ह/ ष, वेर-विरोध की ग्र थियाँ है, 
कषायो का कर्दम है, ये सारो बातें मेरी फोली मे डालकर उदायन महाराज की 
प्रक्रि] को अपना कर अपना शुद्धिकरण करें । सध्या के प्रतिक्रमण मे घटकायिक 
जीवो की विराधना न हो, इसके लिए (माईक झादि) का उपयोग किसी 
साधक को नही करना चाहिये। यह॒ निर्णय सारी बम्बई मे लागू हो । क्योकि 
माईकादि का प्रयोग वीतराग देव की सस्क्ृति को घात पहुंचाने वाला है। 
उनको जान ले और जानकारी न हो तो कम से कम सस्क्ृति को नीचे तो न 
गिराये । अ्रन्यथा स्वय का जीवन तो बिगडेगा ही पर श्रनत तीर्थंकरों की 
अ्शातना का प्रसग भी उपस्थित हो जायेगा । जहाँ एक जीव की अशातना के 
लिए माफी मागते है तो वीतराग देव की श्रशातना की माफी कैसे माग सकेंगे ? 
में नही चाहता कि छोटी से छोटी झ्रात्मा को चोट पहुंचाऊ पर प्रतिक्रमण के 
बाद खमतखामणा का प्रसंग तो झाता ही है । पर मे घट्कायिक जीवो के साथ, 
वीतराग सस्क्ृति के साथ मेरे द्वारा वीतराग देव की, सिद्धान्त के प्रतिकूल एक 
इच के अनन्त वे भाग भी कुछ प्रतिपादन हुआ हो तो में तीर्थकर देवो की श्रौर 
पूर्व के महापुरुषो ने जो यह जीवन दिया उन सबकी अशातना मेरे द्वारा हो 
गई हो तो में खमतखामणा कर लेता हूँ और साथ ही चतुविध सघ से भी 
आत्मा की पवित्रता के साथ खमतखामणा करके अपने विषय को समाप्त 
करता हूँ । 


मोटा उपाश्रय २०-बन्घर 
घाटकोपर, बम्बई मगलवार 


५१५ तप से सिचित करो जीवन को 


धर्म-स्थान मे मानव समुदाय के उपस्थित होने का उद्देश्य रहा हुआ है । 
कारण स्पप्ट है | स्थान बहुतेरे होते है, लेकिन धर्म-स्थान की विशेषता रही 
हुई है कि वे वहाँ पहुँच कर जिनेश्वर की भक्ति कर सकते है, प्रभु की सेवा 
कर सकते हैं श्रौर वास्तविक जीवन को सुखी व समृद्धिशाली बना सकते हैं । 
चतुर व्यक्ति इसी उद्देश्य को लेकर धर्म-स्थान मे पहुँचते है। प्रभु भक्ति, प्रार्थना, 
उनकी सेवा बाहरी सेवा नही है । पिता की पुत्र जैसे सेवा करता है, वैसी सेवा 
नही है । वह सवा आच्तरिक जीवन से विशेप फलित होती है । वह श्रन्तर मे 
भाकता है । अन्तर जीवन मे प्रवेश पाता है, बहुत गहराई मे चला जाता हैं तो 
प्रभु की सेवा उसे वहाँ प्राप्त होती है । 


ज्ञानीजनो ने प्रभु को भ्रन्तरयामी कहा है। वे अन्तर की बात को 

जान सकते हैं । स्वय अ्रन्तर मे परमात्म गक्ति रहते हुए भी यह शरीर, ४ इद्वियाँ 
उस परमात्मा को जान नहीं पाती। मानव अभ्रपनी आदत के श्रनुसार प्रवृत्ति 
करता है, उसी में श्रपनी जिन्दगी को समाप्त कर देता हैं । यदि उसे यह विज्ञान 
हो जाय कि मैं ५ इन्द्रियाँ और मन से जो कार्य कर रहा हूँ उसमें मेरी ममता 
अहमता जडी है, तव तक अन्यान्य उपनब्धवियाँ नहीं पा सकता । साथ ही तन 
तक शरीर में रहे हुए अन्तर ज्ञानी प्रभु को भी पा नहीं सकता । इस श्रहवता 
आर ममता को छोटकर ४ इन्द्रिय शौर मन को परमान्म भक्ति में लगाऊँ तो 
मेरे अन्तर मे परमात्मा प्रकट हो सकेंगे । ऐसी भावना उसे शागे बढ़ा सफती 
है | ऐसी रद श्रास्था वस्तुन तत्वजानी में ही उत्पन्न हो सकती है | जो तत्व- 
ज्ञानी नही है, वे अपने आचार शौीर व्यवहार को अन्य स्थल पर समपित करने: 
चलते है । जहाँ समर्पित वरना चाहिए वहाँ नही करने है। एक तत्वज्ञानी साघक 
गंगा तट पर भस्ती के साथ अमरा कर रहे थे, वहां देखा -कुछ मुमुक्ष्‌ गया नट 
पर भूव कर पानी भरते है और सूर्य वी सरफ सह परके पानी उडेलने है श्लौर 
सोचे है कि हमने सूर्य वो झपेणा दी। उस सत्वज्ञानी ने भक्तजनों की बढ़ 
स्थति देसी तो पूछने लगा श्राप यह क्या कर रहे है तो उन्होंने जह्मा- ह़क्‍म सय 
को पानी दे नहे है, प्र्ना वर रहे हैं | यह सनव॒न बह साटव गंगा में लद्द पर 


प्रीर सोचा यह क्या कर रहा है। पूर्व की शोर पानों समधित सरभा सो भन्‍तो 
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का काम है पर यह तो पश्चिम की ओर पानी समर्पित कर रहा है । ऐसा देख 
उनसे रहा नहीं गया और आश्चर्यान्वित हो उस साधक के पास जाकर कहा 
कि आप साधक है, भगवत्‌ भक्ति के लिए निकले हैं | पर यह उल्टी प्रक्रिया कंसे 
अपनाई ? सीधी प्रक्रिया तो हम कर रहे है, यह उल्टी प्रक्रिया तुम कैसे अपना 
रहे हो ” उसने कहा--भाई ! तुम सूर्य को पानी अ्रपित कर रहे हो, पर मै मेरे 
देश को पानी अ्पित कर रहा हूँ, मेरा देश पश्चिम की तरफ है । वहाँ पानी की 
कमी है, फसले सूख रही है । गगा में बहुत पानी है इसलिए उस ओर देखकर 
गगा का थोडा पानी दे रहा हूँ जिससे वह वहाँ तक पहुँच जाय श्लौर फसल अच्छी 
हो । यह सुनकर वे ठहाका मारकर हसने लगे कि क्‍या तुम तत्वज्ञानी हो और 
तत्वज्ञान का यही परिणाम है । कहाँ तुम्हारा देश, कहाँ फसले और कहाँ पानी 
अपित कर रहे हो ? तुम्हारा पानी क्‍या तुम्हारे खेत तक पहुँच जाएगा ? इस 
तरह तुम क्या सोचकर क्या कर रहे हो ”? तब साधक ने बडी गम्भीरता के साथ 
उत्तर दिया कि यदि आपका पानी सूर्य तक पहुँच सकता है तो निश्चित ही यह 
पानी भी मेरे देश मे, मेरे खेतो तक पहुँच सकता है । भक्त चिन्तन करने लगे कि 
वास्तव में कहाँ सूर्य और कहाँ हम ? हमने अपनी क्षत्रिम सन्तुष्टि के लिए 
पानी को उधर उडेल दिया । यह बात सही है । जब हमारा पानी सूर्य तक नही 
पहुँच सकता तो, उनका पानी खेतो तक कंसे पहुँच सकेगा ? 


बन्धुओ, कहने का मतलब यह है कि कुछ भी प्रक्रिया करो, इन्द्रियो का 
व्यापार करो कि शरीर की शक्ति कही भी लगाओझो पर काम वही करो जहाँ 
आवश्यकता हो | भगवान्‌ की भक्ति करना है, सेवा शुश्रुषा करना है तो 
भगवान्‌ कहाँ है, कहाँ उनकी भक्ति है यह जानो । जहाँ रोग है, इलाज उसी 
का होगा । रोग तो है मस्तिष्क का, इलाज हो रहा है शरीर का तो कंसे रोग 
शान्त होगा ? 
आप शान्ति पाना चाहते है और क्रिया भी करते हैं पर तत्वज्ञानी के 
अभाव मे सारी प्रक्रियाएँ जिस स्थान पर होनी चाहिये उस स्थान पर न होकर 
अन्य स्थान पर हो रही है। उन मुमुक्षुओ की जिज्ञासा बढी श्रौर पुछने लगे कि 
हमे वह उपाय बताओ ”? साधक ने उसे समभाया कि तुम को यदि भगवान्‌ 
पाना है, सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र व समस्त विश्व से सितारे पाने हैं तो जब तक 
आँखे फाडकर देखते रहोगे तव तक पा नही सकोगे, यदि पाना है तो केवल एक 
भगवान्‌ को पा लो, उन्हे पाने के बाद फिर ये सब कुछ प्राप्त हो जायेंगे, वास्तव 
मे भगवत्‌ भक्ति करनी है तो अपने अन्दर की अनादिकालीन वृत्तियो को 
देखना होगा और उन्हे देखकर उन अशुभ प्रवृत्तियो को बदलो और सदु्‌ चित्‌ 
आनन्द रूप आत्मा को जगाओों । उसी मे सच्ची भक्ति है। इसीलिए कवि ने 
कहा-- 
ढाल तलवार नी सोहली-दोहली । 
चदहवा जिण-तणी चरण सेवा ॥। 
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तलवार की घार पर चलना कठिन है, कदाचित्‌ कोई वाजीगर तलवार 
की घार पर चल सके और देव वेक्रिय लब्वि से चल सकते हैं पर तत््वज्ञान की 
हृप्टि से परमात्मा की उपासना करना उस घार से भी त्तीक्ष्ण है । उस पर तो 
विरले व्यक्ति ही चल सकते हैं । सवसे पहले ५ इन्द्रियो के विपयो से विरकक्‍्त होना 
पडता है किन्तु मानव दृश्य पदार्थों को देखकर उसे ही सब कुछ मान रहा है पर 
आवश्यकता है भीतर से जो चेतन्य देव है, उसे जयाने के लिए महाप्रभु द्वारा 
प्रतिपादित वैज्ञानिक प्रक्रिया अपनाने की । वंज्ञानिक प्रक्रिया के कुछेक आदर्श 
इतनी लम्बी तपस्या के रूप मे सामने आ रहे है । ग्रजनाजी के ३० उपचास है 
और पहले पृष्प मुनिजी ने ४४ किये । वेसे ही अन्य-ग्रन्य त्तपस्याएँ भी चल रही 
है । अन्न-पानी का त्याग क्‍या है ? इससे प्रभु भक्ति की स्थिति कंसे क्या सघ 
सकती है ? श्रद्धा भक्ति से किसी वात को मान लेना एक बात है, और तत्व 
ज्ञान से समझ लेना दूसरी वात है। आज विज्ञान का युग है । आप उस तरीके 
से सोचे कि हमे अपना प्रयत्न अन्तर की ओर करना है ५ अ्रहमता और ममता 
के हेतु जो वाघक तत्व हुँ उनको जब तक नहीं तोडा जाएगा तब त्तक अरह्‌ 
नही हटेगा । वह अन्तर मे काक भी नही सकेगा । इन्सान सोचता है अन्न छोड़ 
दूंगा तो मैं दुवंल हो जाऊंगा, कमजोर हो जाऊँगा, रूप विद्रप हो जायेगा । 
इस भावना से वह तपस्या कर नही पाता । कई भाई तो उपवास में भी इस 
प्रकार की ही कल्पना करते हैं। जब शरीर पर, इन्द्रियो पर ममत्व है, अहता का 
पोपण है तो इत्च सबल किलो को तोडे बिना मनुष्य भीतर मे अवेश नहीं कर 
सकता । इसके लिये शक्ति के अनुसार तपस्था भी करनी चाहिए । तपश्चर्या से 
जीवन मे बहुत कुछ उपलब्धि हो सकती है, वह इस जीवन वे बाद मिलेगी इस 
बात को गौण करिये । बरद में तो मिलेगी ही, वर्तमान में भो मिलती है । वर्ते- 
मान मे व्यक्ति जिन श्रणत परिस्थितियों भे जी रहे है । वह अजाति भी समाप्त 
हो सकती है इस तप के माध्यम से, वज़तें कि तप की जो विधि है उस विधि 
से तप किया जाय | श्राप व्यापारी हैं। कई बार ऐसी समस्या आ जाती है 
उसका हल खोज नही पाते / व्यापार में उलझ जाते है, इसी प्रकार विद्यार्थी 
स्वय अध्ययन कर रहा है पर गणित के सवाल को सुलभा नही पाता । इनमे 
अनेक कारणों के साथ अधिक खान-पान में आने वाली विक्रति भी एक कारण 
ब्रन जाती हैं । इसी प्रकार अन्य भी कई सानव सोच नही साते । कारण स्पाट 
है कि यह गरोर है और शरीर को दी जाने वाली खराक ऊुछ अधिक खाने में 
आ जगय तो सोचने की क्षमता वम पट जानी है | अच्दर की प्रक्रिय जो चलती 
हैं बह सीमित है । और बह बपनी जवित अनुसार कार्य करती है । मनप्य खाने 
का इतना श्रादी है कि भूख हो या न हो तो भी खाना नो खाना ही है । यह एक 
धवृत्ति सो वन गयी है। ज्यादा खाने से पहले का भोजन पत्र महोी पाता है श्र 
नया ऊपर ने हाल दिया जाता है तो श्रन्दर की शवित उसे इधर-उधर डालना 
चाहतो है तो उस समय बात, पित्त, कफ, थे तीन सोग उत्पक्न होते $ । बात वा 
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प्रकोप हो जाता है तो मनुष्य का मस्तिष्क घमने लगत्ता है, पित्त का प्रकोप बढता 
है तो तेजाब बढ जाता है । जिससे पेट मे जलन होती है । कफ का प्रकोप बढता 
है तो श्लेषम वढ जाता है। 


श्रायुरवेंद की दृष्टि से बता रहा हूँ कि जब शरीर मे रोग बढ जाते हैं तो 
स्वय के भीतर में जो अन्तरयामी है उसका भी मनुष्य शाति से चिन्तन नही कर 
पाता । वह यदि एक रोज का उपवास कर लेता है तो सारी बीमारी नष्ट हो 
जाती है। जहाँ बडी-बडी मशीनों को भी श्राठ रोज मे एक रोज छूट्री देने का 
प्रसग सुना है पर मानव की मशीन ऐसी है कि उसे एक रोज की भी छूट्टी नही 
दी जाती है । मस्तिष्क को भी छुट्टी नही देते हैं। आप छुट्टी के दिन भी अन्य- 
अन्य काम मे दिमाग को दौडायेंगे | बधुओ इस पाचन क्रिया पर कितना 
अन्याय और अत्याचार करते हैं। ऊपर से कहते है बाहर की हिसा नही करते हैं, 
उससे बचते हैं और वचने का उपदेश देते है पर कही स्वय की घात तो नही कर 
रहे है ? 


जहाँ मैं थादला के पहाडी एरिया मे विचरण कर रहा था वहाँ भीलो को 
मामा कहकर बुलाया जाता है । एक काग्रेसी नेता मेरे पास आया । बोला कि 
आप हिसा-अहिसा आदि की बात करते हैं पर भारत की अन्न समस्या कैसे हल 
होगी ? अहिंसा से तो होगी नही । 


आपका दिमाग | आज शरीर भले ही भारतीय सस्कृति का हो पर मन 
पाश्चात्य सस्क्ृति की ओर जा रहा है । मैंने उससे पुछा कि भारत की जनसख्या 
कितनी है ? उस समय साठ करोड के लगभग जनता थी । तब मैंने कहा-एक समय 
में एक व्यक्ति औसतन कितना खाना खाता है। एक किलो खाता है, उस नेता 
ने कहा । मैने कहा--जब साठ करोड जनता है तो उसमे से पचास करोड जनता 
सप्ताह मे एक रोज उपवास रखे तो कितना अन्न बच सकता है ? बारह महिनो 
का हिसाव लगाशो । यह आपकी गणित का विषय है | आप हिसाव करिये । 
इतना अन्न अभावग्रस्त लोगो के काम आ सकता है । जहाँ मनुष्य को भूख नहीं 
है तो भी ज्यादा खाता है तो पाचन क्रिया तो विगडती है और अनेक व्याधियों 
पैदा हो जाती हैं | चूर्ण, नमकीन, भुजिया की कहाँ इस शरीर को झावश्यकता 
है पर वह जीह्वा के वशीभूत होकर इन चरखी-फरखी चीजो को खाता जाता 
है । फिर रोग पैदा होता है तव डॉक्टर की शरण मे जाता है और कभी-कभी 
अपने जीवन को नष्ट भी कर देता है । यदि सादी-सीदी सात्विक भोजन की 
स्थिति रखे तो कितनी क्या व्यवस्था सुधर सकती है। अन्न के अभाव मे जितने 
नही मरते हैं उतने ज्यादा खाने से मरते हैं। भगवान महावीर ने तप का स्वरूप 
बताया पर आज अधिकाश रूटिन तरीके से तप करते है । तप का जा 
अध्यात्मिक श्र्थ बताया, उसे समभने की आवश्यकता है । आज विदेशी लोग 
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भी उपवास चिकित्सा मे उत्साह ले रहे हैं और प्राकृतिक चिकित्सक श्राज इस 
उपवास चिकित्सा से रोगो को नष्ट करने मे कामयाव हो रहे है । उदयपुर में 
प्राकृतिक चिकित्सक ने बताया कि एक व्यक्ति रोज इजेक्शन खाता था | इजेक्शन 
से सारा शरीर वीव गया, डॉक्टर की तरफ से उत्तर मिल गया कि अव तुम्हारा 
कोई इलाज नही होगा, वेद्य ने मी जवाव दे दिया । तब वह प्राकृतिक चिकित्सा 
की स्थिति में पहुँचा तो चिकित्सक ने कहा कि उपवास करना पडेगा, रोज एनिमा 
में गर्म पानी से सफाई की जाती थी । रोगी ने कहा--कुछ भी नही निकलता है 
फिर उपवास क्यो करवाया जाता है ? परच्तु ३०वें दिन उसके शरीर से इतना 
गन्दा मल निकला कि आसपास के लोगो को भी दुर्गन्‍्ध श्राने लगी । इस प्रकार 
४०वें दिन तक यह प्रक्रिया करवाई गयी । 


आयुर्वेदिक उपचार मे कायाकल्प का सिद्धान्त है। भगवान महावीर ने 
और अन्य-अन्य महपियो ने तप का बहुत महत्त्व बताया है। केवल भ्रनशन ही 
तप नही बताया, ध्यान, मौन सावना भी तप बतलाया है । ये सारी प्रक्रियाएँ 
अन्तर तक ले जाने वाली हैं । अन्तर्चेतना मे प्रवेश कराने वाली, भ्रस्तर बुद्धि को 
निर्मल बनाने वाली है। एक समय का प्रसग है । एक प्रतिष्ठित परिवार के सेठ 
के इकलीते पुत्र की शादी कर दी गई । सयोग से पुत्र का स्वगंवास हो गया । घर में 
दो सदस्य ही रह गये-श्वसुर श्रौर वहू । सेठ ने सोचा मेरे अन्तर की शुद्धि तप के 
द्वारा ही हा सकती है । और मैं तप का सेवन करूंगा तो वहू भी करेगी, ताकि 
इसका जीवन भी अच्छा रह सकेगा । सेठ ने आाम्यन्तर तप की स्थिति से पुत्र- 
वधू से कहा कि ये बढिया भोजन, बढ्या दृश्य, मनोरम गायन मुर्ख गमता नही 
है ग्रत मुर्के तो अन्तरयामी की तरफ जाना है इसलिए मेरे लिए सीघा-सादा 
भोजन तंयार करना श्र तुम्हारी जेसी इच्छा हो वैसा करो। बह ने विचार 
किया फ़ि ऐसा कंसे हो सकता है, उसने भी सादा भोजन, सादी वेशभुपा में रहना 
शुरू कर दिया । सादा जीवन जीने लगी | “इच्छानिरोधों तप ” इच्छाओं का 
निरोध-सशोघन करना भी तप है । कुछ दिवस अ्रनन्तर वहु के पीहर से आमन्त्रण 
ग्राया कि तुम्हे वहत वर्ष हो गये हैं, यहां आये की । भाई का विवाह है, तम थ्रा 
जाओ । माता-पिता का ममत्व बडा अजीब का होता हैं पर उस बह्ष में एक 
विशेषता थी कि श्वमुर को बिना पूछे कार्य नही करती । पत्र ले जावर श्वसर 
को दिया । एवसुर ने देसा ओर सोचा कि पिता ने इसे जन्म दिया पर जीवन की 
सर्जना नहीं की । कर्मो की विजम्बना विचित् है। पुत्र चला गया । उसे वैपब्य 
जीवन भें श्राना पडा पर इसे विवाह में जाने से बस रोफ़ा जाय ? ५ उन्द्रियों 
की विपय प्रिकार को स्थिति ऐसे प्रसगो में अधिक उपस्थित होती है, परनापनी 
हे । सेठ ने पहा--तुम वर्ह़ा जावार क्या करोगी ? उसने कहा- में तो जाऊँगी | 
मेंठ ने छुट्टी दे दो । वह पीहर पहुँची । सादी सीधी पीथाक देखकर मं बहने लगी 
कि प्रे | तेरा शरीर कितना दुवल हो यया, क्तिनी हम हो गयी, ईसा कजूस है 


र६६ | | एस जिय 


तेरा श्वसुर जो पहनने को अच्छे वस्त्र और खाने को भ्रच्छा भोजन भी नही देता 
है । उसके सभी सादे सीधे वस्त्र उतरवाकर उसे अच्छे नये वस्त्रा भूषणो से 
सुसज्जित कर दिया । जो कुछ उसकी अन्तर्यामी की ओर मुडने की भावना थी, 
उस पर पर्दा पड गया । १५ दिनो में तो कुछ का कुछ हो गया । जब वह ससुराल 
ग्राई और श्रच्छा भोजन तैयार कर सेठ के सामने रखा तो सेठ ने कहा कि मेरा 
जवान लड़का चला गया | उसके अभाव मे मैं तो ऐसा भोजन नही करू गा । तुम 
करलो । 


उसके पीहर रह जाने से सारी वृत्तियो मे तामसिक वृत्तियाँ आ गई थी । 
वह सोचने लगी कि मुझे तो पुनविवाह करना है। उसने अपनी भावना श्वसुर 
के सामने रखी । देखिये ! सेठ बडे मनोवैज्ञानिक थे । कहा कि मैं तो वृद्ध हो 
गया । मेरे घर की, परिवार की, प्रतिष्ठा बढाने वाला कोई हो, ऐसा विचार मैं 
कई दिनो से कर रहा था । पर तुम्हारी तरफ से कुछ भी सकेत नही मिला | तुम 
चिन्ता मत करो, आराम से खाओ-पीझो, मै तुम्हारे योग्य वर तलाश करता हूँ । 
दूसरे दिन सेठ दिन भर साधना मे लग गये । सेठ ने भोजन नही किया तो वहू 
ने सोचा कि श्रहों ! मेरे श्वसुर कितने दयालु हैं। मेरे वर की खोज मे खाना 
भी नही खाया । २४ घण्टे तक सेठ ने भोजन नही किया तो उसने भी नही किया । 
दूसरे रोज पारणे की सामग्री तैयार की और श्वसुर से पारणे के लिए कहा तो 
सेठ ने कहा--नही मैंने तो जो प्रण किया है, जब तक उसकी पूर्ति नही होगी मैं 
तब तक भोजन नही करूँगा । आज मैंने एक लिस्ट उतारी है योग्य लडको की 
और खोज करने पर पता चला कि कोई इन्द्रियलोलुपी है तो कोई चरित्रहीन 
है । मेरे कुल के योग्य एक भी लडका नही मिला, अत मैं भोजन नही करूँगा । 


बेला हो गया । इधर वह भी सोचती है कि वर मिलेगा जब मिलेगा 
मैं अभी तो इन गहनो के भार से हल्की हो जाऊं और ये सुन्दर वस्त्र भी उतार 
दूँ क्योकि तपस्या मे यह भी भारभूत लगते हैं । जब वर आयेगा तव इन सवको 
पुन घारण कर लू गी। तीसरे दिन पारणे की तैयारी कर श्वसुर से कहने लगी। 
अब तो आप पारणा करिये | तब सेठ ने कहा - बेटी अभी कमी रह गयी है, 
आ्राधा काम तो हो गया है, थोडी खोज और करनी है, खोज जारी है। तुम तो 
पारणा कर लो । कार्य पूर्ण होने पर मैं भी कर लूंगा । तव वह सोचने लगी कि 
पिताजी मेरे लिए ३ दिन से भूखे हैं तो मैं कैसे भोजन कर लूँ ? तीसरी रात 
होने पर विचारो मे शुद्धता आई, बुद्धि में निर्मेलता आई | क्‍या मैं पशु तुल्य 
जीवन वीता रही हूँ ?हाय मेरा जीवन पशु तुल्य बन गया । मेरे पतिदेव चले गये 
पर मुझे एक निष्ठ होकर रहना चाहिए । अ्रव मुझे अपने भगवान को ही अपना 
पति मानकर चलना चाहिए | मैं इन विषयो मे इतनी आसक्त बन गयी कि मैंने 
अपने पिता तुल्य श्वसुर के सामने पुनविवाह की वात रख दी । चौथे दिन सादा 
भोजन वना कर श्वसुर को पारणा के लिए कहती है तो श्वसुर कहते है कि अभी 


तप से सिचित करो जीवन को ] [ २६७ 


थोडा काम वाकी है वह पूरा होने दो । तव वह कहती है कि आप जिस वर की 
तलाश कर रहे थे वह वर मुझे मिल गया है । झ्रव आप पधारिये । आप तो पधा- 
रिये वर मिल गया। मैं पीहर गई वहाँ वासना में भटक गई, मुझे इन्द्रियों का 
विषय वहाँ देखने को नही मिलता तो ऐसी भावना नही श्राती । भव मुझे किसी 
पुरुष की आवश्यकता नही, अ्रव तो मुझे इच्छित वस्तु मिल गयी । 


बन्धुओ ! जहाँ रस का त्याग करते है, प्रतिसलीनता तप की स्थिति 
बनती है और परमात्मा से अन्तरसूत्र जोड लेते हैं तो सभी विकार शान्‍्त हो 
जाते हैं और एक दिन परमात्मा के दर्शन हो जाते हैं। झ्रात्म शुद्धि और पर- 
मात्मा का साक्षात्कार करने का पावन मार्ग तप है । आज इसका प्रसग चल रहा 
है । गास्त्रीजी ने जब प्रधानमन्त्री थे देश को यह नारा दिया कि सप्ताह में एक 
दिन उपवास करना चाहिए । आपको याद हो या न हो पर मु याद है, शास्त्रीय 
बात की पुष्टि के लिए याद रखनी है । बन्धुओं ! इसका कितना महत्त्व है । अभी 
तो मैं इतना ही कहना चाह रहा हूँ कि श्रावण मास के प्रसग पर तपश्चर्या हुई 
आर हो रही है । विदुपी शासन प्रभाविका श्री इन्द्रकुवरजी म० सा० ने भी ११ 
उपवास किये थे । परम विदुपी इन्द्रकुवरजी म० सा० भी कंसे शासन को सेचा 
कर रही हैं । महासती श्री अजनाश्री जी म० सा० झादि की ऐसी तपस्या में 
भाई-वहिन क्या अपनी भागीदारी डालेंगे | ध्यान रखिये इस तपस्या के पावन 
प्रसग से अधिक न वन सके तो ह इन्द्रियों पर काचू लाकर 
मोह, ममत्व, अहकार तीनो को हटाने का प्रयास करें तो श्राप धीरे-धीरे अ्न्त- 
यामी की ओर बढेंगे श्लीर उनका दर्शन तप को वास्तविक पराकाप्ठा पर पहेंचने 
से ही हो सकता है । जो १२ विध तप द्वारा इस तलवार की घार पर चलता 
है तो उसका जीवन इस लोक-परलोक के सुस्रों का वरण कर सकता है | जैसे 
पश्चिम में पानी उडेलने से खेत तक पानों नहीं पहुंच सकता उसी प्रकार पर 
मात्मा को देखने के लिए आकाश मे श्रांखे फाइ-फाइकर देखने से परमात्मा नहीं 
मिल सकते है | परमात्मा को पाने के लिए भीतर में रप्टि डालिये, मोह, ममत्व, 
अ्रह के किले तोडने का रास्ता है तप। उसके माध्यम से भीतर में प्रवेश कर 
चलेंगे नो एक न एक दिन आपका जीवन मगलमय भ्रवस्था को भी प्राप्त कर 


पायेगा । इसी भावना के साथ 
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भोटा उपाध्रय 
रविवार 


घाटकीपर, वम्बर्े 


५२ सेवा कंसे की जाय ? 


वीतराग देव की परम पाविनी, अ्रतर जीवन को प्रक्षालन करने वाली 
यह जिनवाणी भव्यजनो के कल्याणार्थ जो उपदेश दे रही है, उस उपदेश को 
जीवन मे जो मनुष्य उतारता है, वह वास्तव मे वीतराग देव की सेवा करता 
है । आज के युग मे सेवा की बात ज्यादा प्रचलित-प्रसरित है। सेवा की बात 
बहुत होती है, पर सेवा किसकी करनी, किस तरह करनी, उसका स्वरूप क्‍या 
है, सेवा से क्या होता है ” इन सारी बातो की जानकारी वीतराग वाणी के 
श्रवण से हो सकती है । बारह प्रकार के तपो मे वेयावचच भी तप है जो सेवा 
का ही एक पर्यायवाची शब्द है । 


सेवा की वात आध्यात्मिक कवि भी कहते है कि प्रभु की सेवा करनी है । 
तव प्रश्न सहज ही सामने आयेगा प्रभु है कहाँ ? प्रभु सामने देखने को मिले तो 
ही उनकी सेवा की जाय । जो प्रत्यक्ष नही है उनकी सेवा किस तरह करे ? जिस 
मनुष्य के सम्पर्क मे दूसरे मनुष्य श्रावे और उसे कोई तकलीफ हो तो सेवा का 
कार्य वह अपने हाथ मे ले सकता है। वृद्ध, रोगी, बुजुर्ग माता-पिता की सेवा का 
कतेव्य पुत्र का होता है, और यदि वह पुत्र सेवा न करे तो वह उनके कर्तव्य 
से गिरता है। शास्त्रकारो ने माता-पिता का ऋण बहुत माना है श्रौर यह भी 
बताया कि अपने वृद्ध रोगी माता-पिता की किस तरह सेवा करने से वह उऋण 
हो सकता है । हाथ-पर दवाने से माता-पिता का ऋण नही उतरता है, पर उन्हें 
भव-भवान्तर मे सुखदायी धर्म मे लगाने से उस ऋण से उऋण होया जा सकता 
है । आज कई मनुष्य वृद्ध , रोगी आदि की सेवा करते है। उन्हे नहलाना-धुलाना, 
भोजन कराना, औपधी देना आदि कार्य करके सोचे कि वस सेवा हो गयी, मैं 
उऋण हो गया, यह भी सेवा जरूर है, पर ऐसी सेवा तो एक नौकर अचुचर भी 
कर सकता है | सेवा का विषय गहन है । ऐसी सेवा परिपूर्ण नहीं है। धम संघ 
में साधु-साध्वी, श्रावक और श्राविका रूप चतुविध सघ की सेवा किस तरह 
करनी ? इसे भी जानना आवश्यक है । इन चार तीर्थों मे जो श्रावक-श्राविका 
है। धर्म की दृष्टि से श्राविका अन्य श्राविका की सेवा कर सकती है। कई 
श्राविकाएँ पर्व के दिनो मे पौषध लेकर बैठती है श्रौर उस समय उसे कोई रोग 
हो जाय तो अन्य पौपधघ वाली श्राविका उनकी हाथ-पैरादि दवाने की सेवा कर 
सकती है। यहाँ यृहस्थ का नाता नहीं है। सवर पौषध मे रहने वाले श्रावक 
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का नियम अलग है। पौपषध मे रहने वाली श्राविका की सेवा पीपघ वाली श्राविका 
कर सकती है । पर जो खुली है, खुली का तात्पर्य जो सवर, सामायिक या पौप- 
घादि मे नही है । वह उसके पैर दवावे या अन्य सेवा करे तो वह कर तो सकती 
है, पर पौपध मे रहने वाली वहन सोचे कि मैं खुली वहन की सेवा न लू'। यदि 
इस तरह की सेवा लेने का प्रसग ञ्राता है तो थोड़ा-सा साधना में फर्क पडता है। 
जैसे श्राविका को वात है वैसे ही श्रावक सवधी जानना चाहिये । कल्पना करिये 
जैसे--एक श्रावक को पौपध मे रहते हुए तकलीफ हो गई तो अन्य पीपव वाला 
श्रावक आकर सेवा करे, यदि वह दूसरा श्लवावक पीपध मे सेवा न करे और सोचे 
कि यह बीमार है, चिल्ला रहा है, चिल्लाने दो, मैं क्‍यों सेवा करूँ तो वह अपने 
कर्तव्य से गिरता है । जैसे--श्षावक-श्राविका की वात है वेसे ही साधु-साध्वी की 
बात है । साध्वी समाज जो साध्वी पर्याय मे रहकर पाँच समित्ति, तीन गुप्ति की 
ग्राराधना करके चल रही है, उसे कोई तकलीफ हो जाय तो साध्वी की सेवा 
साध्वी ही कर सकती है । वह गृहस्थ से सेवा नही करवा सकती । क्योकि गृहस्थ 
भहातव्रतधारी नही है, वे केवल प्रासुक श्रीपधि आदि की दलाली कर जैन भाई 
की दुकान वता सकते है, साथ में जा सकते हैं। पर कोई ऐसी बीमारी है या 
जन की कोई दुकान नही है और गृहस्थ के घर भी औपधि स्वाभाविक रूप से 
नही मिल रही है, तो वह गृहस्थ कह सकता है कि ज्ञान, दर्णन व चारित्र 
की श्राराधना मे सहायक यह शरीर है । इसकी परिपालचा में भगवान्‌ महावीर 
नेछ कारण से आ्राहार लेना, छ कारण से आ्राहार छोडने का विधान बताया 
है । भ्रापके अभी सथारा की स्थिति नही है, रोगोत्पत्ति है, बाजार की लाई हुई 
ग्रीपध ले लें । क्योकि कदाचित्‌ वह आरतंधघ्याव की स्थिति में चला जाय तो उसे 
अगले भव की झ्रायु बध हो जाय तो अगला भव भी विगड जाता है, शत्रत बाजार 
से दवाई लाकर भी दे सकता है, पर साधु स्वस्थ होने पर उसका प्रायश्चित 
ले ले | इस प्रकार सेवा के स्वरूप को समभने की आवश्यकता है । जहाँ तक 
शरीर से ज्ञान, दर्शाव, चारित्र की वद्धि हो, तव तक शरीर की रक्षा करना 
भी श्रावश्यक है । परन्तु जब श्रावक-श्राविका अपनी सीमा में रहते हुए साधु 
साध्वी को सीमा मे रखकर सेवा करते है तो वास्तव में बीतराग देव की आना 
का पालन करते है । जो सेवा साधु साध्वी को लेने की नही है और वे नेते हैं तो 
सयमी जीवन में दोप का प्रसंग उपस्थित करते हैं । भ्रगर वह दवा दोपयक्त है, 
खरीदी है तो श्लावक भी स्पप्ट कह दे, ताकि प्रायश्चित लेफर साध शद्धिकरणा 
कर सके । स्थानाग सूल के तृतीय ठाणे में बताया कि जीव हिसा करके, भाठ 
बोलकर गहस्थ श्ाहार झ्रौपधि श्ादि देता है तो अगले जन्म में ऋषाय बाँवता 
है | पृण्यवानी तो बेंधेगी पर ग्राग श्रल्प वधेगी । जेसे--उच्च बल में जन्म तो 
ले लिया पर छ वर्ष या दो वप के बाद ही मर गया। झनपंरणोय आहार देना 
है तो प्रगले जन्म को प्रन्‍्पायु दघती है । भगवान्‌ की बताए विधि के घ्रनसार 
यदि साधु-साध्वी ने आपको शास्त्रीय रप्टि से पदछ्ध लिया और ग्राप पर विश्वास 
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कर उस चीज को ग्रहण की और आप भूठ बोल गये तब वे तो अपनी स्थिति 
से निर्दोष रहेगे पर श्रावक के अ्ल्पायु का बध हो जायेगा । 


उदाहरण के रूप मे एक साधु गृहस्थ के यहाँ गया, उसने अ्रपनी श्रन्त- 
रात्मा को नही ठगा । शास्त्रीय विधि से गवेषणा करता हुआ अभ्रतिम विधि जो 
गृहस्थ को झूठ बोलने का त्याग करवाकर पूछने की है, वह भी पूरी कर लेता 
है । फिर भी गृहस्थ दुगुना भूठ बोलता है तो वह गृहस्थ अ्रल्पायु बाँधता है। 
वहाँ केवली भगवान्‌ बिराजते हो तो अपने ज्ञान मे देख लेते है कि ये वस्तु-प्पधी, 
आहार, पानी साधु-साध्वी वीतराग देव की बताई विधि से परिपूर्ण गवेषणा कर 
ग्रहण कर रहे है और इस गृहस्थ ने ठगकर इन्हे दोषयुक्त औषधि या श्राहार 
बहराया तो इनके लिए तो निर्दोष है । मैं तो नही लू गा पर साथ ही वे साधु को 
ना नही करते । क्योकि उस साधु के पास श्रुत अर्थात्‌ शास्त्रीय ज्ञान है और 
इसने शास्त्रीय ज्ञान से गवेषणा करली, पर मैं अपने ज्ञान से दोषयुक्त कह दूंगा 
तो आगे के साधु शकाशील होकर सयम नही पाल सकेगे । 


बधुओ | मैं सेवा की बात बोल रहा हूँ। सेवा की स्थिति से वीतराग 
देव के सिद्धान्तो को समभना जरूरी है । कई लोग भूठ बोलकर, साधु को धोखा 
देकर कितना पाप उपार्जन कर लेते हैं । गृहस्थ को गृहस्थ के सामने भी भूठ 
नही बोलना है तो साधु-साध्वी के सामने तो कूठ बोलना ही नहीं चाहिये । झ्राप 
यदि अगले जन्म की अ्रल्पायु का बध न करना चाहे तो भगवान्‌ को विधि के 
अनुसार चले | आज भाई-बहिन कहते है कि महाराज ! आपके साधु, साधु की 
और साध्वी, साध्वी की तो आपस मे एक दूसरे की सेवा करते है, पर थोडी हम 
भी कर दे तो क्‍या हज है ? तो साधु उससे सेवा नही, करा सकता । किसी भी 
प्रकार से शरीर का स्पर्श करके अन्य सेवा नही करा सकता । इसी प्रकार जैसे-- 
यह पाटा है, कई भाई भावुकतावश कह देते हैं कि महाराज ! हम पाठा बिछा 
देते है। भावना अच्छी है पर गृहस्थ को साधु का पाटा नही उठाना चाहिये । 
वहाँ सेवा का काम यह कर सकते हैं कि सहायता के लिये दूसरे साधुओं को 
वुलाकर ला सकते है । पर गृहस्थ द्वारा सेवा करते-करते कभी श्रन्य भ्रनेक दोपो 
की उद्भावना भी हो जाती है। यदि कोई गृहस्थ साधु के हाथ-पेर दबावे या 
वहिन साध्वी के दवावे तो यह सेवा करना नही, वरन्‌ उनके जीवन-दोष लगाना 
है, वीतराग देव की श्राज्ञा की श्रवहेलना करना है। कई भाई-बहिन टिफित 
लेकर आते हैं कि महाराज कहाँ-कहाँ गोचरी के लिए फिरते रहेगे । इस तरह 
साधु की मर्यादा का अ्रतिक्रण करके आप आहार शझ्रादि यही (उपाश्रय मे) ले 
आयेंगे तो वह साधु जीवन के लिये अ्रहितकर हो जायेगा । कवि ने कहा है-- 


“घार तलवार नी सोयली दोयली, चवदमा जिन तणी चरण सेवा 


तलवार की धार पर चलना कठिन है पर कदाचित्‌ किसी के लिये सरल 
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भी हो जाय परल्तु प्रभू की चरण सेवा उससे भी कठिन है । यदि सेवा इतनी 
सस्ती होती तो उसे तलवार की घार के समान कठिन नही कहते । श्राज 
जिन भगवान्‌ हम।रे समक्ष नही हैं, पर प्रकारान्तर से जिन भगवान्‌ की सेवा भी 
हम कर सकते है । उनके तीर्थ की सेवा और सुरक्षा रखना यह भी एक सेवा है । 


बधुओ ! रोज-रोज प्रवचन सुनने से शास्त्रीय वातो का कुछ न कुछ रहस्य 
समभ में श्रा सकता है । चितन-मनन करके जो बात समझ में न आवबे, उसे आप 
पूछ सकते है । मैं जो कहता हूँ उसे ही सही न मानले । इस प्रकार सेवा का धर्म 
सही विधि से अपनायेगे तो आप अधिक साधना कर सकेंगे । जहाँ अ्रभी कत्लखाने 
की वात वज्जू भाई ने कही । लगता है भारत के मानवो का हृदय जो पुष्प की 
पखडी के समान था, वहाँ पुष्प की पखुटी तो कुम्हला गयी पर हृदय पत्थर 
समान हो गया । स्वय की गआ आत्मा तुल्य उस झात्मा का घात करता है, वह तो 
हिसक है ही पर जो नहीं करता पर करवाता व अनुमोदता है तो भी वह उस 
हिंसा का भागीदार होता है और इन कत्लखानों से माँस को वृद्धि हो रही है, 
जिससे आज के युवकों के सस्कार भी विगड़ रहे है। आज कॉलेज जाने वाले 
युवक क्या-क्या खाते व पीते है । जो घामिक स्थान पर झाते हैं वे तो सत-सत्ती 
का उपदेश सुनकर जीवन को परिवर्तित कर सकते हैं । घर-घर मे जाने की स्थिति 
तो सतो की रहती नही । जो नहीं आते हैं, उनके माता-पिता वा कर्तव्य है उन्हे 
यहाँ आने की प्रेरणा दे या घर में ही अपने बच्चो को सुससस्‍्कार दे | तभी बीत- 
राग देव की सेवा का प्रसग भव्य तरह से उपस्थित हो सबता हैं । कत्लसाने की 
यह दर्दनाक स्थिति जो आज आपके सामने थ्रा रही है । झ्राज के व्यक्ति जो भार- 
तीय सस्कृति में पले पोपे है, ये कान में त्तेत डालकर प्रगाट निद्रा मे सोये #ए न 
रहे । जगने का श्रवसर है, जगना चाहिये । 


एक लोटडे मे यदि भग पडे तो वहाँ से तो श्रासानी से हटाई जा सकती है 
पर जब सारे कुए, तालाब, समुद्र व टकी में ही भंग पट जाय तो उसके लिये 
क्या उपाय हो सकता है । इस भारत भूमि में ऐसा प्रसण उपस्थित हो रहा है । 
किन्तु सभी भारतीयों को जागृत होकर इन सभी जीवो की रक्षा वे लिये प्रयत्न 
करना चाहिये । यह भी बहत बडी सेवा है। इस प्रकार सेवा के रबभप थी 
समभफर जो विधि के अनुसार सेवा का लाभ लेता है तो वह अपने जीवन वो 
अवश्य आगे बटाता है। 
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